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ZHODNOCENI STATNIi REPREZENTACE ZEN
2024

1. SEZNAM REPREZENTANTEK:

ZENY

Alzbéta Anna Zelingrovd, Michaela Baudysova, Karolina Spundova, Aneta Miillernovd, Zuzana Paulova,
Linda Nemcokova, Hana Synackova, Karolina Frederiksen, Zuzana Prazdkova, Eliska Navratilova

a Martina Strnadova

trenéri: Wade Scoffin (narodni trenér), Petr Horak, Karel Kubeska a Radek Klima

Vybér pro ME 2024:
Alzbéta Anna Zelingrovd, Michaela Baudy3ova, Karolina Spundova, Aneta Miillernovd, Zuzana Paulova

trenéri: Wade Scoffin (narodni trenér), Karel Kubeska

JUNIORKY (do 21 let)

Stella Svitakova, Ema Kosakova, Kristyna Farkova, Julie Zelingrova, Sofie Krupickova, Emma Seifriedova,
Matylda Volfova a Kladra BaudysSova

trenéri: Wade Scoffin (narodni trenér), Petr Horak, Kristyna Podrabska a Vojtéch Reitmajer

Vybér pro MSJB 2024:
Stella Svitakova, Ema Kosakova, Kristyna Farkova, Julie Zelingrova, Sofie Krupickova
trenéri: Wade Scoffin (narodni trenér), Petr Hordk a Kristyna Podrabska

Vybér STM a U15 (jen turnaje, bez vrcholné akce)

Stella PiSova, Viola Svitdkova, Tereza Gregorova, Beata PiSova, Anna Kloboucnikovd, Anna Klestilova,
Anna Johnovd, Hedvika Siblikova, Kamila Ondrackova, Nela Cizkova, Daniela Fabisova, Julie Sladka,
Veronika Kralova

Trenéfi: Petr Hordk, Vojtéch Reitmajer, Tomas Kadlec, Martin Votava, Monika Podrabska a Marek
Cernovsky



2. MEZINARODNI REPREZENTACNI AKCE:

Mistrovstvi Evropy ,B“: 16. - 23.11 2024, Ostersund, Svédsko

Zeny:
Cil: ndvrat do A skupiny (=kvalifikace do predkvalifikace na ZOH)

Realita: 1.misto — navrat do A skupiny — SPLNENO

Mistrovstvi svéta juniori B: 07.12. - 20.12.2024, Lohja, Finsko

Divky:
Cil: postup do play-off
Realita: 9.misto na MSJB / 16. misto celkové na svété — NESPLNENO

3. VYHODNOCENI PREDLOZENE KONCEPCE:

V ramci prvniho roku pouziti podpory z vyzvy ¢islo 10/2024 Podpora statni reprezentace zen kolektivnich
sportli LOH 2028 a ZOH 2026 pro rok 2024, ¢.j.: NSA-0000/2024/2410/01 jsme se zaméfili na nejvice
palcivé oblasti z Koncepce rozvoje curlingovych reprezentaci Zen.

Konfrontace se zahrani¢nimi tymy

Zhruba 40% budgetu bylo vyuzito na zvyseni konfrontace se zahrani¢nimi tymy formou vyjezdu na
turnaje do zahranici. Vzhledem k malé domaci konkurenci je Ucast na turnajich po Evropé i v Kanadé
naprosto klicova. Oproti pfedchozim letlim se pocet absolvovanych turnajll i soustfedéni znasobil

a podpora se pouZila nejen na Ucast tymu Zen A, tymu Zen B (abychom vytvofili Sirsi skupinu hracek, ze
kterych se da vybirat pro predolympijskou kvalifikaci, kterou Zenské reprezentacni druzstvo odehraje
v fijnu 2025), ale i tymd juniorek, které brzy za¢nou promlouvat do poradi medailistt v MCR a vidime
v nich silny potencial s presahem i ZOH 2030.

Vedle zvyseni poctu turnajl se také zintenzivnila pfiprava na ledé (navysil pocet hodin).

Zprofesionalnéni podminek tymua uéastnicich se vrcholnych akci (mistrovstvi Evropy ,,B“: 16. - 23.11
2024, Ostersund, Svédsko a mistrovstvi svéta juniort B: 07.12. - 20.12.2024, Lohja, Finsko)

Po podrobné analyze potreb jednotlivych reprezentacnich vybérl jsme diky Podpofe statni reprezentace
Zen kolektivnich sporti LOH 2028 a ZOH 2026 zaangazovali dalsi doprovodny personal na tyto vrcholné
akce — fyzioterapeutku na ME a dal$iho (tymového) trenéra pro MSJB. Uast téchto osob vnes| potiebny
klid, pohodu a zajisténi pro uzsi reprezentacni vybér. Tymy tudiz mély veskeré zabezpeceni, které na
dané akci potrebovaly.

Angazovani technického trenéra reprezentacnich tyma Zen — National Technical Adviser (NTA)

Pred ME, které bylo klicové pro udrzeni olympijské nadéje, jsme angazovali technického trenéra Jeffa
Gintera z Kanady. Aspekty technického tréninku a statistické analyzy byly v minulosti v CR odsouvany na
vedlejsi kolej, a to v dlisledku nedostatec¢ného rozpoctu a také pravé z divodu nizkych expertnich
znalosti a zkuSenosti.

Nové vytvorena pozice Technického trenéra reprezentacnich tym( Zen — National Technical Adviser
(NTA), kterou jsme si mohli dovolit jen pravé diky pouZziti Podpory statni reprezentace Zen kolektivnich



sportli LOH 2028 a ZOH 2026 pro rok 2024, pfinesla vyrazny posun v pouzivani technického vybaveni
a software, jeho nastaveni a efektivniho pouzivani k dosazeni co nejlepsich vysledk(. NTA byl rovnéz
odpovédny za poskytovani rad a Skoleni, jak vyuZit data a vysledky softwarové analyzy ziskané z praxe
a hry pro dalsi technicky rozvoj reprezentantd.

Jeho nahled do pouZiti softwaru a statistickych analyz byl jednim ze stfipkd do mozaiky, diky niz
reprezentacni tym Zen vyhral mistrovstvi Evropy B a kvalifikoval se jak do skupiny A pro ME 2025, tak
i do predolympijské kvalifikace.

Zprofesionalizovani pozice trenéri Zenskych tyml — vytvoreni pozice trenéra Zen a placenych pozic
trenért jednotlivych reprezentacnich tymu Zen a juniorek (U21 i U15)

Abychom dosahli na systematickou a profesionalné vedenou sportovni pripravu nad rdmec pripravy

v klubech a s tymovymi trenéry, dostupnou vsem reprezentantkdm a také co nejvétsimu poctu
perspektivnich hraéek, bylo potfeba vytvoreni a alespon ¢aste¢né zprofesionalizovani pozic trenéri
Zenskych tym.

Diky podpore NSA jsme angaZovali trenéra Zen a také tymové trenéry reprezentace B Zen a juniorek (vse
na ¢asteény Uvazek) a také mohli zaplatit za tréninky a vyjezdy trenérlim vénujicim se perspektivnhim
juniorkam. Na cely systém dohlizel ndrodni trenér.

Zintenzivnéni a zprofesionalizovani pfipravy se odrazilo v dobrych vysledcich v priibéhu sezény
(reprezentacni tym Zen B byl napfiklad druhy v prazském turnaji Svétové tour Prague Ladies
International, juniorky A pak rovnéz doma skoncily druhé v ramci turnaje Evropské juniorské tour), ale
také v provazanosti pripravy, coZ bude obzvlasté dlleZzitym elementem pro vybér ,,olympijského” tymu
v roce 2025.

Rozvoj sité trenérek

Jako maly sport trpime nedostate¢nym mnozstvi kvalifikovanych trenér(i obecné, nicméné se potykame
s témér absolutni absenci zkusenych trenérek — Zen. Curling (stejné jako fada jinych sport() zavadi na
vrcholnych akcich kvoty pro ucast Zen v trenérském a doprovodném tymu, proto citime, Ze je nejvyssi
Cas podpofit Zeny, aby se vénovaly trenérskému femeslu.

Proto jsme se rozhodli spustit program na podporu trenérek, aby dostaly moznost se, vedle zvySovani
své odbornosti formou ziskani druhého stupné trenérské tridy (B), také ucit i prostfednictvim
zahranicnich stazi, anebo Ucasti na reprezentacnich akci pod taktovkou zkusenéjsich trenér(i. Rozvoj
vede reprezentacni trenér, ktery ma bohaté zkusenosti ze zahranici. V roce 2024 se vénoval trenérce
talentovaného tymu juniord Kristiné Podrabské, které predaval zkusenosti v rdmci tréninku na ledég,

v suché pripravé i v pripravé teoretické, ale také se ji vénoval vedle svych trenérskych povinnosti na
juniorském mistrovstvi svéta B 2024.

V roce 2025 bychom radi do programu zaradili dalsi 1-2 zacinajici ¢i méné zkuSené trenérky.

Dalsi body pro zlepseni pfipravy Zen smérujici k ZOH 2026/ 2030

Vedle nastolenych trendd, bodl koncepce, které se nam podatilo rozjet hned v prvnim roce podpory, viz
vySe, mame jesté dvé zasadni témata, kterym bychom se radi, v rdmci Podpory Zenskych kolektivnich
sportd, vénovali. Jedna se o:

a) pro Uspésnou realizaci projektu je z pohledu reprezentacni struktury nutné zapojeni pozice
manazera reprezentaci, kterd se nam podafrila zaplnit az na Uplném konci roku 2024. Hlavnimi
kompetencemi jsou napfriklad spoluprace s narodnim trenérem pfi sestavovani a realizaci
pfipravy Zenskych reprezentacnich tym, sprava cerpani rozpoctd jednotlivych kategorii,
koordinace zdravotniho zajisténi, nabor pomocného persondlu pfi zajisténi dalSich klicovych



b)

sluZzeb v oblastech jako napfiklad fyzioterapie, |ékarska péce, vyZiva, kondice, psychologie,
zajisténi poskytovanych standardd v téchto oblastech,

radi bychom aplikovali vétsi miru centralizace v oblastech sportovni psychologie, kondi¢ni
pfipravy, nutriéniho poradenstvi, ale také napftiklad v oblasti komplexniho zdravotniho
zabezpeceni, coz by mélo prinést zkvalitnéni poskytované péce, zjednoduseni procesu pfi
zajisténi pripravy a Ucasti reprezentacnich celkll a v kone¢ném dusledku také usporu nakladl na
zajisténi vyse uvedenych sluzeb.



