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1 Uvod

Tato prace predstavuje analyzu tymu Dion XY, aktualniho juniorského mistra republiky
a vybrané aspekty koucinku tymu v uplynulé sezéné. Vénuji se profilu hract, faktoriim
které tym limituji i faktorim které daly tymu vyhodu oproti soupetim. U tymu jsem
pusobil dvé sezony v tandemu s Petrem Horakem, z toho ve druhé sezoné s pravomocemi
hlavniho kouce. Na pocatku této sezony se tym nachazel ve velmi $patné form¢ a vyrazné
negativné ho postihla zména na jednom z hraCskych postl, coz se projevilo na
zahrani¢nim turnaji kategorie EJCT ve Svycarsku, kde prohral viechna utkani. Velmi
Spatny byl i start do divize dospélych (prvni sezéna mezi dospélymi). Konec sezony se
ale nesl ve zcela jiném duchu. Postup z divize dospélych do 1. ligy se podafilo vybojovat
po dlouhé vitézné $nife. Tym zaznamenal prvni vyraznéjsi zahrani¢ni Gspéch v podobé
druhého mista na velmi dobfe obsazeném turnaji v Polsku (na stupnich vitézi tym
doprovodila Polsk4 (seniorskd) reprezentace a pfedni Cesky extraligovy tym Davida

Sika). Sezonu pak korunoval zisk titulu mistra republiky v kategorii juniori.

2 Individudlni charakteristika hract tymu
Kapitolu individualni charakteristiky hract otevira grafické zobrazeni hodnoceni

temperamentu na obrdzku 1, dle subjektivniho hodnoceni kouce. PouZita je tradi¢ni
typologie temperamentu podle (Slédr, 2020). Zobrazena $kéala teoreticky odpovida
rozsahu Gaussovy kfivky (napf. Hampacher a Radouch, 1997) pro 2 ¢ (cca 96%

populace). Dale se vénuji profilim jednotlivych hraca.
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Obrdzek 1: Temperament hrdci podle subjektivniho hodnoceni kouce

2.1 Marek (*2001)
Technicky hra¢ na solidni juniorské urovni. Fyzicky se jeho vykon opira zejména o

dobrou obecnou vytrvalost a odolnost proti inavé. Hrac v ¢asti predchazejici sezony tym
skipoval a je pomérné takticky vyspély. Zpocatku mél problémy nalézt dostatecnou
motivaci coz se ke konci sledovaného obdobi pozitivné zménilo. Marek je komunikativni,
ale nékdy nevhodnym zplsobem. Jeho vyrazna vnitini potieba originality ¢asto pasobi
jako rusivy element a negativné ovliviiuje jak koncentraci a osobni disciplinu, tak i
disciplinu/koncentraci celého tymu. Na stranu druhou je schopen pomérné hluboké
sebereflexe a dokaze velmi dobie akceptovat a reflektovat i tvrdsi pfistup trenéra véetné
osobni kritiky. Diky tomu je s Markem mozné uspé$né trenérsky pracovat. V zavéru
obdobi dokazal vice pracovat pro tym a ¢aste¢né i pievzit roli lidra, ktera pro néj jinak
neni Gplné pfirozena. Osobnost je i na konci sledovaného obdobi v n¢kterych ohledech
na sviyj vek jesté nevyzrald. Pokud se limitujici osobnostni faktory ukézi jako vdzané na
obdobi dospivani (ur€ité zlepSeni je v Case patrné), hra¢ ma perspektivu smérem k ¢eské

extralize, mozn4 1 k jejim nejlepSim tymim.

2.2 Vit (*2004)
Vit je technicky na svij vék velmi dobry hra€. Fyzicka konstituce odpovidé na prvni

pohled cca o rok niz§imu véku, Vitek ale projevuje ne¢ekanou odolnost a houzevnatost.
Na pozici skipa zvladnul bez vyraznéjsiho poklesu formy i velkou zapasovou zatéz pii
paralelnim ptsobeni v klubovém tymu Dion a v reprezentaénim tymu pro olympiadu
mladeze (YOG). Vit ma velkou motivaci vykonnostniho rustu i ambice dosahovat
uspésnych vysledkii. Vitek prosSel v poslednich dvou letech ohromnym vykonnostnim
vzestupem, kdy se uz v necelych 16 letech stal jednim z nékolika absolutné nejlepSich
Ceskych hraca kategorie do 21 let. Vyhodou i nevyhodou je umanutost/tvrdohlavost
hréace. Pro skipa je tato vlastnost do jisté miry pfirozend ¢i dokonce vitana, ale trenéra pti
préaci limituje. Je téZ nutné vést Vitka k pokofe a discipliné po dosazeni sportovniho
uspéchu. Ten u né¢j vede kjisté mife nezdravého sebeuspokojeni a mensi ochoté
pokracovat v poctivé praci. Do jist¢é miry lze tuto vlastnost ptiklddat puberté a
nezkusenosti hra¢e. To jsou ale asi jedina negativa. Vitek prokazal znacnou psychickou

odolnost ve vypjatych situacich a schopnost rozhodovat zapasy. V zavéru sledovaného



obdobi piisobil jako rozdilovy hra¢. Takticky je na svij veék velmi vyspély, obcas ma
zatim sklon pro taktické varianty s neptfiméfenou mirou rizika, zejména pokud se rysuje
Sance polozit v endu vétsi Cislo. To ale povazuji za lepsi nez kdyby se rizika bal. Hrac se

jevi jako mimotadné perspektivni.

2.3 Matyas (*2001)
Matyas je introvertnim typem hrace, ktery je schopen byt pro tym pifinosem, ale mize

pusobit i pfesné opacné. Je nutné aby byl trenérem usmériiovan a aby mu byl pevnymi
pravidly definovan ramec jeho pisobeni. Technicky je na velmi solidni trovni, ale schazi
mu alesponi zatim vétsi cit pro rychlost kamene. Je nejlepSim metafem tymu, coz vychazi
ze solidni fyzické kondice a zejména silové vytrvalosti. Ta je vSak spise dusledkem
ptirozenych fyzickych vlastnosti a somatotypu hrace nez cilevédomé fyzické ptipravy.
Matyas je vyrazn¢ introvertni a budi na povrchni pohled dojmem flegmatické osobnosti,
ovSem vnitini psychickd stabilita neni tak pevna. Ma velké vykonnostni vykyvy, a to 1
béhem jediného hraciho dne. Je schopen tvrdé prace, v tréninku i v zapase, ale pouze pod
dohledem autority. Pfi vétSim mnozstvi svobody ma problémy sam svoji aktivitu
smysluplné organizovat. Hrac je pro trenéra v mnoha ohledech obtizné Citelny a skutecna
uroven motivace je pro mne nejasnd i po celé sezoné spolecné prace. Hrac je v obecném
smyslu slova inteligentni, ale nikoliv ve smyslu emo¢ni a socialni inteligence. Trenér od
néj musi ¢ekat 1 naprosto nesmysIné prohlaseni v nejméné vhodném okamziku. Na ledé
byl schopen plnit pokyny trenéra a podporovat tym tim ze pro néj odved| poctivou praci.
VEtsi tymovost, pozitivni ovliviiovani spoluhracii, teambuilding, to jsou slabé stranky.
Od hréce pfisla zvlaStni zpétna vazba, kdy pravé obdobi kdy tym dosahl nejlepSich
vysledki (titul juniorskych mistri republiky, postup do 1. ligy muzi, 2. misto na dobie
obsazeném muzském turnaji dospélych v Polsku) oznacil jako obdobi kdy mu spoluhraci
a trenéfi ,,nesedéli“ a malem vedlo k jeho odchodu z tymu. Dosud si nejsem jist, zda je
problémem pouhd skutecnost ze byl nucen podavat vykon mimo svoji komfortni zénu,

nebo zda jsou pfi¢iny hlubsi a odrazeji i ptipadné chyby v praci kouce.

Potencial hrace se zda byt omezeny jeho osobnosti, kterd rozhodné neptsobi jako
optimalni pro kolektivni sporty. Je otazkou, zda mize projit osobnostnim rozvojem, ktery
by dokazal nékteré limitujici psychické faktory kompenzovat. Technicky a fyzicky neni

Vv zasad¢ nijak limitovan.



2.4 Tobias (*2006)
Tobids je hra¢ oproti svym spoluhra¢iim vyrazné¢ mladsi (v sezén€ dovrsil 13 let) a

mentalné 1 fyzicky odpovida spise profilu jesté o rok mladsiho sportovce. Na sviij vek je
technicky solidni, ale v kontextu kategorie do 20 (21) zatim nedosahuje standardu Sirsi
domaci $pi¢ky. Meteni je zatim jen Svelmi slabym efektem, fyzickd kondice je
V nejlepSim piipadé primérna i s ohledem na vék. Nema zatim piili§ silnou vnitini
disciplinu a je tfeba ho vést autoritativné. Ma vnitini motivaci dosahovat uspéchi, ale ta
alespon zatim nevyustila v ochotu investovat do procesu vyraznéjsi sili. Je konfrontovan
se star§imi spoluhraci kteti ho nepiijimaji jako sobé rovného. Tento faktor nutné ptisobi
demotivacné a hrace s mensi psychickou odolnosti nez Tobias§ by mohl Upln¢€ zlomit. Lze
fici, Ze Tobia§ v této obtizné roli obstal. Jeho kli€¢ovou vlastnosti je pevna vnitini
spokojenost a pfijeti vlastni nedokonalosti, coz je pozitivni ve sméru psychické odolnosti
proti vn&jSim vlivim a negativni ve sméru ochoty vice pracovat a vystoupit z vlastni

komfortni zony. Potencial hrace je zatim obtizné odhadovat.

3 Plsobenitymu v soutézich
Tato sekce se tyka plisobeni tymu v divizi dospélych a na mistrovstvi republiky juniort

(MCRYJ). V obou soutéZich vétiinu zapasti koucoval autor této prace (na MCRJ viechny

s vyjimkou uvodniho utkéni).

3.1 Divize dospélych
Kvalita této soutéze byla zna¢né nevyrovnana. O postup do 1. ligy bojovaly 3 tymy (Dion

XY, Ledoborci a Zbraslav M), které se v kone¢né tabulce zna¢né odpoutaly od svych
soupeitl (0 4 vyhry) a skoncily v zdvérecné tabulce soutéZe na stejném poméru vyhranych
a prohranych utkani 13:3. Prvni misto Dion XY diky pomocnym kritériim bylo do zna¢né
miry dilem shody okolnosti. V poslednim kole pomohla prohra Ledoborcli s tymem

DION VIP, kdy ,,stard* garda symbolicky podrzela klubové nastupujici mladi.

Pisobeni tymu Dion XY mélo zna¢né rozdilnou kvalitu na pocatku a na konci soutéze.

Tym se musel vyrovnat s ur¢itymi handicapy:

1. Premiérové plisobeni v soutézi dospélych a psychicka i takticka adaptace na herni
styl zdejSich soupeiti, znaéné rozdilnych od konkurence v juniorskych soutézich
2. Adaptace na halu Zbraslav — vsoutézi pusobila fada tymu s bohatymi

zkuSenostmi s fadou soutézi a turnaji vcetné téch mimoprazskych, ale se spiSe



extenzivni tréninkovou pfipravou. Tyto tymy jsou schopné pomérn¢ snadné
adaptace na rozlicné podminky. Naopak pro juniory by bylo velkou vyhodou hrat
soutézni zapasy V hale kde intenzivné trénuji.

3. Terminovy kalendaf — vétSina zapasu byla nahusténa do prvni ¢asti sezony, a to i
za cenu péti odehranych zapast béhem jednoho vikendu. Tato anomalie byla
nutnosti pro moznost soubézné ucasti v této soutézi a v reprezentacnim tymu pro

olympiddu mladeze pro Vitka.

K tomu je tieba pfipocist slabou vykonnostni formu v pocatcich sezony. Proto po 5
zapasech dosahl tym 2 vyhry a 3 prohry. Cilem stanovenym na zacatku sezony byl postup
do vyssi soutéze, ten se po takto hubeném zafatku pomalu rozplyval. Tym nicméné
vykonnostné rostl a dokazal pokracovat sérii 11 vyher v fadé. Nékteré z nich se ale
nerodily lehko. V zapase proti tymu Kolibris bylo nutné dohnat v poslednim endu
ctyibodové manko. Ve dvou zapasech pfi absenci Marka vypomohl jako hrajici trenér
Petr Hordk. V zédpasech druhé ¢asti sezony (tj. v roce 2020) uz ale juniofi z DION XY
jednoznaéné dominovali. Vzhledem k modifikovanému kalendafi ale byly v roce 2020
odehrany jen 4 z celkového poctu 16 zépast. Koucink tymu v této soutézi narazel

zejména na nasledujici obtiZe:

1. Motivace a disciplina — hra¢i meéli evidentné niz$i motivaci oproti juniorskym
soutézim, kde plisobi (povétSinou zdravd) rivalita mezi vrstevniky. Nasledkem
byla 1 hor$i osobni disciplina, na kterou bylo nutno reagovat ze strany kouce vétsi
dislednosti a absenci vnitini discipliny kompenzovat disciplinou vnéjsi. Bylo
zavedeno né€kolik opatfeni jako ptesny rozvrh ptlhodiny pfed rozehrou, drobna
finan¢ni pokuta pti pozdnim ptichodu na pfedzapasovy sraz atd.

2. Frustrace z pocatecnich netispéchi — v této soutézi se tym stietaval vyhradné se
soupefi jednoznacné technicky horSimi (v n€kterych piipadech i zna¢né), avsak
zkuSengj$imi a Casto s velmi dobrym citem pro vahu (draw). Zapasy se soupefi

tohoto typu byly pro hrace novinkou.

3.2 Mistrovstvi republiky junior(
Mistrovstvi republiky juniorti v sezoné 2019/2020 se konalo v rozmezi dvou hracich

vikendd. Ugastnilo se ho 8 tymu., pfiemz podle mého odhadu celkem 5 z nich mélo
realnou Sanci stfetnout se o titul, véetné Dion XY. Do pozice hlavniho favorita ale tento

tym asi pasoval malokdo.



Zcela upfimné feceno, tym nebyl postaven na zisk titulu v kategorii juniort a takto nebyl
cil stanoven. Za uspéch bych povazoval jakékoliv medailové umisténi. Vékovy pramer
tymu byl pouze 16,5 roku, pficemz v soucasné dob¢ prochazi juniorskou kategorii
pomérné silna generace hracu 17-20 let. Do tymu se na tuto sezonu nepodatilo privést
planovanou posilu, coz znamenalo absenci nahradnika a nutnost stavét tfinactiletého

Tobiase do vsech zapasi. Tymovy vykon ovsem pozitivné ovlivnily nasledujici faktory:

Individualni vykony Vita: I pfes sviij nizky vék byl Vit pravdépodobné nejlepsi hra¢em
celého Sampionatu. Béhem sezony gradovala jeho forma, kdy ziskal i mistrovsky titul
v kategorii mix doubles juniorti a Uspé$né reprezentoval na olympidd¢ mladeze (tym
S bilanci 3 vyhry a 2 pordzky, nasledné bronzova medaile v kategorii mezinarodnich
dvojic mix doubles). Ocekaval jsem ze jeho osobni kalendaf bude diky souc¢asnému
pusobeni vtymu pro olympiadu mladeze (coz obnaselo zaté¢z navic jak v podobé
reprezentacnich tréninkt tak piipravnych turnaji) pfili§ nabity a konec sezony uz muze
byt ve znameni inavy a vykonnostniho tlumu. Jeho spoluhrac¢ z reprezentace onemocnél
na konci sezony (idajné zapalem plic) a druhou ¢ast MCRJ viibec neodehrél, k ¢emuz
mohla zvysena zat€z v kombinaci s nedoléCenymi infekty piispét. Vit ovSem velkou
zatéz zvladnul a naopak i diky ni jeho forma v zavéru sezony gradovala. Mohli jsme tak

na MCRJ t&zit z vykonu rozdilového hrace na postu skipa-&tyiky

Marek jako lidr tymu: V pocatcich sezony tym jako celek nefungoval uspokojivym
zpusobem. Oproti minulé sezoéné doslo k jedné personalni zmén¢ — odesel David a prisel
MatyaS. Tahle zména zcela rozboftila konstrukci na které tym stal, protoZe mentalni
charakteristika ptichoziho hrae je diametraln¢ odliSnd od hrac¢e odchoziho. David byl
prirozenym vid¢im typem, ktery byl navic naro¢ny k sobé 1 spoluhracim ohledné¢ osobni
discipliny. Do jisté miry fungoval jako prodlouzena ruka trenéra. Matyas je introvertni
typ. Bylo tfeba najit hrace ktery by funkci lidra ptevzal. Skip je v ur¢itém smyslu lidrem
tymu vzdy, ale jeho interakce s hraci front endu jsou béhem zapasu omezené. V tymu je
titeba mit bud’ jesté jednoho lidr, ptipadné tuto funkci muze ¢aste¢né prevzit vice hraca.
To ovSem u 13 letého TobiaSe a introvertniho Matyase v tivahu nepfichazelo. Proto jsem
se zamétil na Marka a jeho viidcovskou roli v tymu. Motto znélo ,,Marku, musis§ v sobé
najit kus Davida®. Marek neni zcela ptirozenym lidrem. I kdyz je vyrazny, vice mu
vyhovuje byt v urcité opozici, coz nese podstatné mensi odpovédnost. Po opakovaném

probirani situace a nutnosti aby se role ,,tahouna‘ tymu zhostil a do nové role se postupné



vpravil. Nebylo to snadné, ale ke konci sezony na MCRYJ jiz jako lidr tymu fungoval

dobre.

Motivace: Cely tym byl az na vyjimky po vétSinu turnaje optimalné motivovany,
mnohem vyraznéji nez na divizi dosp&lych. Motivace byla vyhodou oproti soupeiim v

play off Ledoborctim juniors (nevyrazna motivace) i Ledoborciim OS (pfemotivovanost).

3.2.1 Strucna analyza souper
Ledoborci Juniors: Dvojnasobny obhajce titulu, z jehoz kadru ale kvuli piekroceni

veékového limitu vypadnul dulezity hra¢ s extraligovymi zkuSenostmi. Ptesto se jednalo
0 jednoho z nejvétsich favoritt, mozna o Gplné toho nejvétsiho. Hradi tohoto tymu na
reprezentaéni urovni vybojovali ¢tvrtfindle MS B juniord. Na tymu ale byla zejména
béhem druhého hraciho vikendu znét urcita vy€pélost a nedostate¢nd motivovanost. Ve

druhé ¢asti turnaje chybél nemocny hrac a tym hral jen ve tiech.

Ledoborci NG: Tym, ktery mél velkou motivaci napravit vyhoteni z loniské sezony, kdy
navzdory findlovym ambicim skoncil bez medaile. Jeden z nejvétSich favorith na titul.
Tym ovSem nepracoval tak aby vykon odraZel nesporn¢ vysokou individuélni kvalitu
hracu (optikou kategorie a domaci konkurence). Stejny problém mél tym 1 vloni. Zatimco
vloni byl tym schopen podévat kvalitni vykon jen do poloviny kli¢ovych zéapast, letos
Nejsem schopen posoudit zda je problém v koucinku tymu nebo zda je tym sloZzen

nevyvazene.

Ledoborci OS: Tteti tym ledoborct téz patiil do okruhu uchazecu o titul. Tym udélal
Vv poslednich dvou sezonach velky vykonnostni progres a byl vysoce motivovany, moZna
az moc coz vedlo k velké nervozité hraci v nékterych klicovych momentech. Formu tym
nejspise vyladil p#ili§ brzo a kulminovala kratce pfed zadatkem MCRIJ vitézstvim na
regionalnim turnaji ve Svycarsku. Na tymu byla na MCRIJ jiz patrna inava z naroéné

sezony.

Ji¢in: Ji¢in se stal v pfedchozi sezoné prekvapivym vicemistrem a prokdzal nespornou
kvalitu. Do jisté miry k tomu ale tehdy pfispélo i podcenéni soupeti. Tym jsem zaradil
mezi pétici realnych uchazecl na titul, ale patii spiSe nékam na jeji konec. K titulu by

vedl jen vykon na hranici moznosti a shoda dalSich okolnosti. ~



Savona, Zbraslav(Medvédi), Ledoletci: tyto tymy jsem za realné uchazece o titul
nepovazoval. Savona je z nich nejsilngjsi a mohla v nékterém ze zapasu realné porazit i

neékoho z favoritii. Zbraslav(Medvédi) a Ledoletci na turnaji spiSe sbirali zkusSenosti.

3.3 Taktika tymu v Divizi a na MCRJ
Taktika byla ordinovana s ohledem na konkrétniho soupeie. U tymt v divizi dospélych

prevazovala defenzivni taktika a snaha donutit soupefe do take-outt, kde jsme u ngj
predpokladali vétsi chybovost, i kvtli znaénym nedostatkiim v technice nasich soupeft.
Na MCRIJ jsme s vyjimkou dvou nejslabsich tymt hrali ve smyslu ofenziva/defenziva

V pocatcich zapasii vyvazené a poté reagovali na vyvoj.

Rozehru jednotlivych endti jsme museli uzpisobit skute¢nosti, ze na jedni¢ce hraje
tiinactilety hrac, ktery dosud nema stabilni vykonnost juniorské trovné. Odpovédi na tuto
skute¢nost bylo upfednostiiovani kament, kde i urcitd nepfesnost nemusi byt fatalni.
Typickym ptikladem byly endy s vyhodou posledniho kamene, kde jsme na soupefovo
klasické zahéjeni endu postavenim center guardu obvykle nereagovali zajetim na stfed
kruhti, ale bud’ side guardem nebo kamenem na kraj kruhu, pfi¢emZ ob¢é dv€ moZnosti
jsou ve vzijemném vztahu piijatelné alternativy, dokud neni tym nucen reagovat na
vyraznéjsi rozdil ve skoére. V podobném vztahu je i zahdjeni endi bez vyhody posledniho

kamene pted kruh/do kruhu.

Vzhledem ke slabsi vykonnosti jednicky tymu jsme v rdmci repertodru moznosti jak
reagovat na vyvoj zapasu vyuzili 1 moZznost odvolat Tobiase ze hry a pokracovat ve tiech.
Takovy postup je ale dost kontroverzni a sahal jsem k nému jen nerad. Zejména je to

velmi negativni a demotivujici signal K samotnému hraci

3.4 Analyza Vykonnost hra¢d na MCRJ a v zavéru divize
Obrazek 2 znazorfiuje procentudlni usp&snost hradd i celého tymu v zdpasech MCRJ (s

vyjimkou prvniho utkani kde jsem nebyl pfitomen) a v poslednim hracim dni divize ktery
probihal mezi obéma hracimi vikendy MCRJ. 1 kdyZ procentudlni Gsp&$nost neni sama o
sob¢ zcela spolehlivym kritériem individudlni vykonnosti, je to statistika vytvaiena
s uréitou mirou objektivity. Usp&snost tymu ve sledovaném obdobi byla 58+5 procent.
Graf jasn€ ukazuje nejvyssi uspesnost u Vitka, 70+13 procent, nasledovanym Matyasem

58412 procent, Markem 55+8 procent a TobidSem 47+10 procent.
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Obrdzek 2: Procentudini tispésnost hrdc na MCRJ a v zdvéru Divize muZ(i

A

Vit dosahl nejvyssi tymové GspéSnosti z 11 sledovanych utkani v 7 pfipadech a v jednom
dalSim se o pomyslnou prvni pticku délil s dvéma spoluhraci. Matyas dosahl mirné vyssi
uspé&$nosti neZz Marek, ovSem za vyraznéjsiho kolisani vykonu, coz odpovida profilu
hréace. Obrazek 2 shrnuje ¢etnost kvality vykonu, méfené procentualni uspé$nosti, v ramci
roztifidéni do kategorii od ,katastrofalni* az po ,,Spickovy*. Nizsi uspesnost Tobidse
vedla v7 z 11 zapast k vykonu, ktery spada do kategorii ,katastrofalni* a ,,Spatny*.
Nutno ovSem poznamenat, Ze mnoho TobidSovych kamenii koncilo pfiijatelnou
alternativou, kterou ovSem standardni hodnoceni procentualni tispé$nosti nezohlednuje.
Z celkem deviti individudlnich vykonti hodnocenych jako ,,velmi dobry“ nebo
,,Spickovy* zaznamenal sedm Vit a dva Matyas. Markova spéSnost ani jednou nebyla
hodnocena jako ,,velmi dobra“ nebo ,,Spickova®“, spolu s Vitkem ale také nikdy ne

,.katastrofalni®.
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Obrdzek 3: kategorizace uspésnosti hrdcl podle procent na MCRJ a v zdvéru divize muzi

Jak je vidét i z obrazku 2, vykon tymu v play off MCRJ negradoval. Nervozita a tiha
okamziku vedla ke slabsim vykoniim zejména v semifinale a v prvnim finale, coz byly
Z nasi strany nejhlte odehrané zépasy zdvérecni ¢asti sezony, nejen optikou procentudlni
uspé&snosti ale 1 dle hodnoceni kouce. Bylo vidét Ze tym zatim neni zvykly hrat pod
podobnym tlakem. Semifinalovy soupef se ovSem potykal se stejnym problémem, ktery
na n¢j ztejme dolehl jeste vyraznéji. Je otazkou, zda by pfti kvalitnéj§im vykonu soupete
Sel 1 na$ vykon v play off nahoru. Findlovy soupef odehral oba zapasy pomérné laxné.
Bylo vidét ze hraci uz si v juniorské reprezentaci zahrali a hlad po vitézstvi se nedostavil.
Druhy findlovy zapas jsme byli prvni polovinu vyrazné lepsi a az na Tobika jsme se vratili
ke standardnimu vykonu. Vzhledem k vyraznéj§imu vedeni v poloviné utkani jsem se
rozhodl odvolat Tobidse z divodu potieby kvalitni defenzivy. Nicméné ta se neobesla
bez chyb a soupet mél v poslednim endu uréitou Sanci vynutit Si jesSt€¢ extraend.

Rozhodujici kdmen ale nezahral.

4 Prostor pro zlepseni prace kouce

Prestoze tym dosahl v uplynulé sezéné vyraznych uspéchtll, s Casovym odstupem 3
mésict jsem identifikoval fadu oblasti, kde jsou v mé praci kouce rezervy a prostor ke
zlepseni. K tomuto poznatku ptispé€la i diskuse s trenérskym partnerem Petrem Hordkem,

individualni 1 tymové pohovory S hraci a konzultace se sportovnim psychologem
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Martinem Machackem. Rada oblasti se shoduje i s naroky kladenymi na kouce podle
(Snitil, 2020). Vysledek lze shrnout v nasledujicich bodech:

e S veétsi trpélivosti naslouchat hra¢im a to i v pfipadé kdy jim sam chci néco
podstatného sdélit. Kritickym okamzikem je kuptikladu setkani s tymem po
zépase.

e Piestavky, time-outy — upozadit vlastni ego a predat vyhradné informace
sméfované ke zvySeni Sance uspét v zapase. Nedat béhem zapasu najevo
pfipadnou vlastni frustraci z chyb tymu. Béhem piestavky, ptfipadné¢ timeoutu
zminit chyby jen v ptipadé kdy je to Zadouci pro dalsi vyvoj utkéni nebo piipadné
na piimy dotaz hrace.

e Aktivnéji komunikovat s introvertnimi typy hract, nepiedpokladat ze kdo mici je
implicitné spokojeny a vyrovnany

e Na lavicce — poker face. Pokud toho nejsem schopen tak se tomu snazit alespon
priblizit.

e Sledovat vice faktorti béhem utkéani, predev§im ty nad ramec taktiky, techniky a
uspésnosti hodii — vice se zaméfit na komunikaci, disciplinu, fe¢ téla hracu,
nasazeni.

e Hledat modely fungovani tymu v opakujicich se situacich a eliminace negativnich
vzorcu v situacich typu — tym vede, tym prohrava, jednomu ¢lenu tymu se vyrazné
nedafi, nepovedl se dilezity posledni kdmen v endu atp.

e Rozsifit individualni tikoly pro hrace do zapasu

e Vhodné balancovat dva rozdilné cile — kratko- a sttednédoby tspéch hraée/tymu

wewvr

dospélych. Druhy jmenovany cil nevnimat jen jako derivat prvniho.
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