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1. UVOD

Prace se zabyva organizovanim vyjezdu na vikendové turnaje do zahranici.
Popisuje véci, které jsou diilezité a na které by trenér nemél zapomenout pti vyjezdu se
svymi hraci. Zachycuje postrehy z vyjezdi, na kterych jsem byl jako hrac¢ (pripravné
turnaje, EJCC, EJCT, Olympic Hopes, MS juniori) a turnaje které jsem zarizoval pro tymy
SCM (Fiissen, Riga, Olympic Hopes - Budapest).

Posledni kapitolou prace je porovnani vikendového turnaje s dlouhodobou akci
typu MS, mistrovstvi Evropy.

Soucasti prace jsou prilohy, které jsem béhem svého trénovani vypracoval a

vyuzivam je nejen pri akcich v zahranici.

2. PRED TURNAJEM

Pokud si néjaky turnaj vyberete, zeptejte se trenértli a hraci ve svém okoli, jestli na
tomto turnaji nebyli. Doporuci Vam ho nebo poradi néjaky jiny, daji Vam rady ohledné

ubytovani v okoli, feknou tuskali dopravy, zhodnoti kvalitu tymi soupefti...

2.1 Prihlaseni na turnaj

PtihlaSeni na turnaj je nejdiileZitéjSim a zaroven prvnim bodem, ktery musime
udélat. Zakladem je vybrat turnaj, ktery se kona ve vhodny termin a hodi se nam do
sezonniho tréninkového planu. Pri vybéru turnaje je dilezité vzit v ivahu nase financ¢ni
moznosti, vzdalenost mista, délku konani, format turnaje (juniorsky, mixovany,
muzsky,...), kvalitu souperi. To jsou zakladni prvky, jak turnaj vybrat. Dobrym

pomocnikem pri vybéru je webova stranka www.curlingcalendar.com, ne vSak vSechny

informace jsou pravdivé a je potreba si je ovérit na strankach svazu, ktery akci
organizuje (stalo se mi, Ze byla uvedena jind adresa misto konani). Na této strance
zaroven nejsou vSechny turnaje.

Pred organizaci dalSich véci je dobré pockat na potvrzeni uCasti od organizatora!

-1-



2.2 Doprava

Doprava je mozna nékolika zptsoby. Autem, letadlem, vlakem, autobusem, ... J4 se

vCas zamérim jen na prvni 2, s ostatnimi nemam vlastni zkuSenost.

2.2.1 Auto

Auto je jedna z nejcastéji vyuzivanych moZnosti dopravy pro turnaje, které nejsou
moc daleko. Idedlni do 1000 km (Némecko, §V}'Icarsko, Polsko, Madarskao, ...).

Pokud jede 5 hracl a trenér, je dobré piijc¢it auto pro 7 lidi, cenové se to takto
vyplati. Cena benzinu/nafty u vlastnich 2 aut oproti cené pilijcovného neni prizniva.
Zaroven nepotfebujete 2 Fidi¢e, i kdyZ i pro jedno auto je druhy fidi¢ dobry. CSC

spolupracuje s ptjcovnou www.autopujcovna-rentpoint.cz, kde je mozZné s pomoci

sekretafe CSC Milose Plzaka domluvit piij¢eni. S touto pdjéovnou je dobra spoluprace a
vZdy vSe probéhlo na vybornou.

Pii plijceni automobilu je diilezité myslet na to, kdo bude Fidit a nahlasit v
plijcovné vSechna jména. Auto by nemuselo byt pojisténo i pro druhého tidice.

Cestu autem je potreba dobre naplanovat. Nespoléhejte se na navigaci, kterou
zapnete, aZ nastoupite do auta pri odjezdu. Pred cestou je potreba presné naplanovat
celou trasu.

Myslete predevsim na placené useky dalnic. Neni vZdy potieba dalni¢ni znamku
mit, naptiklad cestou do Svycarska neni nutné na 25 km dlouhy tsek v Rakousku u
mésta Bregenz kupovat drahy kupdn a vyplati se Usek objet. Dalni¢ni znamky vétSina
ridich kupuje primo na hrani¢nim prechodu. Existuje ale mozZnost nakoupit doptedu.
Ustfedni automotoklub Ceské republiky (UAMK) spobockou nedaleko metra
Budéjovicka (Na Strzi 1837/9, 140 00 Praha 4-Kr¢) ma na vybér velké mnozZstvi

zahrani¢nich znamek. Na webovych strankach UAMK https://www.uamk.cz/ maji vie

prehledné napsano. Na webu najdete i dal$i zajimavé informace ohledné cest - nejen
dopravni informace, ale i turistické rady.
V neposledni radé promyslete nakup paliva. Co stat, to jina cena pohonnych hmot.

Vyse zminény usek u mésta Bregenz, ktery mizete projet po okresnich silnicich mimo



dalnici, nabiz{ levn&j$i PHM, které jsou fadové o 10% levnéjsi nez ve Svycarsku. I tak se
da uetfit. Ceny PHM byvaji k nalezeni také na stankach UAMK.
Pfi pauzach na odpocivadlech miiZete hrace nechat udélat jejich predzapasovou

rozcvicku, aby se protahli a zaroven si oZivili jeji prvky.

2.2.2 Letadlo

Dalsi variantou dopravy je letadlo. Tato moznost je dobra pro vzdalenéjsi turnaje,
napriklad Skotsko, Norsko, Lotyssko.

Letecka doprava ma ale proti autu nékolik nevyhod. Je nutné znat predem jména
vSech hracl a presné casy odletu a priletu. Hlavné s odletem se miiZe stat, Ze z turnaje
vypadnete naptiklad v sobotu rano, i kdyZ se finale hraje az v nedéli vecer. Budete tedy
muset v misté konani travit dalsi cas. Ale rozhodné kupujte letenky tak, abyste stihli
odehrat posledni zadpas v rozpisu a pohodné se dostat na letisté!

Dal$im uskalim je moZnost, Ze neprileti vSechna zavazadla. Proto vZdy curleri
1étaji tak, Ze maji curlingové boty, kalhoty a alespon jeden dres v priru¢nim zavazadle.

Pri dopravé letadlem je potfeba myslet i bag s koStaty. Ten letecké spolecnosti
berou jako nadrozmérné zavazadlo a musi se odbavit zvlast, coz miZe na letisti zabrat
néjaky Cas navic. Mnoho spolecnosti nabizi slevy na dopravu sportovniho vybaveni, do

kterého bag s kostaty patri, zkuste se na ni zeptat a vyuzit ji.

2.3 Pojisténi

Nedilnou soucasti priprav je i potreba vSechny ucastniky vyjezdu pojistit.
Nezapomeiite, Ze mate za svérence zodpovédnost, pokud jsou nezletili. Pokud pojedete
automobilem, existuje moZnost pojistit samostatné kazdé sedadlo ve vozidle. Tuto

moZznost doporucuji vyuZit.



2.4 Ubytovani

Ubytovani je vhodné vybrat tak, aby bylo co nejbliZe curlingové haly. MiiZe se stat,
Ze mezi ubytovanim a halou pojedete/plijdete i vicekrat denné. Je mozné vybrat
hotelovy pokoj nebo napiiklad néjaky apartman. V apartmanu vidim vice kladl oproti
hotelu, a proto ho vyuzivam castéji.

Za prvé byva k sehnani na strankdch www.airbnb.cz levnéji néZ napft. hotely na

www.booking.com, za druhé je ubytovani vice spole¢né nez bézné 2-3 ltizkové hotelové

pokoje a hradi jsou vice spoleéné. Casto byva soulasti ubytovani i spolecenska
mistnost/obyvak, ktery se hodi pro pred/po zapasové meetingy a spolecné aktivity ve
volny Cas. Dalsi vyhodou byva i kuchytika, kterou vyuZivame pro vlastni stravovani.

Vyhodou hotelli je vSak moZnost snidani a dalSiho jidla, které se da doobjednat a
je pohodInéjsi.

K ubytovani neodmyslitelné patii jeho vybaveni. Pokud cestujete sZenskym
tymem, zkontrolujte, Ze ubytovani ma fén (nebo at si ho vezmou s sebou.). Urcité
nechcete hracku na ledé s mokrymi vlasy.

V hostelu, ktery se blizko haly ve Wetzikonu naptiklad nemaji ruéniky. Resit
takovou véc na misté prosté nechcete. Vubytovani u soukromnikii miize byt zase
problém s loZnim povleCenim.

Dalsi dobrou radou miuZe byt pribaleni kabelu na propojeni mistni televize s

Vasim pocitatem nebo tabletem. Na promitani filmu nebo rozboru zapasu je to idealni.

2.5 Stravovani

Pred turnajem je dobré zjistit, jaké jsou stravovaci moZnosti v okoli haly a
ubytovani, prohlédnout mapy a internet. Casto se stava, Ze mezi zapasy je malo ¢asu a je
nutnosti mit vybraného néco dopiedu.

Védét, kde je nejbliZsi samoobsluha je také vhodné. Jesté jsem nebyl na turnaji,
kde bychom ji nevyuzili. Minimalné bude potfeba koupit ¢erstvé pecivo na svacinu a

ovoce na zapasy.



Vzhledem ktomu, Ze osobné radéji vyuzivam ubytovani s kuchynkou, tak
v ubytovani pripravujeme snidané, svaciny, obcas teplé jidlo. Pro tuto variantu se svych
hraca zeptejte, jestli nemaji néjaké alergie a jaké maji preference na jidlo. Idedlni je znat
minimalné, co kdo snidd a to mu sehnat, aby jedl pred zapasem to, na co je zvykly.
Nemam rad, kdyz hrac¢ pravidelné doma snida rohlik s marmeladou, ale na turnaji si da
michana vajicka jen proto, Ze je hotel nabizi.

Dalsi véci, kterd se mi osvédcila je, brat s sebou toustovacl. Priprava ,jidla“ je
snadnd a v kratké pauze na jidlo se pak takova svacina vyuZije. Popiipadé varnou
konvici - obcas v ubytovani chybi.

Pokud budete varit sami, nevymyslejte slozita jidla. I ,obycejné“ brambory

s tvarohem budou chutnat.

2.6 Vécis sebou

1) Letenky/doklady k vozidlu, ridi¢sky prikaz

2) Papiry k pojisténi

3) Adresy ubytovani a haly

4) Penize/platebni kartu - idealné v oddélené penéZence, kde miizete ukladat i Gictenky
5) VytiStény rozpis turnaje

6) Krabicku + talif + nliZ na pripravu svaciny na zapas (to ¢asto zapomeneme a shanime
na posledni chvili v hale, nastésti jsou curleti ochotni a vZdy v hale pomohou).

7) Podklady pro trénovani zapast, viz priloha ¢. 2, 3, 4, 5, 6, 7

8) Souhlas s cestou - pokud jsou hrac¢i mladsi 18 let, je dobré mit s sebou souhlas rodici
s cestou do zahranici. Neni to nutné, ale je vhodné se takto pojistit souhlasem rodici

(zdkonnych zastupcii) s vyjezdem. Viz priloha ¢. 1.

2.7 Ostatni

Pred turnajem se podivejte na svatky a dalsi akce ve mésté, kde budete. BEhem

svatk®i miiZze byt zavieno a vy pak zfistanete bez nakupu. Napiiklad Svycati s oblibou



zaviraji obchody v sobotu v poledne a pak otviraji az v pondéli, takze se mize stat, Ze
béhem vikendu viibec nebudete mit moZnost nakupu.
Také se muze stat néjakd neobvyklad udalost. Napriklad, Ze se ve mésté pobézi

maraton atd., coz vam zkomplikuje dopravu.

3. BEHEM TURNAJE

Pted zacatkem prvnich zapast je ,dobré/nutné“ si zopakovat jakym systémem se
turnaj hraje. Ubezpecit se, Ze vSichni hraci znaji herni rad (vi, jestli se hraji extraendy, jak
je dlouhy ¢asovy limit, jsou-li time outy, ...). Stava se na turnajich, Ze hraci volaji trenéra
na time-out, i kdyZ neni nebo napft. nevi, Ze se hraje systémem ,body-endy-kameny“ a
tudiz se zapas dohrava az do uplného konce. DalSi komplikovanou véci byva, Ze se hazi
LSD po zapasech, na to nejsou cesti hraci zvykli.

Tyto véci jsou na team meetingu opomijeny a trenéri se Casto soustredi jen na
taktiku a ostatni véci.

Neznalost téchto véci pak budi dojem laxnosti a neprofesionalité tymu, nebudite
tak dojem zkuSeného tymu. Tyto véci se na juniorskych turnajich stavaji pomérné casto,

proto na né upozornuji.

3.1 Doprava na misté

Béhem konani turnaje budete potifebovat cestovat po meésté mezi halou,
ubytovanim, obchody, restauracemi. Pokud ptijedete autem, nebudete muset vice resit.
Tedy kromé parkovani.

Pokud pfriletite, mate dvé moZnosti. Pokud je ubytovani i hala blizko sebe,
domluvte se s organizatorem a pozadejte je o pomoc. Dost moZna pro vas prijedou na

letiSté, popripadé si zaplatite taxi nebo MHD.



KdyZ budete po mésté cestovat vétsi vzdalenosti, je mozné jezdit MHD nebo si
plij¢it auto, coz vétSinou tymy délaji. U phjcovani auta vzahrani¢i si dejte pri

objednavani pozor, jak se da platit. Napriklad spolecnost www.rentalcars.com/cs/

v nékterych pripadech umoznuje jen platbu kreditni kartou (debetni neptijimaji), ktera

je vystavena na jméno Fidi¢e (nemizete mit tymovou nebo klubovou).

3.2 Zapasy

U vikendovych turnajti je komplikované zorganizovat cely den. Casto jsou turnaje
systémem 3 KO nebo se rizné postupuje ze skupin, takze nevite, kdy budete hrat pristi
zapas, musite cekat v hale na vysledky ostatnich a podobné. Neni tedy moZné naplanovat
vSe na 100 %. Je tedy dobré mit pfipravené rlizné varianty traveni casu mimo led,
idealné v blizkosti haly.

JiZ pred turnajem je dobré s tymem konzultovat rizné moznosti sestav. Takovyto
pripravny turnaj je idedlni pro vyzkouseni riiznych pozic hract a rlznych dalSich
curlingovych dovednosti. Konzultovanim sestav je mysleno, Ze hraci vi napt. pokud bude
Pepa nahradnik, tak vice-skip bude Honza a zaroven Pepa vi, Ze jeho starosti ted bude
pripravit svac¢inu a kostata.

Ptred zapasem je potieba mit vhodné misto na rozcvicku. To je moZné najit uz pri
prvnim seznameni s halou, kdyZz prijedeme. Nezapomeiite mit i variantu do desté.
K rozcvicce se hodi mic. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud ho pouZivate, je dobré mit i
pumpicku a mice radsi dva. MiiZe se stat, Ze omylem mic ziistane na stiese haly a na dalsi
rozcvicky nebudete mit nic.

Béhem zapasi je dobré délat statistiky, at uz pomoci softwaru nebo jen
poznamkami na papir (priloha ¢. 7). Statistiky je mozZné nechat délat nahradnika.
Nejenom Ze Vam ,usSetii“ praci a mlzete se vice soustredit na jiné véci, ale hlavné je vice
vtazen do zapasu, lépe se soustredi, i kdyZ neni na draze se svymi spoluhraci. Zaroven
komunikace, reSeni taktickych variant a chyb hract s nahradnikem je dileZita. Kolikrat
se stava, Ze tym po zapase neprijme Kritiku trenéra, ale od ndhradnika, ktery je jejich

vrstevnikem, ano.



Dal$i dobrou pomiickou trenéra je kamera nebo alesponi mobilni telefon
s fotoaparatem. To vyuzijete casto. Ke kamere se vSak nutné vozit stativ, nabijecku a
ostatni prislusenstvi. Nespornou vyhodou je ale fakt, Ze hraci nasledné vidi své chyby a
nedostatky zapasu. Celkové zhodnoceni a videorozbor je zaleZitost, kterou je vhodné

nechat aZ po prijezdu domu.

3.3 Volny cas

Ohledné volného casu je potreba si stanovit dopredu, kolik ¢asu budeme travit
tymové a kolik budou mit hraci sami pro sebe. To je hodné individualni u kazdého tymu.
Nezapomeiite Ze i Cas, ktery hraci travi sami, je potfeba korigovat. Minimalné ho néjak
casoveé vymezit.

Pro traveni Casu spolecné s tymem je dobré vymyslet néjaky program, ktery bude
mit vice variant a hraci si budou moci vybrat, co zrovna chtéji. Podivejte se do map, jestli
v okoli neni vhodné misto na vylet, néjaké zajimavé misto nebo moZnost navstivit bazén.
Nezapominejte rozlisit, zda jedete s muzskym nebo Zenskym tymem. Jejich preference se
dost lisi.

Pokud zlstanete pod strechou, urcité nezapomeriite pribalit spolecenské hry.
Nebo zaukolujte hrace. MliZou s sebou mit pravé néjaké hry, film nebo svoji oblibenou

¢innost.

4. PO TURNAJI

4.1 Zhodnoceni akce

Cilem naSeho vyjezdu je ziskat s hraci nové zkuSenosti a zaroven vyhodnotit
jejich dovednosti. Takovato akce vzdy prinese spoustu novych zjiSténi, at uz dobrych

nebo Spatnych. Zjistit jaké jsou naSe vyhody a jaké jsou nedostatky, na kterych je
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potieba na nasledujicich trénincich pracovat. Pokud se jednalo o vikendovy pripravny
turnaj je dobré umisténi v celkovém poradi, vyhrany pohar nebo prize money jen
odménou za dobie odvedenou praci v pripravé tymu a organizaci turnaje. Neni to vSak
zcela Vas cil, se kterym jste na turnaj jeli.

Doporucuji udélat poturnajové sezeni s hraci a nechat si od nich udélat reflexi
Vasi prace, co se tyce organizace, vedeni zapast, ... To mé osobné vzdy pomiZe a zjistim

dalsi nové informace.

4.2 Vyuctovani

Béhem turnaje si nezapominejte brat vSude uctenky. Zaroven myslete na to, Ze napf.
pri zastavce na benzinové pumpé nesmite mit k nafté Zvykacky apod., pokud je budete
chtit proplatit. Celkové vyhodnoceni po Vas bude chtit at klub nebo svaz. | kdyZ pojedete
na turnaj jen sami za sebe bez nutnosti dokladat nékomu doklady, je dobré mit o
penézich prehled pro sestavovani rozpoctu pro dalsi vyjezdy. Riznd mista jsou rizné

drahd a pristé se Vam kazda takova informace bude hodit.

5. UKAZKA PLANU TURNAJE

Zde je ukazka casového harmonogramu, ktery jsme méli na turnaji v némeckém
Fussenu. Prvni 3 zapasy jsme méli dané rozpisem, takze se dal plan relativné dobre
pripravit. I s ohledem na to, Ze jsem ve Fussenu byl pred tim 3x, bylo pro mé pri
planovani velkou vyhodou znalost vzdalenosti mezi restauracemi, centrem, halou,...
Védéli jsme dopredu o snadném parkovani, blizkém parku vhodného na odpocinek a
podobné.

Planovani nedéle jsme udélali aZ na misté sobotni vecer, to uz bylo jasné, kdy budou
dalsi zapasy. Proto je dobré, mit podobnou tabulku pripravenou a pak jen rychle a

pirehledné doplnit plan dne.



Patek

6:45 sraz u haly na Roztylech
7:00 odjezd
14:00 | pfijezd na ubytovani ve Fussenu, odpoc&inek
15:15 | odjezd do haly
15:45 | seznameni s halou, vybaleni kostat
16:15 |jidlo
18:00 | pfijezd do haly, rozbéhani, rozcvicka, meeting
19:00 |zapas
22:00 | pfijezd na ubytovani, jidlo, spanek, meeting
23:00 |vecerka
Sobota
volné | snidané
9:00 | odjezd z ubytovani
9:15 prochazka u jezera, ndkup, svadina
11:30 | pfijezd do haly, rozbéhani, rozcvicka
12:30 |zapas
14:30 | meeting, obéd
15:30 | volno v okoli haly, koukani na soupefe, odpo€inek
16:30 | rozb&hani, rozcvicka
17:30 |zapas
19:30 | pfijezd na ubytovani, meeting, vedefe
21:00 |[film, baleni
23:00 |vecerka
Nedéle
volné | budi€ek, snidané
7:20 odjezd z ubytovani
7:40 rozbé&hani, rozcvicka
8:30 zapas
10:30 | meeting, lehky obéd, prochazka centrem
13:00 | rozbé&hani, rozcvicka
14:00 |zapas
16:00 | vyhlaSeni vysledki
16:30 | odjezd do Prahy
23:00 |Praha
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6. SROVNANI S DLOUHODOBYM TURNAJEM

Dlouhodoby turnaj se lisi v mnoha vécech, které jsou shrnuty v nasledujici kapitole.
Budu zde porovnavat predchozi vikendovy pripravny turnaj s juniorskym MS.

Prvni odliSnosti je uZ samotna priprava. Jelikoz se jedna o velky turnaj pod hlavi¢ckou
World Curling Federation (WCF), na ktery nas posila Cesky svaz curlingu (CSC), probiha
jinak ptihlasovani na turnaj, zajisténi ubytovani a dopravy. Toto udéla CSC, ktery s vami
dané véci jen konzultuje.

Nejvice odliSnosti je ale béhem turnaje. Turnaj ma pevné dany systém, a to je hlavni
vyhodou. Obvykle se hraje 1 nebo 2 zapasy za den a ty to dny se pravidelné stridaji,
takZe je moZné udélat denni rezim. Domluvit se na budicku, ¢asu snidané, odjezdu do
haly, ... a tak mit presny rezim pro kratky den (1 odehrany zdpas) a dlouhy den (2
odehrané zapasy). J& osobné jsem na takovéto akci mél od trenéra pripraveny
harmonogram na kazdy den a ten ndm se spoluhraci visel v pokoji, takZe jsme presné
védeéli, co a kdy nas ceka.

Na dlouhodobém turnaji je potfeba myslet na dopravu do haly zhotelu. Byva
autobusova zarizena od WCF s pevné danym jizdnim fadem. Ten vSak neni vZdy idedlni.
Mize se stat, Ze vam autobus nejezdi presné podle vaSich prestav a nenavazuje na
predzapasovou pripravu v hale.

DalSim bodem je fyzicka zatéZ a regenerace. To je véc, kterou na vikendovém vyjezdu
nemate Cas resit, tady je vSak dilezita. Idedlni je zjistit, kde je nejblizsi bazén, sauna,
odpocinkova mistnost v hotelu a podobné véci.

Zasadnim rozdilem z pohledu zapasti je jejich délka a predzapasovy trénink. Zaroven
miiZete byt u ledové plochy drive (nedohrava se predchozi zapas) a tak si mlizete v klidu
a vcas pripravit vSe potiebné. To je potieba zohlednit pii harmonogramu dne a
prizplisobit Cas piijezdu do haly. Pfiprava hra¢iim zabere dels$i dobu. Pred zapasem a
pripravou na zapas je nutnd rozcvic¢ka. Pro tu je dobré mit néjaky vyhrazeny prostor,
mistnost. WCF u hal mivd warm up zoény, neni to v¢as standardem. Warm up zéna
nemusi byt dostatecné velika, pred zdpasem ji bude chtit vyuzit vétSina tymul. To mizZe
byt dal$i komplikace, na kterou je dobré se pripravit (napiiklad oblecenim na venkovni
rozcvicku, udélat rozehtati svalii uZ v hotelové posilovné, pokud je blizko haly, ...).

Pro trenéra a tym je vyhodou moznost predzapasovym a pozapasovych meeting(i, na

které je na turnaji tohoto formatu cas.
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Mnoho ¢asu mize byt vsak i nevyhodou. Pokud mate kratky den a hrajete jen jeden
zapas, tak i po vSech meetinzich, rozcvi¢kach, protaZenich, regeneracich, obédech a
svacinach vam zbude dostatek Casu na dal$i aktivity, a tak je potfeba myslet na to, jak
hraCe zabavit ve volném case. Idealné domluvit se s nimi, co chtéji délat a dat tomu
pevny rad a vymezit aktivitam cas. Urcité neni dobré jen leZet celé odpoledne v posteli.
Jednu radu, kterou jsem kdysi dostal, je neleZzet pred zapasem v posteli pod perinou

“

(napriklad po obédé). Télo si mysli, Ze bude spat a je pak o to ,linéjsi“. Odpocinek pres

den v posteli jen bez pefiny a pyZama.

7. ZAVER

Organizace turnaje je velmi komplexni a naro¢na cinnost, pii které je potieba
neopomenout mnoho zdanlivé nepodstatnych véci, které mohou narusSovat pohodu
jednotlivcd i tymu. Proto je zapotiebi zacit reSit pripravu s dostateCnym predstihem a
nechat si tak prostor i pro reSeni pravé téchto detailli a pripadnych komplikaci. Tim
dokaze trenér nemalou casti prispét klepsi psychické pohodé hraca a tim i lepSimu
vykonu svého tymu. To mize byt i vyhodou oproti technicky a fyzicky zdatnéjsim
tymim.

Vérim, Ze ma prace Vam mizZe s planovanim pomoci a zaroven Vam mize byt
zakladnim voditkem, ¢eho se vyvarovat.

Pfeji mnoho uspéchii pti organizaci vyjezdl, dobrych vysledki na turnajich a hlavné

mnoho skvélych zazitkl se Vasimi hraci! Dobrou hru!
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 - Souhlas s cestou
Priloha €. 2 - Kvalita ledu

Priloha ¢. 3 - Papir na situace
Ptiloha ¢. 4 - Pozapasové hodnoceni
Piloha ¢. 5 - Cteni kamenti

Ptiloha ¢. 6 - Tabulka vysledki
Ptiloha ¢. 7 - Tabulka statistiky
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