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1 Cil prace

Historie curlingu v Ji¢ing se datuje od doby rekonstrukce zimniho stadionu, ktera probihala od
roku 2010 do listopadu 2011. V kvétnu roku 2011 vzniklo ob¢anské sdruzeni CC Loupeznici
Ji¢in o. s. (dnes Curlingovy club Loupeznici Ji¢in z. s.) a svoji ¢innost jesté v témze roce

zapocalo. Cilem dnes zapsaného spolku hrat a propagovat curling jako sport samotny.

Tim ze Ji¢insky zimni stadion nedisponuje samostatnou drahou pro curling, jsou podminky

tréninku a hry odlisné od specializovanych hal na curling.

V Ceské republice se aktivné hraje curling na zimnich stadionech v Ji¢ing, Trutnové, Opoéné a
Plzni. Od devadesatych let se hral jesté curling na zimnim stadionu v Praze VrSovicich. V roce
2004 se curling z Vrsovic presunul do specializované haly na Praze Roztyly. Druha a zaroven
posledni specializovana hala je v Praze Zbraslavi. Ve vystavbé jsou haly v Brn¢ a v Praze

Katefinkéach.

Cilem této prace je popsat odliSnosti v pfipravé a vedeni tréninku zakd na béZném zimnim
stadionu. Prace s zaky zacina jiz od samotného naboru novych adepti a konéi prechodem do
kategorie juniort. Tato prace je zaméfena hlavné na obdobi, nez jsou Zaci ptipraveni zvladnout

dobte zaklady hry.

Pipravé zaka se v soucasné dobé vénuji pouze svazové oddily v Praze na Roztylech, Zbraslavi
a Ji¢ing. Na jinych mistech pravidelna piiprava zak( neprobiha. Mistrovstvi Ceské republiky
zaka, které se kona v Praze na Roztylech se letos ztc¢astnilo celkem 6 tymi. To je i celkovy

pramérny pocet tymt pii MCR 74k, které se pravidelné kona od sezony 2010/2011.



2 Misto tréninku a priprava ledu

2.1 Zimni stadion Jicin

Zimni stadion Ji¢in byl po celkové rekonstrukci otevien v listopadu 2011. Jedna se o kryty
zimni stadion s dfevénou konstrukci doplnény o vzduchotechniku a odvlh¢ovace. Sportovisté
nabizi kromé ledové plochy pro tréninky, utkani a rizné turnaje i celoro¢ni provoz v restauraci

se skyboxem.
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Obrazek 1 - Zimni stadion Jicin po rekonstrukci 2011

2.2 Specialni vybaveni stadionu pro curling

Pfi rekonstrukci stadionu se na posledni chvili stihly udé€lat Gpravy potiebné pro curling.
Pivodné piitom s curlingem nebylo pii planovani rekonstrukce poéitano. Upravy méli alespoi
trochu vylepsit podminky pro curling v prostorach zimniho stadionu. V prostoru za mantinely
vznikla mala mraznd plocha pro ulozeni curlingovych kamenti. Kameny tak maji stejnou teplotu

jako led a po pieneseni nepfimrzaji k ledu.

Postupem c¢asu byla na stadionu namontovana reverzni osmoéza pro upravu vody. Vznikla
ptiblizné stolitrova nadoba s osmotickou vodou, ktera se vyuziva pro peblovani ledu. Tato voda

V sobé& neobsahuje mineraly, které negativn¢ plisobi na rychlost a smér kamene.

Na zacatku kazdé zimni sezony probihd malovani kruhli a zna€eni hernich ¢ar. To se provadi
dle ptipravenych znacek na betonu, které jsou i nad cca 2 cm vrstvou ledu viditelné. Malovani

probihd pomoci béznych akrylatovych ténovacich barev. Nevyhodou téchto barev je jejich



mastnota, ktera nékdy puisobi problémy se $patné mrznouci vodou v kruzich. Cary nejsou
malované, ale pro jejich tvorbu se vyuziva ¢ernych tkanych stuzek riznych Sifek dle potieb.
Nasleduje naliti cca 2-3 cm dalsi vrstvy vody. Takto pripravené hiisté zistava celou provozni

sezonu.

Obrazek 2 - Malovani kruhit a ¢ar

Upravu ledu pfed samotnym tréninkem zajistuje hokejova rolba typu WM 2070 Junior. Jedna
se 0 bézn¢ vyuzivanou hokejovou rolbu. Nevyhodou této rolby pro pfipravu ledu pro curling
jsou jeji noze. Rolba nema jeden celistvy ntiz, nybrz je slozen z vét§iho pocet mensich nozu
délky cca 40 cm. Jejich opotiebeni a nepiesné usazeni potom vytvaii pii upravé ledu malé

hrany, které kdmen n€kdy t€zko pifekonava. Draha kamene je tak nékdy negativné ovlivnéna.

Kromé¢ problému s hranami je dal$im velkym problémem celkova nerovnost ledu na zimnim
stadionu. Tim, jak rolba neustale opisuje stejné kiivky pfi piipravé ledu pro hokej, vznika tim

nerovna plocha, které se projevi na draze a rychlosti curlingového kamene.

V Jic¢ing je také dostupna specializovana rolba pro curling. Ta se hojn€ vyuziva pii ptipravach

na turnaje nebo zapasy.

2.3 Priprava ledu pred tréninkem

Uprava ledu provadi hokejova rolba nejprve mokrou technikou. Tzn. pomoci noze setizne led
avodou zaleje drobné nerovnosti a ryhy po brusleni. Po vymrznuti ledu jede rolba podruhé, ale
jiz bez vody. Pouze setizne led a odstrani z ného vybézky, které vznikly pii predchozim zaliti.

Bohuzel diky nevhodnym noziim na rolb¢ se vytvoii jemné hrany na ledové plose.



Tyto hrany by se daly ¢aste¢né opravit pouzitim specializované rolby pro curling, avsak to by
bylo Gasové a technicky naro¢né. Uprava jedné dréhy tak, aby zakryla alespofi Gastedné

nerovnosti vytvorené rolbou hokejovou by trvala miniméln¢ jednu hodinu.

Nasleduje tedy peblovani ledu a vrtani hackl. Hacky je nutné po umisténi nechat alespon 10
minut zamrznout. Mezi tim je tfeba nanosit na led curlingové kameny. Poté mtze dojit ke
strzeni pebblu s vyuzitim kament a led je ptfipraveny. Piiprava ledu pted tréninkem trva timto
postupem cca 40 minut pfi minimaln¢ 2 lidech. | stimto ¢asem je nutné pocitat, pokud

netrénujete ve specializované curlingové hale. A ani potom nejsou ledové podminky ideélni.

Neni zde popsana ptiprava pred turnajem nebo utkanim. Ta vyzaduje mnohokrate vyssi cas a
vetsi mnozstvi lidskeé sily.
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3 Nabor novych hracu curlingu

S cilem propagovat curling potfada spolek tadu aktivit. Mezi hlavni aktivity patii spoluprace
se Stfediskem volného ¢asu K-klub Ji¢in, ktery ma mezi détmi velikou oblibu. Pravé pomoci

K-Klubu se dafi efektivné hledat a piivadét nové hrace.

Mnoho z hraci, ktefi pfijdou od K-Klubu maji za sebou zkuSenost s curlingem ze zakladni
Skoly. Ji€insky curlingovy club pofada kazdym rokem turnaje ¢1 hodiny télesné vychovy pro
jicinské zakladni Skoly. Prvotné vychazeli podnéty od curlingového spolku, nyni se jiz sami
skoly ozyvaji s proshou 0 zajisténi a je tak vidét zvysujici se zajem o tento sport. Vrcholem
téchto aktivit je potom spole¢ny turnaj zakladnich $kol pro déti v rozmezi 4. az 7. tiid. Mezi
détmi je curling velmi oblibeny a pfi hie je mozné sledovat mnoho emoci. Dokonce n¢kdy i

rodicu, kteti se ptijdou na své déti podivat.
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Obrazek 3 - Turnaj pro zaky zakladnich skol
Nabor dospélych probihd formou ,,zkusebniho tréninku*“ zdarma nebo prostiednictvim
oblibené¢ho Turnaje obci Kralovéhradeckého kraje pro neregistrované hrace. Velmi oblibeny je

také Ji¢insky curlingovy tyden. Jeho nevyhodou pro nabor je umisténi na konci sezony.

Sekundarni forma néborti probihd také prostiednictvim Internetu a socialnich siti. Nejvetsi

odezvu ma vSak pfima aktivita.

3.1 Nabor zakQ (hraci do 15 let véku)

Tim, Ze neni extrémni zajem o tento sport neni mozné si zdjemce vybirat podle talentovych
predpokladt, pfijimame viechny hrace se zijmem o curling. Zaky pfijimame ve véku od 10 let.
Cas potom ukaze a béhem jednoho &i dvou mésicti dojde k pfirozenému vytiidéni. Nékteii
odejdou tfeba jenom proto, ze je to nebavi, jini tfeba z divodu nizké teploty pfi tréninku.
Prakticky v§ichni pfijimani zZaci nemaji zadné zkusenosti s curlingem. Mnoho z nich navstévuje
jiny sport — basketbal, fotbal nebo florbal. Alternativni sport je dobrym doplitkem pro fyzickou

pfipravu.

4  Mimosezonni pfiprava

Mimo sezonu probiha piiprava bez ledu. Béhem cervence se kona pravidelné tydenni
soustfedéni. Probihd zde teoreticka i fyzickd ptfiprava pro curling. V ramci teorie se vraci
K uplynulé sezon¢€ a pomalu se zacinaji vytvaret cile pro sezonu budouci. Fyzicka piiprava

(24

probihd formou pohybovych cviceni €1 horskych péSich tar.



Na konci prazdnin jsou nepravidelné dobrovolné kondi¢ni tréninky na kole nebo v béhu. Poprvé
byly pted sezonou zatrazeny atletické testy s cilem je kazdy rok zopakovat a porovnat vykony

Vv sezoné dalsi. Tyto testy mohou hrac¢e motivovat k dal§imu zvySovani fyzické kondice.

4.1 Cile zaka

U zékovské kategorie necilime na umisténi v soutézich a turnajich, ale je snaha spise o to, urcit
cile dovednosti. Vykonnost u zakovské kategorie odlisna a velmi zaleZi na rozdilech véku ¢i
fyzickych dispozic. Rozdil i 2 let v€ku je zde hodn¢ znat. Dalsim divodem pro cile spiSe
dovednostni jsou i specifika zimniho stadionu, kdy neni led ideaIné€ rychly a zaci maji problém

kamen ptehodit na druhou stranu do kruhd.

Mezi hlavni cile u zakovské kategorie tedy patii dobré zvladnuti slajdu (technika, smér a sila
odrazu). Z teoretické oblasti to jsou zaklady pravidel curlingu a hlavné rozvijet tymovost a
posilovat motivaci. V tomto véku je potiebné déti pro hru dostate¢né nadchnout a curling jim

zbyte¢n¢ neodradit.

5 Hernisezdéna

Pravidelny trénink na Zimni stadionu Ji¢in je tfeba planovat vzdy pted kazdou sezonou a je
zéavisly na moznostech Zimniho stadionu Ji¢in a dale na ostatnich spolcich vyuzivajicich stadion
(ptevazné hokejovy klub). Provoz zimniho stadionu je b&ézné od konce zafi a trva do konce

bfezna. Trénuje se ptes celou provozni sezonu.

Dafri se udrzet termin pravideln¢ kazdy patek s casovou dotaci hodinu a ptl pro zaky a juniory
a nasledné¢ hodinu pro dospélé. Poté je moznost neplanované jednou az dvakrat v mésici zaradit
pozdni vecerni trénink pro dospélé. VSe je zavislé na financich a volném mistu na zimnim

stadionu.

5.1 Pravidelny trénink Zakd
Pted tréninkem se nedafi z diivodu specifickych ptiprav ledu najit Cas na zjisténi psychické
pohody svétenct. Jak jsou hracéi naladéni ze Skoly se dozvime v prubéhu rozevicky nebo az na

ledé. Toto muze byt n€kdy problém a je potieba ho pribézné fesit kratkymi rozhovory ¢i zapoyjit

intuitivné ostatni spoluhrace.

Kazdy trénink zacina 15 minut pfed nastupem na led rozcvickou. Cilem rozevicky je uvést télo

do provozni teploty formou dynamického stre¢ingu. Zaci béhaji kratké rovinky, & si vyb&hnou



vnitini nebo venkovni schodisté dle aktualnich podminek. Vhodné je naptiklad také skakani

panaka. Nasleduje rozpohybovani kloubti a diepy. Poté se ptesunujeme na ledovou plochu.

Z4Ci jsou rozdéleni dle individudlnich vykont a personalnich moZnosti do vice skupin.
Vétsinou se jedna o 2 skupiny. Prvni jsou Uplni novécci ¢i zacatecnici a v druhé jsou to
pokrodili. Je ¢asté, ze dojde v pribéhu tréninku k tomu, Ze si jednoho ¢i dva hra¢e vezmeme
individualn¢ stranou a chvili se vénujeme jejich problému. Rozdéleni do skupin zéavisi i na

poctu drah, které jsou pro trénink vyhrazeny.

U zacatecnikl trénuji vSichni najednou. Nesestavuji se tymy ani neurcuji pozice. Jedna se o
ziskani zakladnich dovednosti nutnych pro hru. Hraci si tak mohou vSechny pozice v tymu

vyzkouSet a ziskaji tak predstavu, co je na které pozici vyzadovano.
Obecna tréninkova jednotka na led¢ je rozd€lena na vice ¢asti:

a) Poznavani ledu — sklouznuti se slidem a ko$tétem, sklouznuti bez kostéte, sklouznuti po
jedné noze. U pokrocilych potom cela série skluzti bez kostéte v riznych polohéch. Jiz
zde je dobré, pokud hrac rozezna, jak led klouze (rychly /pomaly). Pokud jiz hra¢ ovlada
slide je dobr¢ i pridat n€kolik cviénych slidu.

b) Opakovani z minulého tréninku — opakovani technickych prvka z minulych tréninkt

c) Mezihra — motivaéni charakter, podpora soutéZivosti. V zavislosti na ziskanych
dovednostech. U zaku se objevuje v tréninkové jednotce vice drobnych meziher.

d) Ptidani nového prvku, ¢i pokus o odstranéni problémi u stavajicich dovednosti.

e) Mezihra — u zakd to byva naptiklad minicurling od cca poloviny drahy. Motivaéni

charakter, soutézivost, tymovost a takée taktika.

Zavér kazdého tréninku slouZi k protaZzeni v Satn€ a kratkému po tréninkovému rozhovoru

s hraci. Prob¢hne také planovani ptistiho tréninku ptipadné dalSich aktivit.

Cela tréninkova jednotka trva i s rozcvickou a protazenim okolo 110minut. Z toho na led¢ je to
cca 90 minut. Proto je v poloving nutna kratka 10minutova prestavka na doplnéni sil a zahtati
téla v Satné. Na zimnim stadionu se teplota vzduchu pohybuje okolo 0 °C. Ne vzdy ptijdou
hrac¢i ve vhodném tréninkovém obleceni. Hlavné na zacatku sezony je tyto véci potieba u zaka

hlidat a nepodcenit.

5.1.1 Trénovani potifebnych technik
Nekolik technik uréenych pro zacatecniky ztad zakt K dosazeni zakladnich dovednosti

v curlingu.



Balance na ledé — u zacate¢nikli byva problém s pohybem na ledé. Je potiebné zvysit jistotu
pfi skluzech po jedné noze a odstranit strach. U zakli pomize ze zaCatku opéra od trenérii a

postupny skluz s cilem tuto opéru odstranit.

Slide — vyuziti 2 kament jako opor pro ziskani stability a nalezeni tézisté. Problém, kdy zaci
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Nacvik holubi¢ky by mél dopomoci s pochopenim terminu t€zist€. Mimo led se da také trénovat
pozice ve slidu. Déti si mohou vyzkousSet slidy na ob€ nohy a najit tu jistéjsi stranu. Navic se

v klidu a s minimalnim rizikem padu da v$e dostate¢né ukazat.

Diky 2 kamenum maji pro zacatek zaci potiebnou oporu, ¢asem je mozné vyzkouset misto

kamend i jinych pomicek, napt. kuzelt.

Pied provedenim slidu na led¢ dbame na hra¢ovu koncentraci na samotny odhoz. Je dulezité,
aby hrac¢ vypustil veskeré déni kolem. UdrZet hra€ovu koncentraci je n€kdy sloZité, ale dobie
se da pracovat s technikou o¢niho kontaktu a hrace tak usmérnit. Dobr¢ je, aby si zak postupné

vstipil zasady spravného nastupu do hacku a vSech nasledujici provadéné pohyby.

Neméné dulezité je také dodrZzovat zoénu nikoho v prostoru hacku. Tim predejdeme moZnym

urazum.

JiZ na urovni zakl lze vypozorovat jedince s citem pro nacasovani poloh ve slidu, dobry
balance, nebo také cit pro odraz. Také lze vypozorovat zna¢né rozdily v kvalité provedeni slidu
a je zde znat kazdy v€kovy rozdil 1 fyzicka vyspélost jedince. Velmi Casto praveé zde dochézi
k déleni hracu na skupiny tak, aby bylo mozné se spravné techniku slidu naucit a na druhé strané

rychleji rozvijet.

Minihry pro nacvik slidu a jsou napiiklad prijezdy brankami, sbirani kelimkt. U zacateéniku

tieba potom 1 taZeni na koStéti pro rychlejsi nalezeni spravné polohy téla.

Vypousténi kamene — u zacate¢niki ve v€kové hranici 10 let je problematické vyvinout
potiebnou silu v odrazu. Toto je dano fyzickou vyspélosti. Pfi podminkéach na zimnim stadionu,
kdy led navic nevykazuje takovou rychlost je potfebné témto aspektim pfizpisobit trénink.
Nedochazi proto k pfehazovani kamentl na druhou stranu drdhy. Netesi se tedy tipln€ vzdalenost
vzhledem Kk druhé strané hiist¢ ale spiSe, zda je hra¢ schopen zahrat stejnou vzdalenost
opakovan¢. Trénuji se tedy rtizné sily odrazu a jejich vyrovnanost. Toho Ize docilit naptiklad

hrou na zény, kdy musi hra¢ postupné dojet s kamenem do urcitych vzdalenosti v rdmci hraciho



pole. Hraci se mezi sebou vzajemné motivuji. Problém se silou odrazu by bylo mozné vyiesit

vyuzivanim ,,détskych* kament, ale s timto nemame zadné zkusenosti ani potfebné vybaveni.

U vypusténi kamene je diilezita rotace. Tu pochopi i zacatecnici vétSinou rychle. Vypousténi

kamene mohou trénovat ve dvojici v draze naproti sob¢.

Zajimavé jsou motivacni hry, kdy dostane hrac¢ tkol trefit kdmen, ktery je umistén dle moznosti
hrace, vétSinou ve vzdalenosti jednotek metrti od hogline. Nebo jim pfipravit vla¢ek z kamend.

Ale to jiz vyzaduje vySsi piesnost.

Meteni — Na meteni neni nutné davat u déti v tomto v€ku velky diiraz. Vyplyva to z fyzické
vyzralosti a schopnosti se na ledé pohybovat. Aby meteni fungovalo musi byt intenzivni, ¢ehoz
u vékové hranice 10 let vétSinou neni mozné dosdhnout. Zacatecnici vétSinou ani nestihaji za

kameny chodit a pfi snaze o to, by hrozilo nebezpecni tirazu.

Taktika — Zaklady taktiky se daji dobte trénovat napiiklad pfi minicurlingu, kdy lze s hra¢em
pred kazdym kamenem diskutovat situaci v kruzich a jeho uvazovany odhod kamene. Hlubsi

taktika vsak nepatii u zaki zacate¢nik mezi hlavni body tréninku.

Komunikace a odhad — je véc, kterou lze jiz od zacatku posilovat. V pozdéjsim veku patii
mezi dilezité pilife Gspéchu. Ze zacatku neni nutné odhadovat naprosto piesné, ale staci
jakakoliv informace, kterou si hra¢i mezi sebou vyméni (rychly / pomaly). Nicméné odhad se
u zakl tézko ziskava, pokud nemaji Sanci piehodit pres celé hiisté. Je mozné trénovat napiiklad

odhoz na polovinu hii§té, potom ale chvili trva v lepSich podminkéch se pfizpusobit.

5.1.2  Vyuziti pomUcek v tréninku

Pti tréninku je vhodné vyuzivat riznych pomucek, diky kterym se zvysi hra¢ova koncentrace a

povedou ke zlepSeni zvladnuti jednotlivych technik.

Kuzely — slouzi k vyznaceni cilovych ¢i prijezdnich bodli nebo jinych znacek. Napiiklad
prijezd hrace ¢i kamene brankou. Na zimnim stadionu se obcas stane, Ze ne vSechny Cary jsou

pod ledem vidét. Tyto problémy mizeme vyfesit pravé umisténim kuzelt.

Kelimky — vyuzivaji se pro trénink rovnovahy u slidu. Hrac se snazi kelimky zvednout aniZ by

spadnul.

Video — slouzi k odhalovani detailnich problému a k poskytnuti zpétné vazby hraci. Lépe tak

vidi problém a zam¢ii se na néj.

Tabulka s kruhy — pro nacvik taktiky na suchu, pfevazné pro starsi.



5.2 Ucast na soutéZich a turnajich

Mezi hlavni cile v sezoné nepatii uspéchy na turnajich, ty pfijdou piipadn¢ jako néco navic. Jak
je popsano vyse, diilezité je u zakl posilovat dovednosti a chut’ ke sportu. I piesto je tieba se
obcas nékolika zépast ucastnit. K tomu ucelu dobie slouzi turnaje, kde nehraje roli vek.
Napftiklad Krkonossky curlingovy pohar, kde 1ze do jednoho tymu nasadit jak zaky, juniory tak
1 dospélé. Vyhoda v takovémto utkani je, ze Ize hraCe pozorovat piimo pii utkani, sledovat
jejich chovani a vykony a reagovat na n¢. Nastalé chyby je potom mozné v ramci tréninka
napravovat. Diky neexistenci vékového omezeni vzdy zavisi také na soupefi. Proto je dobré

vzdy slozeni zvazit. Nékdy je nasazeni hracti do zépasu nevhodné.

Dalsi smysl v odehranych utkanich je v posilovani motivace hraca. Trénuji proto, aby hrali. U
zakt ma smysl uvazovat i ,,Zuc¢astnit se, je nékdy vice nez vyhrat®. [ prohrany zapas je potieba

promenit v pozitivni pfinos.

Déti se také té§i na Vanocni turnaj s rodici, kdy si po jejich boku zahraji turnaj v minicurlingu

a na konci na né ¢ekd minimaln¢ dobry pocit ale nékdy i néco navic.

6 Postupny trénink zakd zacatecnik(

Cilem je pfipravit zaky tak, aby zvladli zaklady techniky, seznamili se s pravidly a pfipravili se

na prvni utkani.

Prvotni véci, kterou by méli Zaci zvladnout je pohyb na ledé. K tomu slouZi techniky
k procviceni skluzu na ledé¢ - rovnovahy popsané v kapitole 5.1. Zde byva ¢astym problémem
strach, ktery je tfeba pfekonat. Tento prvek se objevuje v tréninkovych jednotach prakticky

neustale.

Nasleduje nacvik slidu. V prvnich fazich se jedna hlavné o slide se 2 kameny. Tam ma zak
slouzi jako opora. Tomuto je opét vénovan pomérné velky prostor. Kdyz je potom vidét, ze jiz
hrac¢ zvlada tuto techniku (dokaze po zastaveni kamenti se jich pustit a zlstat ve stejné poloze)
pfechézi se na nacvik s koStétem a kamenem. Zpocatku jde opét o trénink balanéni. Tj. nalezeni
idedlni polohy téla. Pokud tuto techniku Zaci zvladnout mliZze se zapojit technika bez kostéte,

A%

ktera prohloubi nacvik hledani téziste.



Postupné se ptidava trénovani sméru odrazu, protoze souvisi se spravnym nastupem do hacku
a také natocenim téla. Je tfeba u hrace vybudovat zazity postup celého procesu slidu, coz

vyzaduje urc€ity dril.

Také postupné zapojujeme vypousténi kamene. Prvné je dulezité, aby hrac¢ zvladl spravnou
techniku slidu. Casto se stava, Ze je velkd snaha brzo vypoustét kameny, ale neni zvladnuta

rovnovaha. Tady mohou vzniknout Spatné navyky.

V prubéhu vsech cvieni dochézi k postupnému cviceni herni taktiky a pravidel. Postaveni a
zapasovy proces se neda natrénovat jinak nez cviénym endem. Ten je bohuzel v podminkach
zimniho stadionu u zaki, kteti nemaji dostatek odrazu problém. Pro nacvik téchto procest je
mozné vyuzit polovinu drédhy. To je mozné diky mobilnim hacktim, které je mozné nainstalovat

kde je potieba.

7 Zaver

Trénink v podminkach zimniho stadionu vykazuje nékteré odliSnosti oproti tréninku ve
specializované hale. Nejvétsim problémem je kvalita ledu, na kterém se trénuje. K tomu se
pridava také nizka teplota, ve které hraci trénuji. Nicméné 1 s t€émito problémy je mozné se

vyportadat.

Trénink Zakl novacki je hodné specificky. Vyzaduje neustalou pozornost od trenéra a prace
s mlad$imi détmi je daleko vice emotivnéj$i. Odménou pro hrace i trenéra je pozorovat rychly
vyvoj ziskanych dovednosti. Diilezité pfi tréninku zakd je, aby je to bavilo a neodradilo od

dal$iho trénovani.

8 ZDROIJE
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