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Historie a soucasnost curlingu vozic¢karu
V ¢em je curling vozickard odliSny od AB (able-bodied) curlingu (definice
»disability” a klasifikace sportovc()
W(CEF pravidla
Pomlcky
i. pro hrace (vozik, extender, obleceni, dal$i pomucky)
ii. pomlcky pro trenéry
Trénink
i. Rozcvicka (warm up)/ Strecink
ii. Tréninkova jednotka (on ice)
Ostatni (jiné poznamky ke curlingu vozi¢kar( — odliSnosti od AB curlingu pfi
planovani tréninkd, turnaju, logistika, ubytovani atd.)




1) Uvod

Cilem této prace je vytvoreni koncepce zaucovani novych trenérd se zamérenim na
vozickarsky curling. Myslenka tohoto tématu vznikla na zakladé stavu nedostatku
trenérd v CR, ktefi jsou znali ve vozi¢karském curlingu. Tato skuteénost je jednou z tzv.
brzd v rozvoji curlingu vozi¢kard v CR a zarover tedy i Gspé&snosti reprezentaénich tym0
na mezindrodnim poli. V roce 2016, pfi prodluzovani své trenérské licence C, jsem
psala seminarni praci na téma ,Pfiprava mezindrodniho kempu v curlingu vozickara“.
Uvahou prace bylo mimo jiné také zauceni novych trenér(l v ramci tohoto kempu.
Ukdzalo se vsak, Ze mezinarodni kemp byl prozatim tzv. velkym soustem a za posledni
3 roky se nepodafilo projekt kempu rozvinout. Proto bych rdda touto praci navrhla
koncept zauceni novych trenérli vramci Letniho tfesku neboli koncept skoleni
vozickarského curlingu pro trenéry licence C.

NiZe se budu vénovat naplni samotného Skoleni v SirSim obsahu a soucasti této prace
bude i pfipravena prezentace pro teoretickou i praktickou ¢ast, kde bude obsah
zestruénén, a ktera by méla slouZzit jako prvni ¢esky manuadl pro trenéry, ktefi se budou
chtit vénovat trénovani hracd na voziku. V textu budu zamérné pouzivat anglické
vyrazy a zkratky zndme v curlingu vozi¢kar(, které se pouZzivaji i v ¢eském prostredi a
mohou slouZit klepsi orientaci pti pripadném vyhledavani dalSich materiald.
Predpokladam vsak zakladni znalost curlingovych pojm.

2) Témata Skoleni

a. Historie a souéasnost curlingu vozi¢kara

Poprvé byl curling na voziku predstaven béhem ,World Handi Ski Championship” v
roce 2000 ve Svycarském mésté Crans Montana. Prvni MS se konalo v lednu v roce
2002 také ve Svycarsku. V bieznu tého? roku organizaéni komise pro Zimni
Paralympijské hry (dale ZPH) v Turiné odsouhlasila zafazeni do programu her v roce
2006. Mistrovstvi svéta (dale MS) se hraje kazdy rok kromé let, ve kterych se kona ZPH.
Do roku 2005 se konalo pouze MS A. Po ZPH v roce 2006 stoupl pocet zemi a k MS se
pridala svétova kvalifikace (Qualification event), kterd mu predchazela. V roce 2015 se
svétova kvalifikace prejmenovava na MS B. V letech 2006-2018 MS A a MS B (resp.
kvalifikace) probihalo nasledujicim zpisobem: MS A se ucastni 10 tymu (1 tym hostujici
asociace + 7 tymu, které se kvalifikovaly z predchoziho MS A + 2 tymy, které postoupily
z MS B). Tymy hraji systémem round robin (kazdy s kazdym) a nasleduje Play — off
systém pro 4 nejlepsi tymy. Rok 2018 byl prvnim rokem, kdy se z MS B kvalifikovaly
prvni 3 tymy a na MS A je od roku 2019 12 tymu (1 tym hostujici asociace + 8 tym{,
které se kvalifikovaly z predchoziho MS A + 3 tymy, které postoupily z MS B).

Pro MS B je soucasné pravidlo takové, Ze pokud se Ucastni do 10 tym, hraje se stejnym
systémem jako MS A. Pokud je vice tym, jsou rozdéleny do 2 skupin. Tymy na prvnich
mistech se kvalifikuji do semifindle pfimo a tymy na druhém a tfetim misté se utkaji o
pozici druhych semifinalist(l. Vitézové semifindlovych utkani hraji o zlato. Tymy, které
prohraji semifindlova utkani, hraji o bronz, a vSichni medailisté postupuji na MS A.
Aktudlni systém kvalifikace na ZPH:

ZPH se ucastni 12 tymU (1 hostujici asociace +11 tym( asociaci, které ziskali nejvice
kvalifikacnich bodl na predchozich 3 mistrovstvich svéta aktudlniho paralympijského




cyklu) (http://www.worldcurling.org/new-world-rankings-system). Na ZPH je aktudlni
tento herni systém: tymy jsou v jedné skupiné. Po odehrani zakladni skupiny (kazdy
s kazdym) postupuji do playoff 4 tymy, které sehraji semifindle 1. vs 4. a 2. vs 3,,
vitézové semifinale hraji o zlaté medaile a o bronz hraji porazeni semifinalisté.

Medailisté doposud odehranych ZPH:

r. 2006 (1. Kanada, 2. Velka Britanie, 3. Svédsko z celkového poctu 10 tym()
r. 2010 (1. Kanada, 2. Jizni Korea, 3. Svédsko z celkového poétu 10 tymi)

r. 2014 (1. Kanada, 2. Rusko, 3. Velka Britanie z celkového poctu 10 tym{)

r. 2018 (1. Cina, 2. Norsko, 3. Kanada z celkového poctu 12 tyma)

Curling vozi¢kard ma v soucasnosti zastoupeni ve 25 zemich. V CR je v soucasnosti
zékladna 4 vozi¢karskych tyma (2 prazské kluby SCJU A a SCJU B,1 klub z Velkého
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kazdoroc¢né zapojuje 4-5 dalSich tymu ze zahranici (tradi¢né Polsko, Némecko, Itdlie,
Slovinsko a Slovensko).

b. Véem je curling voziékara odlisny od AB (able-bodied) curlingu

Curling vozickaru je velmi podobny AB curlingu. Hraci pouzivaji stejné kameny, stejnou
hraci plochu a v pravidlech nalezneme jen par odlisnosti. OdliSnost je dand predevsim
odhozem a tim, Ze se ve vozi¢karském curlingu nepouzivd meteni. Hraci na vozicku
odhazuji z mista a pomoci odhozové tyce, tzv. extenderu, viz ddle WCF pravidla
curlingu vozickara. Dalsi zvlastnosti je ta, Ze tym je sloZzen z hrdch obou pohlavi a
nezalezi na poctu urcitého pohlavi. Mlze byt tedy sloZen nasledné: 1 Zena a 3 muti, 2
Zeny a 2 muzi nebo 3 Zeny a 1 muz.

Pfi jedndni se sportovci se zdravotnim postizenim je tfeba mit na paméti, Ze postizeni
ma Siroké spektrum. PostiZzeni mlze zahrnovat, ale neni omezeno na; poruchy zraku,
poruchy sluchu, zachvatové poruchy, mentdlni / emocionalni postiZzeni, poruchy
souvisejici s vekem, a hlavné poruchy pohyblivosti. MizZe také zahrnovat kombinace
raznych typl postizeni.

U curlingu vozi¢kar( jde vétSinou o sportovce, u nichZ se soustfedime pravé na poruchy
mobility. Curling vozi¢karl je uréeny pro jedince s vyznamnym postizenim ve spodni
Casti téla/ chiize (napf. sportovcl s poranénou pateri, mozkovou obrnou, roztrousenou
sklerézou, amputaci nohy/ nohou atd.), ktefi obvykle potfebuji invalidni vozik pro
kazdodenni mobilitu.

5 zakladnich typu poruch pohybového aparatu:

Kvadruplegie je Uplné nebo ¢aste¢né ochrnuti vSech ¢tyf koncetin a trupu, zplsobené
poskozenim michy v dolni kréni oblasti. Castou pfi¢inou takového véazného télesného
postizeni (vétSinou doZivotniho) je poranéni michy pfti urazu, napfiklad autonehodé,
padu z vysky nebo skokem do mélké vody.

Hemiplegie je obrna celé levé nebo pravé casti téla. Tato nemoc je nejzavazingjsi
formou kompletniho ochrnuti jedné poloviny téla. Hemiplegie mlze byt zplsobena
rdznymi zdravotnimi pti¢inami, jako jsou vrozené genetické choroby, psychické
trauma, nadorova onemocnéni nebo mrtvice.




Paraplegie je soubor symptomdu, zplsobenych poskozenim michy. Patfi mezi né
predevsim ochrnuti dolnich koncetin, poruchy vegetativni ¢innosti, poruchy svalového
tonusu a dalsi. Nejéastéjsi pficinou jsou Urazy, zejména autonehody.

Amputace jedné nebo obou dolnich koncetin.

Les Autres skupina, ktera zahrnuje vSechny ty, které nespadaji do vySe uvedenych
skupin (les autres). ZpUsobilost je urcena fadou procest, které mohou zahrnovat
fyzické a technické posouzeni a pozorovani v soutézi i mimo ni. Les Autres také
zahrnuje postiZeni souvisejici s vékem vcetné obéti mrtvice, degenerativni invalidity
atd.

Rozhodovani o zpusobilosti zavisi do znacné miry na svalové funkci. Sportovci musi mit
alespon 7% ztratu funkce dolni konéetiny nebo amputaci pod kolennim kloubem, aby
byli zpUsobili pro mezinarodni soutéz.

Pro svétové soutéze (pod hlavickou WCF, tj. World Wheelchair Curling Championship
a World Wheelchair-B Curling Championship) jsou sportovci tzv. klasifikovani.

Klasifikace, vSseobecné, muze byt definovana jako hodnotici systém, ktery se pouziva k
rozdéleni sportovcl do tfid pfi rGznych sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl
srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze. Cilem klasifikace je minimalizovat vliv
zdravotniho postizeni na vysledek sportovni soutéze. Pri idedlni klasifikaci je uspéch
zavisly pouze na talentu, taktice, tréninku a dovednostech sportovce, nikoli na stupni
¢i typu postizeni, ktery by mohl zavodnika znevyhodriovat. Mlzeme tedy tvrdit, Ze
spravna klasifikace umozniuje sportovcim soutézit na srovnatelné urovnii pres rliznost
jejich postizeni.

Klasifikaéni systémy definuji profily sportovnich tfid, které jsou specifické pro
jednotlivé sporty a zahrnuji vidy méfitelnou definici minimalniho postizeni. Klasifikace
je vlastné posouzeni stavu pro adekvatni zarfazeni. Umoziuje soutézit i lidem s
mozné ji vyuzivat na vSech Urovnich sportovni ¢innosti, vSude tam, kde chceme zajistit
co nejshodnéjsi podminky sportovciim.

Nemaly problém tvofi pomérné velké interindividualni rozdily mezi sportovci s
postizenim. ZpUsobuji, Ze je témér nemozné poskytnout kazdému zdvodnikovi presné
stejné podminky a pfileZitosti. Vidy je v dané klasifikaéni tfidé urcity rozsah, pfricemz
dva jedinci nachazejici se na okrajich tohoto rozsahu nebudou mit stejné podminky.
Nikdy nebude klasifikace dokonald, protoze Zadni dva jedinci nejsou stejni. Jednd se
tedy o pomérné kontroverzni problematiku

Muzeme shrnout, Ze efektivni a spravny klasifika¢ni systém by mél:

- umoznovat spravedlivou soutézZ v duchu fair play

- umoznovat kazdému sportovci s postizenim stejnou pfilezitost soutézit na
mezinarodni urovni

- hodnotit pouze funkéni omezeni zplsobend zdravotnim postizenim

- byt dostatecné jednoduchy, aby mohl byt pouzit v kazdé Ucastnické zemi

- byt sportovné — specificky




Nasledujici okolnosti by naopak nemély mit vliv na sportovni tfidu:
- sportovni dovednosti a technika provedeni

- pfirozeny talent

- geneticka vybava

- télesné rozméry

- pohlavi

- tréninkovy efekt

- technické parametry pouzitych pomucek

Klasifikaéni systém se vyviji stejné, jako se vyviji sport vozi¢kard. U¢elem zdravotni
klasifikace je umoZnit co mozna nejvétSimu poctu zapojit se do sportovnich ¢innosti
véetné moznosti spravedlivého soutézeni z hlediska miry postizeni. Klasifika¢ni systém
vyrovnava rozdily vzniklé rdznym stupném postizeni sportovce vozickare. Kazdé
sportovni odvétvi (sportovni disciplina) ma své klasifikacni zvlastnosti. Ty jsou odrazem
vyvoje daného sportu, jeho charakteristiky a zmén v taktice a strategii pfipravy.
Klasifikace muUze byt mezinarodni, narodni a permanentni. Pro narodni a mezinarodni
klasifikaci plati, Ze musi byt ovéfovana, a to do dvou let. ZpUsoby pfezkouseni mohou
byt rGzné, pocinaje svalovym testovanim a sledovanim v priibéhu soutéze. Tzn., ze
permanentni klasifikaci mze sportovci udélit mezinarodni klasifikaéni komise na
zakladé opakované shodné klasifikace v pribéhu ctyr let. Konkrétné to znamen3, zZe
mira postiZeni je stabilizovana.

Klasifikace pro curling vozickarl je konkrétné specifikovana na webu svétové
curlingové federace, na odkazu http://www.worldcurling.org/rules-and-regulations-
downloads, a dale v dokumentu ,, WCF Classification Rule (V 2 - October 2014)“ (World
Curling Federation ©1991-2019).

c. WOCF Pravidla curlingu vozi¢kari Fijen 2018 (aktudlni pravidla) (© 2019 Cesky
svaz curlingu):

R13. CURLING VOZICKARU

(a) Kameny jsou odhazovany ze stojiciho koleckového kresla.

(b) Pokud je odhoz kamene provadén mezi ,,hackem” a vnéjsi hranou cilovych kruh(
na odhodové strané, musi byt kole¢kové kreslo umisténo tak, aby kdmen pred
odhozem byl na centre line. Pokud je odhoz kamene provddén mezi vnéjsi hranou
cilovych kruht a hog line na odhodové strané, musi byt koleckové kieslo umisténo tak,
aby byl kdmen na za¢atku odhozu celou svou Sitkou mezi arami pro vozickare.

(c) Béhem odhozu musi kolecka kresla byt v pfimém kontaktu s ledem. Nohy
odhazujiciho se béhem odhozu nesmi dotknout ledu.

(d) Odhoz je provadén obvyklym vypusténim z ruky nebo pomoci extenderu, ktery
vyhovuje Zadsadam pro vozickarsky curling. (viz odstavec Pomucky)

(e) Kdmen je ve hre, jakmile se dotkne hog line na odhodové strané. Pokud se kdamen
nedotkl hog line na odhodové strané, mize byt odehran znovu.

(f) Meteni neni povoleno.

(g) Dojde-li ke Spatnému odhozu, odhozeny kdamen bude odstranén ze hry a vSechny
jim posunuté kameny budou soupefem vraceny do pavodnich pozic.

(h) Béhem vsech soutézi poradanych WCF se kazdy hrajici tym musi skladat z hraci




obou pohlavi pro vSechna utkani. Kazdy tym na téchto soutézich musi ¢itat Ctyfi hrace
odhazujici kameny. Porusi-li tym nékteré z téchto pravidel, prohraje kontumaéné.
Pokud hrac odstoupi kvili nemoci, zranéni nebo jinym polehcujicim okolnostem (s
vyjimkou vylouceni rozhodc¢im): (i) smi se do hry vratit za predpokladu, Ze vSechny
kameny vracejiciho se hrace jsou jiz odehrany. (ii) pokud musi byt kdmen ¢i kameny
odstupujiciho hra¢e v daném endu teprve odhozeny, musi na pozici odstupujiciho
hrace okamzité nastoupit nahradnik, ktery odehraje tento kdmen / tyto kameny,
priéemzZ tym musi byt stale slozen ze zadstupcl obou pohlavi. Pokud se tak nestane,
dojde ke kontumaci utkani. V ptipadé potfeby mlze tym od zacatku nasledujiciho endu
zménit tymovou sestavu (zména poradi hraci zGstane platnd po zbytek utkani) a
nahrazeny hra¢ nemusi znovu vstoupit do hry. (iii) pokud odstupujici hra¢ odehral oba
své kameny, tym musi od zacatku dalSiho endu nastoupit s ndhradnikem a mlize zménit
tymovou sestavu. V pfipadé potieby mlze tym od zacatku nasledujiciho endu zménit
tymovou sestavu (zména poradi hracd zlstane platna po zbytek utkani) a nahrazeny
hra¢ nemusi znovu vstoupit do hry.

(i) VSechny zéapasy se hraji na 8 end.

d. Pomiicky

i. Pomlcky pro hrace

Hraci kromé svého voziku potrebuji ke hie hlavné odhozovou ty¢, tzv. extender, ddle
prikryvku nebo vak a pfijde vhod mit k dispozici ¢istou tkaninu a kartacek na ocisténi
kol pred vstupem na ledovou plochu.

Vozik

Hraci vétSinou pouzivaji ke hre vozik, ktery pouZzivaji celodenné. Nékdy vsak radi pouziji
specidlni sportovni, ktery ma dovnitf sklonéna kola a je stabilnéjsi. Tyto voziky jsou vSak
urcené spise pro vice kontaktni sporty, kde se svozikem délaji prudké pohyby.
Pouzivaji se vice na trénincich mimo led, napft. letnich soustfedénich. Vozik je nutné
zchladit na ledové plose mimo hraci pole po dobu minimalné 2 min..

Extender

V roce 2018 vydala WCF (svétova curlingova federace) dokument "Wheelchair Curling
Policy (October 2018)" (World Curling Federation ©1991-2019) tzv. Zdasady pro
vozickarsky curling, tykajici se standardizace extenderu. V Uvodu tohoto dokumentu je
fe¢eno, Zze WCF nebude provadét certifikaéni proces nebo oficidlni schvalovaci proces
pro typy extender(l. WCF pouze nabizi kazdoro¢ni konzultaéni sluzby a poradenstvi,
vedouci k uréitym standardiim. Vzorek musi byt WCF dorucen do 31. 5. a zpétna vazba
je poté pfipravena k 31.7.

Standardy extenderu:

A
B C
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A= Hlava
B= Trubka
C= Rukojet

Extender nemd zplsobovat Zzadnou jinou mechanickou vyhodu nez jen tu, Ze je pouze
prodlouzenim natazené ruky. Mechanickd vyhoda je definovadna jako zesileni osobni
sily. Takovou mechanickou pomuickou mohou byt pruziny nebo pisty, aj.. Extender se
sklada ze 3 hlavnich ¢asti — hlavy, trubky a rukojeti. Dalsi standardy:

nesmi obsahovat Zadnou ¢ast, kterd automaticky mifi nebo pomaha pfi zamireni
kamene;

nesmi obsahovat Zadnou ¢ast, kterd upravuje rychlost kamene;

celkova délka extenderu nesmi byt delsi nez 2,45 m, toto méreni se provadi ve
vodorovné poloze a celkova délka je definovana jako vzdalenost mezi
nejvzdalenéjsSimi body rukojeti a natazeného konce hlavy;

trubka musi byt dutd a nemeénici délku béhem odhozu, mezi jednotlivymi odhozy je
povoleno ménit délku extenderu;

prizplsobeni hlavy, trubky a rukojeti je povoleno, pokud spada do zdsad ,wheelchair
curling policy”. Priklady zahrnuji pasku, suchy zip, silikon.

pokud extender vyhovuje danym normam, nezalezi na tom, kde je na rukojet kamene
pusobeno silou

béhem odhozového pohybu musi nastat pevné spojeni mezi hrd¢em a hlavou
extenderu, skrz rukojet a trubku.

Sankce za nedodrzeni zasad:

1) Prvni prestupek tymu béhem soutéze: hrac je diskvalifikovany ze soutéze a tym
prohrava zdpas

2) Druhy prestupek béhem soutéze: tym je diskvalifikovan ze soutéze a vSem
hraclim z tohoto tymu neni povoleno hrat WCF soutéze po dobu dalSich 12
mésicl (365 dni).

Béhem soutéZe muZe mit tym k dispozici 8 extender(ll, které mlze ve hre/ tréninku
pouzivat. Hra¢ vsak nemiZe ménit extender béhem jednoho utkani, béhem/ po
predzapasového/ém tréninku, s vyjimkou toho, Ze hlavni rozhodc¢i udéli specialni
povoleni. Toto povoleni bude udéleno v pfipadé ndhodného poskozeni trubky, rukojeti
nebo hlavy extenderu. Pokud je vyména extenderu provedena bez povoleni, tym
utkani prohravd. Pokud béhem utkdni dojde kvyméné hrace, je moziné ménit
maximalné 2 extendery.

Obleceni:

JelikoZ jsou hraci témér 3 hodiny v hale, kde se teplota pohybuje okolo 6-9 °C, bez
vétsiho pohybu, je dobré, aby méli co nejlehéi a zaroven co nejteplejsi obleéeni. Také,
aby zcela dovolovalo plny rozsah pohybu hornich &asti téla, ktery hraci potrebuji pfi
hie vykondvat. Hrdaci si také pofizuji na miru vyrobené , pytle”, ve kterych maji nohy i
trup.




Dalsi pomucky:

Vozickari pouzivaji rizné dalsi pomcky, které jim umoznuji napt. lepsi stabilitu. Mezi
takové pomucky je mozné zaradit popruh kolem trupu nebo nohou, vyrovnavaci tyc,
ktera je pripevnéna vertikdlné k voziku tak, aby se o ni hra¢ mohl opfit rukou, kterou
nehdazi a mohl provézt co nejvétsi rozsah pohybu trupu (vhodné hlavné pro hrace bez
funkénich spodnich brisnich a zddovych svall)

ii. Pomlcky pro trenéry

Pomucky pro trenéry jsou stejné jako pro trenéry curlingu chodicich. Stopky, lasery,
split timery, tablet s curlingovymi aplikacemi (napf. Curlit, Curlbook, Coach’s Eye, Hudl
Technique). Je vSak také dobré, aby trenér myslel i na naradi, které pripadné poskytne
tzv. prvni pomoc rozbitému voziku nebo extenderu, kdyz se napt. poskodi pfi pfrepravée
nebo béZném provozu a je nutny rychly zdsah. Popf. je vhodné instruovat asistenty
nebo samotné hracde, aby takové naradi méli pfi sobé min. na turnajich. Mezi takové
naradi patfi predevsSim lepici paska, elektrikafské stahovaci pdsky nebo sada
Sroubovak.

e. Trénink

Tréninkova jednotka je podobna tréninkové jednotce AB curlingu, co se tyce obsahu
tréninkového pldnu. Lisi se hlavné logisticky, jelikoZ presuny hracu a pfiprava pomucek
je relativné pomalejsi. Je také vhodné zafazovat prestdvky mimo chladnou ledovou
plochu, jelikoz se hraci na voziku na ledé fyzicky tolik nepohybuji a trénink by mohl byt
kontraproduktivni z divodu mensi koncentrace zplsobené prochladnutim. Z vlastnich
zkuSenosti doporucuji konzultaci rozcvicky a strecinku po tréninku s odbornikem (napf.
fyzioterapeutem), ktery znd specifika a moznosti vozickard. Navic kazdy jedinec ma
konkrétni moznosti a je tedy velmi dullezité pristupovat k rozcvicce i samotnému
tréninku ke vSem individualné a provadét rozsah cvikl/ tréninku s prihlédnutim na tyto
moznosti sportovcy.

Pro lepsi pfedstavu nize popisu pfiklad rozcviceni a tréninkové jednotky pro hrace na
voziku.

i. Rozcvicka (warm up) (od 4. cviku viz obrazky priloha ¢.1.):

V rdmci rozcvicky je cilem tzv. zahtat funkéni svaly horni ¢asti téla (krk, ramena, paze,
hrudnik, zada). Priklady protahovacich cviku:

- Opsat pulkruh hlavou. (KRK)

- Ruce sepnout za hlavou a tlacit hlavu doll tak, aby se brada priblizovala az
dotkla hrudniku. (KRK A TRAPEZY)

- Pravou ruku polozit pfes hlavu nad levé ucho, tahnout hlavu doprava a levé
rameno zpevnit drienim pravé ruky za pohanéci obrué. Paze vyménit. (KRK A TRAPEZY)
- Predklonit trup dopredu a dotykat se rukama zemé, kotnik(, resp. kam nejnize
zada pohyb dovoli. (ZADA)

- Predklonit trup dopredu a paze natdhnout pred sebe. Hlava v prodlouZeni pazi.
(ZADA)

- Pravou paZi zvednout pres hlavu, trup v ¢elnim uklonu vlevo, prava ruka se drzi
levého kola voziku. Uklon provadén s pomalym hlubokym vydechem. Poté na druhou
stranu, leva ruka a uklon doprava. (ZADA A RAMENA).




- Obé paze vytodit doprava, dlané dold, pravou napnout a tahnout co nejvice za
télo, levou pazi pokrcit v lokti a dotykat se ji hrudniku. Totéz na druhou stranu. (TRUP
A ZADA)

- Obé paze natdhnout nad hlavu. Spojit ruce a otocit dlanémi ke stropu. Pomalu
tahnout obé& paZe smérem za udi. (RAMENA A PREDLOKTI A HORNI ZADA)

- Vydech, ruce sepnout za zady, paze natdhnout, trup mirné pfedklonit, obé paze
zvedat sepnuté co nejvySe. Ruce sepnout za hlavu, dlané smérem k zatylku, lokty
zatdhnout co nejvice dozadu. (RAMENA A ZADA)

- Sepnout ruce za hlavou. Dalsi osoba stoji a zady sportovce a pomalu pfitahuje
lokty k sob& dozadu. (HRUDNIK A RAMENA)

- Upazit, dlané sméruji dopfedu. Dalsi osoba stoji za zady sportovce a lehce tahne
paze dozadu. (HRUDNIK A RAMENA)

- Predpatzit pravou pazi a ohnout ji v lokti, uchopit pravy loket levou rukou a lehce
tladit smérem k télu. Provézt cvik s druhou pazi zrcadlové. (RAMENA A TRICEPS)

- Zvednout pravou pazi a ohnout ji v lokti, poloZit ruku pravé paZe za hlavu mezi
ramena, prsty pravé ruky nasmérovat dold, levou rukou uchopit pravy loket a tlacit ho
dolu. (TRICEPS)

- Rotace z4péstim na pravé i levé paZi. (ZAPESTI) Pfipadné rotace celou paZi.
(RAMENO)

- Predpazit pravou pazi, v lokti napnout, ohnout zapésti tak, aby prsty smérovaly
nahoru, dlan sméruje k télu, prsty levé ruky opfit o prsty pravé ruky. Lehce tladit dlan
k sobé. Paze vyménit a dalsi cvik provézt tak, Zze ohneme zapésti tak, aby prsty
smérovaly dold. Provézt na obé paZe. (ZAPESTI, FLEXORY A EXTENZORY PREDLOKTI)

ii. Tréninkova jednotka:

V tréninkové jednotce vozickarského curlingu se vyskytuji pfedevsim tato zaméreni
tréninku:

a) TECHNIQUES (TECHNIKA)

»Setup” — nastaveni: postaveni kamene a voziku pfed odhozem, spravné drzeni
spoluhrace, resp. jeho voziku pfi odhozu (z anglického j. tzv. anchoring);

»Delivery techniques”: (techniky odhozu): pohyb téla a pazi; dchop extenderu, rotace,
uvolnéni kamene z extenderu a dokonéeni pohybu odhozu;

»Line of delivery” (smér odhozu): postaveni kamene a voziku ve sméru odhozu, odhoz
s pomoci dlouhého provazku nebo laseru;

»,Timing“: méreni ¢asu a cviceni na vahu, resp. rychlost kamene.
b) STRATEGY (STRATEGIE)

Je zfejmé, Ze zcela jinou hloubku zaméreni bude mit jednotka, kterd je pfipravena pro
zacatecniky a naopak jednotka, kterd je pfipravena pro velmi pokrocilé hrace. A také
hraje roli, v jaké ¢asti herni sezdny tréninkova jednotka probihd. Na zac¢atku sezény je
vétsi prostor pro techniku a s pfibyvajicimi soutéZzemi jsou jednotky charakteristické
zamérenim na herni situace a strategii. BéZna délka tréninkové jednotky je 2 hodiny.
Je na trenérovi, ¢i bude po svéfencich pozadovat, aby na ledovou plochu a zacatek
tréninku nastoupili jiZ rozcviceni nebo s nimi rozcvicku provede v rdmci tréninku. Z mé
zkusenosti je idedlni rozdélit tréninkovou jednotku do tzv. mikrocasti, ve kterych jsou




sportovci schopni se maximalné soustredit a prolozit je ¢astmi (délka této ¢asti se odviji
podle okolnosti a trenér by mél poznat, kdy jsou hraci znovu schopni plné
koncentrace), ve kterych mohou polevit v koncentraci. Pfi dvouhodinové tréninkové
jednotce se fidim timto rozvrhem:

1) Cca 15-20 min. zahajovaci faze (sezndmeni s planem tréninku, warm up a rozhazeni
— Cteni ledu a projeti drahy)

2) Cca 15-20 min. prvni faze (cviceni na rozvijeni nebo uz pouze udrZeni a kontrola
techniky)

3) Pauza cca 10 min. (toaleta, ptip. zahfati mimo ledovou plochu)

4) Nasleduje druha faze tréninkové jednotky s dalsim cviéenim viz bod 2 nebo s
cvicenim zamérenym na herni situace, pripadné pratelsky zkraceny zapas, nebo tzv.
schizofrenni curling (zdpas, ve kterém jsou hraci zaroven 1 tym i tym ,soupere”).
Tato faze trva cca 30-40 min..

5) Konecna faze (zhodnoceni tréninku a termin nejblizsi dalsi spoluprace, hradi
stre¢ink a pozndmky do tréninkového deniku a trenér provede zdznam o
tréninkové jednotce).

V pfiloze €. 2 uvadim ndhodné vybranou tréninkovou jednotku, kterd probéhla v lednu
stymem reprezentace CR. Reprezentace CR méla tuto sezénu vrchol v listopadu
(kvalifikace na MS) a druha pulka sezény tedy probihala na udrzovaci urovni s pred
soutéZnimi cykly vramci ligy vozi¢karG a mistrovstvi CR. Tato tréninkova jednotka
zahrnovala v prvni fazi udrZovaci cvi¢eni na rotaci kamenu pfti vaze draw. V druhé fazi
tréninku probéhly odhozy do nahodné postavenych hernich situaci a zapas 2 proti 2
hracam.

f. Ostatni (jiné poznamky ke curlingu vozickari — odliSnosti od AB curlingu pfi

planovani turnaji, logistika, ubytovani atd.)

Do tohoto odstavce bych rdda zahrnula otazky, nad kterymi by se kazdy trenér nebo
asistent vozickarského tymu mél dopredu zamyslet pfi planovani turnajl i soustiedéni
v jinych halach.

Hala

Je do haly bezbariérovy pfistup? Popf. da se do haly dostat alternativnim vchodem?
Jaky je pfistup do Saten? Je nebo neni pro vstup na ledovou plochu k dispozici rampa?
Pfipadné jaky je vstup do restaurace haly? Je v hale vytah, ktery je nutné pouzit mezi
napr. Satnou a ledovou plochou nebo dalSimi ¢astmi haly? Jaké jsou v hale toalety? Je
v hale ledaf, ktery se setkal s pfipravou plochy pro hrace na voziku? Vyhovuji kameny
hrac¢lim, co se tyce hlavy extenderu? Kameny maji rlzné Sirokou ¢dast k uchyceni a
potom hraclim tzv. vyklouzavaji nebo se zasekdavaji v hlavé extenderu.

Cestovani

Pfi feSeni dopravy a logistiky, tykajici se turnaje, je dobré se zamyslet na témito
otazkami. Kolik bude potreba asistentl k trenérovi? Jsou vsichni hracdi samostatni pfi
presunu na vozik/ postel nebo je nutné fesit tuto specialni asistenci? Jaké maji hraci
voziky? Elektrické, manudlni (fixni nebo skladaci)? Na turnaj se voli bud doprava bud’
vlastnimi automobily, které maji hraci upravené pro sviij typ postizeni. Nebo je mozné
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pronajmout si specialni osobni vicemistny automobil s rampou, ktera vozi¢kare vysadi
i s vozikem, ze kterého si bud’ pfesedne na sedacku, kde se klasicky pfipouta, nebo je
popruhy pfipoutany cely vozik. VétSinou se vSak na turnaje voli letecka doprava a zde
je mnoho bodu k feseni. Jiz pfi koupi letenek je postup lehce odlisny od verze ,,chodici
cestujici”. Pfi koupi letenek je nutné zjistit, jaké jsou podminky leteckych spoleénosti,
tykajicich se prepravy osob na voziku. Spoleénosti ¢asto vyZzaduji ke kazdému vozi¢kafri
doprovod. Pokud tak neni zajisténo, bud' letenky ani nezakoupite nebo jako skupina
nejste odbaveni. Je dobré fesit letenky pfes agenturu, ktera posila Zadost na prepravce,
co se tyée poctu osob na voziku vzhledem k pocétu hendikepovanych osob v jednom
letadle. Agentura si vyzada mimo klasickych udajti i idaje o poctu doprovodd, poctu
vozickara, typ postizeni (jsou-li napf. schopni prejit do letadla pomoci berli) a rozméry
a typ vozik(i. Samotné cestovani letadlem je odlisné v tom, Ze je skupina vozi¢karu pfi
nastupu do letadla, vyvoldna jako prvni a pfi vystupu zase vozi¢kari ¢ekaji, nez vSichni
chodici cestujici vystoupi a teprve poté pro né pfijde letistni asistence, aby je na
specidlnim voziku, ktery projede v ulicce mezi sedadly, vyvezli zletadla, kde si
pfesednou na svlj vozik. Je dobré umét hrac¢im vozik sklddat a rozkladat, aby byl
pfipraven co nejdfive a usetfil se pfi presunech ¢as. Organizatofi turnaje vétSinou
zajistuji dopravu z letisté do hotelu a haly. Pfi zajistovani letenek je dobré konzultovat
s hracdi prestupy a Casy, aby vsichni byli obeznameni dopredu s itinerdfem.

Zavér

V této prdci jsem se snazila o vytvoreni tzv. zobecnéni pfistupu k trénovani hracd na
voziku. Prace je pojata tak, aby slouzila jako tzv. manudl pro budouci trenéry ¢i dalsi
osoby, pohybujici se v curlingu vozi¢kar. Snazila jsem se stru¢né zahrnout vSechny
oblasti, které se v této Cinnosti vyskytuji a obsah je podporen jak cizimi zdroji, tak
prevainé vlastnimi zkuSenostmi zmé 10i leté praxe v oblasti curlingu vozickaru.
Soucdsti této prace je i prezentace, ve které je uvedeny maj kontakt pro pfipadné dalsi
dotazy.




PFilohy:

1) Warm up — ,rozcvicka”

Flexibility Training and Stretching
For Wheelchair Curling Team
By C.Daw

'Exercise Muscles Description

Diagram

Knuckle
Scraper

Back

-Lean forward with chest and
head to knees.

-Arms hang extended at side of
chair

-touch ground

&

hold for 20 secs.

Forward
Lean

Back

-Lean forward with arms
extended in front

-Pull head up and reaches out
with arms

-Hold 10 - 20 secs.

Or
ol

Side Bend

Back
&
Shoulders

-Right Arm overhead, left arm
extended alongside chair
-Lean towards hanging arm
-hold 10 - 20 secs.

-Change sides

Trunk Twist

Trunk

Back

-Hold both arms out to the side,
palms down,

-Gently twist trunk to the right,
bringing the left arm across the
chest

-hold 10 - 20 secs.

-Change sides
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-Extend arms overhead,

arms gently backwards
-Hold 10 - 20 secs.

Shoulders [clasp hands and turn palms up
Overhead |Forearms |towards ceiling
Stretch Upper -Gently Pull straight Arm behind
Back ears
-hold 10 - 20 secs. —
Shoulders |-Clasp hands behind back,
i Upper Extend arms
Behind Back & -Lean forward and lift arms high
Stretch 4
Lower up behind you
Back -hold 10 -20 secs.
-Clasp hands behind head
Chest -A partner should stand behind 5
ief Stretch & you and pull the elbows back
Shoulders gently
-Hold 10 - 20 secs. ——3
-Extend arms to side, palms Q
P \facing forward
Pec Stretch a -Keep arms straight
#2 -Partner stands behind and pulls
Shoulders
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-Place left hand on Right
shoulder,

point left elbow forwards

Should vards
Arm Cross (& ¥Ees ;g;adsp left elbow with Right

bl oo -Pull elbow towards body
-Hold 10 - 20 secs.
-Switch sides

-Raise right arm.

Bend elbow and place hand
between shoulder blades
Back -Grasp right elbow with left

Extensors -Extensors: As above but bend
wrist so fingers point down.

Scratcher rkcmp hand,
push back on elbow
-Hold 10 - 20 secs.
-Switch sides
2 -Slowly rotate wrists 5 to 10
s Wrists  [times,
Circles change direction
-Flexors: Extend left Arm, bend
Forearms |wrist so fingers point up.
e Wrist -Grasp left hand with Right hand,
Sk Flexors Pull Right hand back Gently
& -Hold 10 - 20 secs, change arms

2) Tréninkova jednotka — zdznam
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Zaznam z tréninkové jednotky repre vozickari
Datum: 25.1.2012 Deélka T.I: 2 hodin Druh TJ: ST 16-18
Trenéfi a asistenti- Kaca

Pritommni frekventanti- Stépin Mifa, Jana, Martin

Nipla tréninkové jednotky:
® Trénink zaméfeny znovu na ROTACL Odhozy kament = vihou DRAW — 4 kameny IN, 4
kameny OUT. Nejdfive bez sméru, hizi jednotlivei. Poté fapojeni sméru — 2 bazon, 2 ukazuji
* Rizné situace — trenér ukazuje v kruzich
® Trensr ukazuje v kruzich — z3pas Misa, Stépan vs Janéa, Martm

Hodnoceni:

Misa — velmi velkd rotace na QT — myslet na to, aby byly max. 3 otacky. pfi z3pasu velmi
dobra vdha! Stépan — pii tréninku rotace ok, pfi zdpasu jiz na QU THum. znovu problém.
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ZDROIJE:

http://www.worldcurling.org/about-wheelchair-curling

http://www.worldcurling.org/rules-and-regulations-downloads

https://en.wikipedia.org/wiki/World Wheelchair Curling Championship

https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair curling at the Winter Paralympics

http://curling.cz/wp-content/uploads/2018/10/Pravidla-curlingu 10 2018.pdf

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kategorie:Onemocnéni pohybového apardtu

https://is.muni.cz/th/181ut/Bakalarska prace - Sport handicapovanych lidi.pdf

pisemna prace Pfiprava mezinarodniho kempu v curlingu vozickarl, Katefina Urbanovd, 2016
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