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1 UvoD

Sportu se aktivné vénuji od détského veku a vzdy jsem jej povazoval za nepostradatelnou
soucast zivota. V zakovském véku jsem mél prilezitost vyzkouset si riizné discipliny a vybrat
si tu, ktera mne bavila a pro kterou jsem mél predpoklady, a zabyvat se ji zavodné. M¢l jsem
moznost zazit na vlastni kizi tehdejsi systém sportovni vychovy mladeze a tréninkové metody.
V juniorském véku byl mym hlavnim sportem volejbal, ktery pozdéji ustoupil sportovnimu
Sermu a v soucasné dob¢ se jiz devatym rokem vénuji curlingu.

Své zkuSenosti se nyni snazim vyuzivat v praxi také jako trenér mladych curleri zakovské a
juniorské kategorie ve sportovnim centru TteSnovka v Praze 5 — Zbraslavi, kde mame pro
trénink kvalitni zazemi s dvéma curlingovymi dradhami a potfebnym zatizenim pro piipravu
mimo led (télocvi¢ny, hiiste, posilovna).

U mladych hrac¢i pracujeme na rozvoji jejich fyzickych schopnosti a curlingovych dovednosti,
ale zna¢ny diraz se snazime klast také na sportovni chovani a kvality, které miizeme shrnout
pod pojmem sebedisciplina.

Vysledkem plisobeni prace trenéra mladeze a sportovni piipravy by méla byt mimo jiné zdravé
rozvinutd osobnost mladého Cloveéka, ktery bude mit radost ze sportu a ptirozenou potiebu byt
aktivni a hybat se. Tento text je tvahou, jak ptistupovat k tréninku déti a mladeze tak, abychom

k tomuto cili sméFovali, a pro¢ by vhodnou cestou mohl byt pravé curling.

2 SPORT JAKO SPOLECENSKY FENOMEN

2.1 HISTORIE SPORTU

Aby bylo mozné Iépe popsat soucasnou situaci, je tteba zminit se kratce o historii sportu.
Rozvoji télesné zdatnosti, riznym formam vycviku ¢i her se lidé vénovali od nepaméti. Ve
vychodnich kulturach byla télesna cviceni i duchovni cestou spojenou s rozvojem mentalnich
schopnosti (Indie — joga, Cina — bojova uméni, tai-¢i). Byla zaméfena spiSe na péstovani a

vnitini hodnoceni vlastnich schopnosti jednotlivce.

Pro zapadni kulturu byl milnikem vznik idedlu vyvéazenosti télesné krasy a duchovni
dokonalosti (Kalokagathia), ktery piineslo antické Recko. Do hry zde vstoupil i prvek

vzajemného Srovnavani a hodnoceni schopnosti a vznikla tradice her v Olympii. Vitézové



téchto soutézi byli ocenovani a uznavani - podobné jako soucasné sportovni hvézdy. Ve
sttedoveéku zajem o péstovani fyzické kondice ponc¢kud ustoupil do pozadi, ale renesance se
k antickym idealim vratila a rozvoji téla i duse opét zacala vénovat pozornost. Vyznamnou roli
ve sportovnich d¢jinach sehraly spole¢enské zmény v obdobi prumyslové revoluce v 19. stoleti.
Sport se postupné stava oblibenou aktivni i pasivni zabavou ve volném case. Sportovnich
soutézi inspirovanych olympijskou ideou bylo v prubéhu staleti fada, ale tato tradice byla plné
obnovena az roku 1896, kdy se v Athénach konaly prvni novodobé olympijské hry.
,,Kalokagathia“ byla vzorem pro vznikajici skautska hnuti a t¢lovychovné organizace (v nasich

podminkach napt. Sokol).

2.2 SOUCASNA PODOBA SPORTU

V soucasné dobé¢ se sport stal vyraznym fenoménem, ktery ptitahuje masovou pozornost médii
a divaki, takze se stava i politickym a ekonomickym nastrojem. Miizeme mluvit o ,,sportovnim
prumyslu® nebo ,,sportovnim byznysu*, ktery se toci kolem vrcholového i rekreacniho sportu.
Moderni sport ma své pocatky ve viktoridnské Anglii. Postupné se vSak jeho poslani zacalo
meénit. ,,Z piivodniho zaméreni na vychovu mladych gentlemanii, se snahou o uceni se
respektovani pravidel a hierarchii roli se zacal vyvijet v duChu zejména severoamerickych
hodnot s dominanci vykonu a uspéchu. Kulturni a socidlni prostiedi Evropy a Severni Ameriky
tak vtisklo sportu znak, se kterym se setkavame témer ve vsech oblastech lidské cinnosti na
celem svete. Vykon, uspéch, zisk, to jsou modly soucasného svétového systemu...Hlavnim
smyslem elitniho sportu je uspet v konkurenci, pricemz dnes se uspéch v elitnim sportu

propojuje s ekonomickym ocenénim... “(Slepicka, Slepickova, Mudrak 2018).

Spickovi sportovei maji kolem sebe rozsahlé realizaéni tymy, které investuji do jejich ptipravy
a jsou na jejich uspéchu zavislé. Existence klubl a oddilii zavisi na dosazenych vysledcich.

ey ee

nezadouci praktiky.

V monografii zabyvajici se rizikovym chovanim ve sportu déti a mladeze (Slepicka,
Slepi¢kova, Mudrak 2018) charakterizuje soucasnou situaci v celosvétovém métitku tabulka,
ve které byly shrnuty vybrané znaky moderniho sportu ve vztahu k rizikovému chovani, kterym

je doping.



Tab. 1.

statku, rozvoj sportovnich
sluzeb, ,,nakup* sportu;
dostupnost vzhledem

k socialné¢ ekonomickému
postaveni jedince.

Znak Charakteristika znaku Vztah k dopingu
Globalizace Hodnoty a normy euro — Globalni problém, snaha po
americké kultury maximalnim vykonu, nékdy
s dominanci vykonu, za kazdou cenu.
uspéchu a vitézstvi.
Autonomnost Dominance sportovnich Reseni uvnitt sportovnich
organizaci nad staty. organizaci narodnich i
globalnich, mimo dosah
obecného prava.
Heterogennost Variabilita druht sportu, Ruzné problémy
jejich organizacnich a (prostiedky) v riznych
socialnich forem. sportech.
Privatizace Od vetejného k privatnimu | Investice do sportovani

(déti) — navratnost 1 za cenu
neférovosti.

Profesionalizace

Specializovani placeni
pracovnici. ProfesiondIni
sportovci ¢i sportovci
piipravujici se na
profesionalni kariéru.
Hodnoceni tspésnosti
sportovcl/tymu.

Vykon — mzda — obziva.
Existenéni zavislost
sportovce/pracovnika na
sportovnim vykonu/uspéchu.
Nekorektni fizeni sportovni
piipravy a ucasti na
soutézich (pt. aféry

v cykKlistice).

Komercionalizace

Prodej sportu aktivnim i
pasivnim sportujicim pro
jeho vlastni hodnotu.

Vyrobei ,,podptrnych
prostiedki®,
zprosttedkovatelé/prodejci.

Byrokratizace

Nartst formalnich pravidel
pro sport. Sportovni
organizace stale vice
,byrokratické®.

Legislativa (charty, umluvy,
kodexy...).

Vznik organizaci s kontrolni,
vyzkumnou a vzdélavaci
¢innosti (WADA, ADV
CR).

Vladnuti
(Governmentalizace)

,,Centralizace moci v ramci
globalnich/sttesnich
sportovnich organizaci
(regulace pravidel).

Po uziti dopingu uz
sportovec nesmi ,,nikde*
pusobit.

Kvantifikace

Snaha o objektivizaci,
racionalizaci.

Seznamy podptlrnych latek,
limity ve vzorcich.




2.3 PRINOSY A RIZIKA ORGANIZOVANEHO SPORTU

,Sport se od cviceni pro rozvoj télesné zdatnosti posunul smérem k soutézeni s extrémnim
durazem na vykon a vrcholovy sport je vniman jako model uspesné kariéry. ,(Slepicka,
Slepickova, Mudrak, 2018).

Ptirozeny pohyb nebo rekreacni sport by mél patfit k Zivotu jiz od détstvi. Pokud ma dit€ zajem
vénovat se sportu vice neZ jen pro zabavu, vstupuje do systému organizované télovychovy. Pod
dobrym vedenim a v prostiedi, ve kterém je kladen diraz na prevenci rizikového chovani, se

vvvvv

sportovni komunity.

Pokud je vsak, zejména na vrcholové urovni, vSe podiizeno uspeéchu a tento pfistup se projevuje
jiz ve vychové mladych sportovet, mtize byt vliv sportu na jejich vyvoj velmi negativni. Od
dopadli vysoké miry stressu a neumérného tlaku na fyzicky vykon (opakovand zranéni,
chronické problémy) po disledky na tirovni formovani osobnosti (radost z vitézstvi dosazeného

necestné - poruSenim fair play, agresivni chovani, psychické vyhofeni).

3 ZIVOTNi STYL A JEHO DOPADY NA MLADOU GENERACI

3.1 NEGATIVNI JEVY SOUCASNOSTI

Pro soucasnou dobu jsou typické nasledujici skutecnosti, které je pti praci s mladezi tieba brat

V uvahu:

— Vysoké naroky na vykonnost a na uspéch

— Rychlé zZivotni tempo

— Nepfetrzity ptisun velkého mnozstvi informaci a podnétt

— Zmény ve zplusobu vnimani a u¢eni (pokyny, obrazky x texty)

— Silné tendence k srovnavani a hodnoceni (vefejné i v oblasti sebehodnoceni)

— Posun Zivota a vztaht z reality do virtudlni sféry a na socialni sité



— Hodné casu straveného v zaméstnani a ve Skole — ,sedici populace (Levitova,
Hoskova, 2015), ktera travi vétSinu pracovniho i volného ¢asu vsed¢

— Nedostatek ¢asu a vytizeni rodi¢ii — mensi pozornost vénovana détem, je spoléhano na
instituce (Skolka, skola, krouzky)

— Vyssi podil organizovanych ¢innosti, méné prilezitosti ke spontanni hfe a zapojeni
vlastni iniciativy a kreativity. Paradoxné nastupuje presycenost a znudénost (rodice
vymysleji détem aktivity a pak si stézuji, Ze je ,,t€Zké je zabavit®)

— Vice moznosti, jak travit volny ¢as — déti maji mensi motivaci pro aktivni sportovani
(sport jiz neni tak atraktivni a vyzaduje disciplinu a vice usili)

— Nedostatek fyzického pohybu, ptetizenost psychiky, vétsi vyskyt zdravotnich potizi a
vyvojovych poruch (autismus, hyperaktivita, neschopnost dlouhodobého sousttedéni)

— Pftili§ mnoho ¢asu online (mobil, pocitac)

Mizi prostor pro fantazii a tvofivost, ubyva her v parté déti bez dohledu dospélych, vytraceji se
pohybové dovednosti ziskané v raném détském veku a ukladané jako ,,programy*, které naSe
télo pouziva po cely dalsi zivot. , Dmnes se ,,svobodna hra“ méni v , kontrolovanou
hru“... “Studie prokdazaly — méné casu na hrani v détstvi = méné kreativity v dospélosti* (M.
Jezdik, Konference Ceské unie sportu, 7. 2. 2019). Se stoupajicim vékem piitom klesa $ance
vybudovat si zdravy zdklad — zdravé télo a potiebné pohybové vzorce, které télo uklada do

podvédomi a dovednosti, které se v détském véku snadno zafixuji na cely zivot.

S nastupem Skolni dochazky, kde je nedostate¢na podpora a prostor pro fyzickou aktivitu, se
situace dale zhorSuje, coz pozorujeme i pii naboru do sportovnich oddild. U soucasné generace
déti a mladeze ptibyva rtznych typt zdravotnich obtizi nejen fyzickych (vady drzeni téla,
obezita a nadvaha, alergie, poruchy motoriky, aj.), ale i souvisejicich psychosomatickych a
psychickych problému (poruchy pozornosti, panické poruchy, poruchy uceni, chovani, apod.).
Narusta pasivita a pohodInost nejen u mladé generace — od aktivniho prozitku z provozovani
sportu Casto prechdzime k ,,sportovani u pocitacovych her ¢i pted obrazovkou. Pokles fyzické
zdatnosti a narist zdravotnich problémi u déti a mladeze je prokazatelny a dokazatelny ¢&isly

konkrétnich statistik a Iékaiskych studii.

Dobrou télesnou kondici myslime kromé fyzické sily také odolnost, obratnost, vytrvalost a
zru¢nost. Pokud télesnd kondice upada, horsi se 1 psychické odolnost a klesa schopnost a ochota

zdolavat piekéazky, snaset nepohodli, stress a krizové Zivotni situace.



3.2 FYZICKA ZDATNOST DETI A MLADEZE

Navzdory existenci neorganizovaného i organizovaného sportu méa soucasnd mlada generace
nedostatek denni pfirozené fyzické aktivity, kterd pro generaci jejich rodici byla snadno
dostupna a bézna. Predstavitelé sportovnich organizaci i lékati v soucasné dobé hovoii jiz o
,,pohybové negramotnosti“ a upadajici zdatnosti. Dé&ti jsou sice vedeny K rekrea¢nimu sportu,
jako je cyklistika nebo lyZovani, ale piesto dle statistik dokumentujicich aktualni Groven télesné
kondice u rekrutt, ktefi byli v rdmci ndboru podrobeni testim fyzické zdatnosti, je stale
vyrazné€ji pozorovana ,, pohybova inaktivita, ubytek spontannich télovychovnych aktivit, ztrata
zvlddani zakladnich lokomocnich pohybii, sniZujici se uroven aerobni vytrvalosti, nedostatecné
plavecké schopnosti, nadvaha, ubytek svalové hmoty, narist tuku v téle” (plk. M. Jebavy,
Konference Ceské unie sportu, unor 2019). Problém s naborem se neprojevuje jen u rekrutd,
ale napiiklad i u sloZek integrovaného zachranného systému.

Pohybové zcela neaktivnich Cechii je téméF dvakrat vice, nez je primér Evropské
unie. ,, Kazdorocné se snizuje pocet telovychovnych jednot a sportovnich klubi.* (Michal

Kraus, Konference Ceské unie sportu, tnor 2019).

Kromé pohybové neaktivity se projevuji 1 nasledky nedostatecné¢ kompenzovaného sedavého
zpusobu Zivota (Levitova, Hoskova, 2015). Piibyva mladych pacientii S ¢asnéjSim nastupem
chronickych civiliza¢nich chorob. Bézné je byt osvobozen od télocviku. Pojem ,,jednoruka
generace* vystihuje soucasnou realitu, kdy vétsina lidi ma neustale v jedné ruce sviij mobilni
telefon a davé piednost elektronické zabaveé, ktera vyplni znaénou &ast volného &asu (Svamberk

Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017).

Studie HBSC (HEALTH BEHAVIOUR OF SCHOOL-AGED CHILDREN, CZ, Mgr. M.
Kalman, Ph.D. a kol., Fakulta t€lesné kultury UP Olomouc) — Dé&ti, pohyb a stravovani v letech
1994 — 2018, ktera se v CR opira o data z 250 skol, 750 tfid a vzorku 15 000 skolakd, pfinesla

nepiiznivé poznatky, které se tykaji zivotniho stylu déti v Ceské republice.
Klicova zjisteni:

Vetsina ceskych déti hodnoti své zdravi a svou Zivotni spokojenost pozitivné, nicméné
V mezindarodnim srovnani Ceska republika zaujima jedno u poslednich mist v hodnocenych

kategoriich.

— 417 10 deti utrpely za posledni roky uraz, ktery musel byt oSetien lékarem
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— Naprosta veétsina deti ma nedostatek pohybové aktivity (cca 80%), vetsina deti travi
prilis mnoho casu u televize nebo u pocitace (s rostoucim vékem roste tento trend) —
z hlediska mezindrodniho srovndni je CR nad primérem z hodnocenych zemi
zarazenych do HBSC studie

—  Vyskyt nadvahy a obezity se vyrazné nelisi od mezindarodniho primeru, ale udavaji
nadprimeérné procento drzeni diety Ci jiné aktivity na snizeni vahy

— Stravovaci navyky — nizka konzumace zeleniny, znacna spotieba sladkosti, nepravidelny
rezim

— Ve srovnani s mezindrodnim prumérem zacinaji ceské déti drive pit alkohol a kourit

cigarety nebo marihuanu. Vétsi procento kurdkii nez je mezindarodni priimeér

3.3 MLADEZ A SPORTOVNI DUCH, MOTIVACE A VULE

Dnesni mladi lidé oproti generacim svych predkl nezazivaji tak citelny pocit nedostatku, a
nepohodli. Casto jim rodie piekazky radgji odstraiiuji z cesty, neZ aby je ué¢ili je piekonavat.

Mnoho véci je pak brano jako samoziejmost nebo dokonce narok.

Problémem vychovy predchozich generaci byl autoritativni pfistup, ktery détem nedaval ptilis
prostoru pro vyjadreni vlastniho nazoru, a nepéstoval zdravé sebevédomi, coz vedlo k nizkému

sebehodnoceni a také nizkym ciliim a spokojenosti s primérem.

Soucasna vychova zase ¢asto sméfuje K opacnému extrému, kdy ,.dit¢ je Bih* — kromé
nekritického obdivu a ujisStovani o jeho vyjimecnosti se na né¢ soustiedi nezdravd mira
pozornosti a nepfiméfena ocekavani. Dité€ pak ve sportu i v zivoté ocekava, ze bez vétsiho usili

zacne ihned vitézit a pokud se tak nedéje, je zklamano.

.1 pro soucasny sport je téz typicka tzv. individualizace. Soustredeéni se na sebe, na uspokojeni

viastnich potreb se stalo soucasti zpiisobu Zivota“ (Slepicka, Slepickova, Mudrak, 2018).

DalSim projevem typickym pro dne$ni dobu je kromé zminované sebestiednosti také nedostatek
nadSeni, hravosti a radosti. U déti mizeme pozorovat urcitou znudénost, nezdjem a odevzdané
mechanické plnéni povinnosti bez vlastni iniciativy a vynalézavosti. Tendenci vzdat se a
ustoupit pii prvni vétsi piekazce. Tyto jevy maji piesah do vice oblasti Zivota (stfidani skol,

vztaht, aj.).



Mimotadné nadani jedinci, rebelové nebo lidé podcenovani, ale s mimotadnou silou viile to
nem¢li jednoduché nikdy. Strach vystoupit z davu, riskovat, dopustit se chyby, obava z kritiky
nebo posméchu a z toho vyplyvajici pasivita (kdo nic ned¢la, nic nezkazi) — tyto pocity jsou
Vv lidech pomérné¢ dlouhodobé a hluboko zakofenény. Setkame-li se se sportovcem
S mimofadnym potencidlem, ktery je zaroven nezataditelny do Skatulky a k tspéchu dojde
vlastni cestou, ptijde spi$ vzdy o jedinecny ptibéh jedné osobnosti a lidi kolem ni, ze kterého
tézko vzejdou néjaké univerzalni tréninkové postupy pro vychovu dal$ich Sampiont (Ester

Ledecka).

Samostatnou kapitolu v modernim sportu tvofi postoj k pravidlim fair play a vitézstvi za cenu
jejich poruseni (doping, podvod), coz je v dneSnim sportu diky honbé za vitézstvim velky
problém. V néekterych disciplinach dochéazi k systematicky fizenym podvodim na té nejvyssi
urovni a nepodlehnout tomuto tlaku je velmi tézkeé.

V tomto systému organizovaného sportu je jiz od zdkovského véku problémem vychova bez
prevence rizikového chovani, ktera toleruje ¢i pfimo podporuje agresi, vitézstvi za cenu

podvodu, poskozeni a vyfazeni soupete, pozd¢€ji 1 organizované uziti podptirnych prostiedki.

Pak hrozi, ze déti tyto vzory chovani a mentalni programy do Zivota pfijmou jako spravné a

budou se jimi fidit 1 v dospé€losti a mimo sportovni prostiedi.
3.4 VYZNAM PRIROZENEHO POHYBU PRO ZDRAVY VYVOJ CLOVEKA

»V dnesni dobé az prilis casto spoléhame na organizované sportovani, jenze trénink miize vést
kK robotizaci, kterd zabiji kreativitu. Hrdac totiz prestava premyslet sam o sobé, prestava pouzivat
zdravy rozum a nemusi se snazit hledat reseni. Tenhle aspekt nam schadzi zejména v kolektivnich

sportech, “ (Michal Jezdik).

Michal Jezdik se ve své prezentaci na Konferenci Ceské unie sportu (7. 2. 2019) dale zamyslel
nad soucasnym systémem sportovni vychovy a nutnosti vratit sport ,,do ulic* a vratit détem
opét motivaci a radost ze sportu. V minulosti hréla zasadni tlohu t&lesna vychova v MS a na
7S a piredeviim spontanni pohybové aktivity déti (,ulice®) — déti zde rozvijely zdatnost,
pohybovou gramotnost, sportovni vSestrannost a pohybové dovednosti ukladané ,,ad akta®.
Sportovni kluby déale rozvijely dovednosti a obecnou ¢i specifickou zdatnost a castnily se

soutézi. Na urovni sportovnich svazll jiz §lo o mezinarodni reprezentaci a vrcholovy sport.
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V soucasné dob¢ ptirozené a spontanni hry déti na ulicich prakticky vymizely, sportovni vyuka
ve Skolach je nedostatecna, takze zdatnost, pohybova gramotnost a zakladni dovednosti za¢inaji

byt rozvijeny nékdy az ve sportovnich klubech.

Je prokazana provazanost fyzického vyvoje, rozvoje motoriky a té€lesné zdatnosti s vyvojem
psychiky, kognitivnich schopnosti, schopnosti fesit problémy, pruzné reagovat, ucit se novym
poznatkiim. Pokud bude mladd generace ,,ztuhla“ fyzicky, problém bude i S nepruznosti na

mentalni arovni.

4 CURLING JAKO VHODNA SPORTOVNI DISCIPLINA

4.1 CURLING — TYMOVY SPORT

Jednou ze zakladnich potieb ¢loveka je ,,nékam pattit* (kmen, oddil). Pfesto se v soucasné dobé
Clenska zakladna jednotlivych sportovnich disciplin velmi méni. DosSlo k celkovému poklesu
poctu organizovanych sportovci cca 0 30%, nejvetsi ubytek Elent nastal v kolektivnich
sportech s vyjimkou florbalu. Curling v tomto statistickém pichledu (Slepicka, Slepi¢kova,
Mudrak, 2018) ani uveden nebyl a v Ceské republice je spise mensinovym sportem, i kdyz je

sportem divacky atraktivnim a pomérné oblibené jsou i akce pro vetejnost.

Clenska zékladna aktivnich hracd je zatim pomérné mala — dle aktualné dostupné ro¢enky
Ceské unie sportu bylo v roce 2017 v Ceské republice celkem 566 registrovanych hra¢i na cca
10,6 milionu obyvatel. Z toho 472 v kategorii dospélych (273 muzi a 199 Zen). V kategorii
juniorti bylo celkem 58 hrac¢i (40 juniorti a pouhych 18 juniorek). Zakd bylo registrovano 36
(26 zakt a 10 Zacek). Oproti tomu Kanada, kterd mé ptiblizné 3,3krat vice obyvatel (v roce
2017 cca 35,6 milion obyvatel — zdroj Wikipedie), eviduje nesrovnatelné vyssi pocet
registrovanych hrac¢u — cca 400 tisic — a je zde Siroka komunita curlerti s velkou podporou a

diirazem na vychovu mladé generace.

V naSich podminkach rodinné a klubové tradice teprve vznikaji. Dité, které si zvoli curling, je
V roding s timto sportem vétSinou jedinym prikopnikem a minimalné€ na po¢atku nejsou rodice
ani schopni objektivné hodnotit jeho vykonnost a pokroky. O to vic vitdme jejich zdjem,

zapojeni a podporu mladého zavodnika.
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Curling i dal$i tymové sporty se neobejdou bez nutnosti spoluprace a pomahaji vytvaret vazby
mezi vrstevniky. Pro Gspéch v tymovém sportu je potieba souhra celého kolektivu. ,,Tymova
chemie® (Scholz, Bernard, 2005) neni otdzkou kratkého Casu, ale vznikd dlouhodobéjsi
spole¢nou praci vSech zucastnénych. Vzajemnou spolupraci se uci a zlepsuje jednotlivec i cely

4

tym.
Jako trenér se snazim uplatiiovat nékolik obecnych zasad pro vedeni tréninku déti a mladeze:

1. Ptat se. Proc? Jak? Ziskat daveéru svefencti, vazit si ji a nezklamat ji

2. Odpovidat. S respektem k ditéti, nezesmésnovat, nehodnotit (pro dité jsou jeho potieby
dualeziteé, prestoze dospélym mohou ptipadat bezvyznamné)

3. Vysvétlovat souvislosti a divody — dovést déti K premysleni a k védomé praci a ne k
tupému vykonavani ptikazi

4. Vytvotit atmosféru dobré spoluprace a vzajemné duvéry beze strachu z chyb a jejich
negativniho hodnoceni

5. Ucit své sveéfence nevzdavat se predCasné, nerezignovat V kritické situaci, hledat feSeni
az do posledni chvile a nebat se pozadat o pomoc trenéra

6. Vést déti tak, aby nemély obavy nést odpovédnost a stat si za svym rozhodnutim

7. Podporovat dalsi formy sportovnich aktivit, pokud dité o né€ projevi zdjem - mohou byt
vhodnym doplnénim hlavni discipliny

8. Chvalit — prrestoze pochvala je spiS vnéjsi motivaci, détem Casto schazi

9. Uzivat si trénink 1 hru, smysl pro humor a legrace ma v tréninku své misto

Efekt této prace neni okamzity, jde o postupny proces, kdy se déti u¢i komunikovat s trenérem

i mezi sebou, vyjadfovat své potieby a prebirat odpovédnost.
Co by m¢l dat ditcti tymovy sport, s ¢im je tieba pocitat a jakymi cestami k témto ciltim jit?

Konkrétni piiklady z curlingu:

— Dité se nauci aktivné komunikovat misto pasivniho prihlizeni. UCi se pri nepriznivém
vyvoji situace zachovat klid a hledat jiné reseni.
Priklad:
Komunikace mezi odhazujicim hra¢em, metafi a skipem po odhozu. Je tfeba informovat
metafe o Uprave rychlosti kamene nebo pfehodnoceni a zméné cile hodu.
Je nutné dobre vysvétlit smysl, dulezitost a zpisob komunikace v prubéhu hry. Kazdy

kamen, ktery zlstava ve hie, se da pozdéji pouzit pro vitéznou strategii (misto draw
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guard = zména taktiky v endu). Pochopenim této zasady spoluprace v tymu se hraci

nauci dohravat i nepiesn¢ odhozené kameny az do konce.

Dité se uci uznat chybu a poucit se z ni. Bez uvédoméni si vilastnich chyb nevime, co
mame zlepsit a nemiizeme na tom zacit pracovat.

Priklad:

Hra¢ odhodi ptili§ rychly kdmen, ktery projede kruhy. Herni situace mu umozni hazet
stejny hod jesté jednou - spravné vyhodnoti situaci a snazi se chybu napravit.

Pokud v takové situaci pii pokusu o zménu rychlosti kamen skon¢i pied kruhy jako
guard, je to pro mne jako pro trenéra piijatelnéjsi, nez kdyz se hra¢ nepokusi na technice
odhozu nic ménit a odhodi druhy kamen stejné rychle jako prvni nezdafeny pokus.
Vidim, ze se pokusil zménit rychlost kamene, byt’ vysledek nebyl opét presny. Dulezité
je, Ze siuvédomil a spravné vyhodnotil svou chybu, poucil se z ni a snazil se ji spravnym
postupem napravit.

Zde je teba nejprve pracovat na odstranéni strachu ze selhdni a z negativni reakce na
chybu — na misté neni destruktivni kritika nebo posméch, ale piechodnoceni cild,
objektivni hodnoceni bez negativnich emoci a s vyzdvihnutim pozitivnich jevu a snahy
(vzdy je néco, za co mizeme svéience pochvalit). Sanci na napravu chyby mame az ve
chvili, kdy si ji uvédomime a ptizname. Pfiznani vlastnich chyb neni znamkou slabosti.
Zduraziuji aktivni pristup ke hie - po vypusténi kamene z ruky hra¢ neodchazi na
stranu, ale stale sleduje sviij kdmen a vidi, jaka je jeho draha. Hra¢ maze pak pii dalsim
pokusu reagovat zménou rychlosti kamene, sméru nebo poctu otacek a uspét presnéjsim
hodem. Pokud bude opakovat stale stejny chybny postup i vysledky budou stejné. Bude-

li se vymlouvat na néco nebo nékoho jiné¢ho, nemtize se zlepsovat.

Dite si zvyka, Ze ma odpovédnost 7a Sverené ukoly i za svd rozhodnuti. UCi se
spolehlivosti i ditvére ve své spoluhrace

Priklad:

V curlingu je pro kazdou pozici jasné dano, jaké jsou jeji ukoly. Jednim z faktord
nezbytnych pro kazdy dobry tym je odpovédnost jednotlivce, Ze na svém postu odvede
stoprocentni praci. Zaroven je zde vzajemna duvéra, Ze se hra¢i mohou spolehnout jeden

na druhého, Ze kazdy vi, co je jeho ukolem a udéla vse pro jeho splnéni.
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Metafi sleduji rychlost, skip dava pozor na smér pohybu kamene, atd. Pokud hrac¢ $patné
odhadne, kdy je tfeba zacit mést, aby zménil rychlost kamene, nebo se mu nepodafii
dobry odhoz, jeho chyba je hned vidét.

Role jsou jasné rozdélené, neni za koho se schovat. Zde je opét potieba, aby trenér zaujal
k chybam spravny konstruktivni pfistup a nevytvarel tak zbytecny tlak na chybujici

sverence.

Deéti se uci vzajemnému respektu a toleranci

Kazdy je jiny, ale nikdo z hra¢t nechybuje umysIné, coz je tfeba z pozice trenéra stale
zdUraziiovat, protoze napéti ve hie dava prostor emocim. Respekt by méli mit nejen ke
spoluhra¢im, ale i k soupettum, kladu diiraz na sportovni chovani béhem zapasu i mimo
led. Netoleruji zesmésnovani nebo provokace, které by branily v koncentraci na hru
vlastnimu tymu ¢i soupeti. V nékterych sportech néco takového muize byt soucasti

taktiky, ale do curlingu takovéto chovani podle mne nepatfi.

Dite se uci spolupracovat ve skupiné

Priklad:

Situace 1:

,»Mam nechat vyniknout spoluhrace, pokud se tim zvysi Sance na spole¢né vitézstvi?
Mam piipravit situaci pro vitézny kdmen spoluhraci a obétovat ptitom vlastni ,,okamzik
slavy* ve prospéch tymu?*

Hra¢ odhazujici paty a Sesty kamen (third) je v situaci, kdy muze efektnim kamenem
rozhodnout zapas, ale ziskal by pro tym pouze jeden bod. Druha moznost je volba
jednodussiho, ale efektivn€jsiho hodu a pienechani rozhodujiciho efektniho kamene
skipovi s tim, Ze ma tym Sanci ziskat vétsi pocet bodu.

V kategorii zak1, kde se disciplina a tymovy duch teprve buduje, se nékdy stane, Ze hrac
nerespektuje rozhodnuti skipa a odmitne odhodit poZadovany kdmen a skipovi nezbyva
nez ustoupit.

Takovéto situaci se snazim predchazet smérovanymi dotazy, které by déti mély ptivést
na myslenku spravného teSeni. Je tieba se hracu ptat, jakou taktiku by zvolili. Potom
Jim na situaci v kruzich nazorné ukazat, jaky mize byt vysledek dané¢ho hodu a zeptat
se, zda nevidi jinou alternativu. S postupnym posilovanim vzajemnych vztahi v dobte

sehraném tymu problémy s respektem ke skipovi a rozdélenim roli v tymu ubyvaji.
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Situace 2:

,,Ja hral dobfe, ale oni mi to kazi!“

Pfi neptiznivém prubeéhu zépasu, kdy se ¢asti tymu dafi a ¢asti ne, klesa Sance na zvrat
K lepsSimu ve chvili, kdy se hraci zacnou za netspéch navzajem obvinovat. Opét se
vracime k myslence, ze nikdo hru nekazi timysin¢€. Nepovedené hody nejvice mrzi
samotného hrace, takze je zbytecné si navzajem za chyby jesté nadévat.

V tymu se uvazuje o nas, jako o tymu, a ne o mné, jako o jedinci. Prohraje-li tym,
prohrali jsme vSichni. Véta ,,;ja hral dobte, oni mi to kazi“, neni na mist€ a tym rozklada.
Stejny pohled mize mit i spoluhra¢, jde o velmi subjektivni vnimani situace. Tym
sloZzeny z hvézd, které vzajemné nespolupracuji, nemusi byt tymem vitézi.

V takové situaci je pro vykon tymu lepsi zachovat klid a soustfedéni a piipadné
piehodnoceni cilll v polovin€ zapasu (z cile jiz neredlného na novy realny). Hraci pak 1
po prohraném zéapase mayji lepsi pocit, protoze cil splnili (ne vZdy musi byt vyhra cilem
zépasu). Naladu hra¢lim pozvedne také pochvalné gesto za kazdy kamen. Na tréninku
praktikujeme vzdjemné povzbuzeni - po odhozeni prvniho kamene bez ohledu na
vysledek zazni slovni podpora od spoluhraci — ,,pfisté to das*, ,ted” uz se mas o co
opfit”, ,,pohoda, to ddme*. Nejde o opakovani predepsanych nau¢enych motivacnich

frazi — hraci si museji formu povzbuzeni najit sami. Trenér mize jit pouze piikladem.

Situace 3:

»Nesportovni chovani jednoho hra¢e ma dopad na dobré jméno celého tymu.*

Hrac stojici mezi courtesy lines pii odhozu tymu soupeiti ma nevhodné poznamky vici
odhazujicimu hraci. Dotéeny hra¢ nebude zjiStovat jméno konkrétniho jednotlivce, ale
zapamatuje si ndzev jeho tymu.

Jako trenér tyto projevy nepiehlizim, snazim se byt disledny a nerozliSuji, zda se jedna
o pratelsky zapas na tréninku nebo dulezity turnaj. Kazdému z nas se muize stat, Ze selze
nebo podlehne emocim. Stava se to sportoveim i na té nejvyssi urovni. Ale rad bych

postupné dovedl déti k tomu, aby slusné chovani a fair play vnimaly jako tu lepsi cestu.
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Dynamice tymu je vénovano mnoho trenérskych priruc¢ek. Pro jeho slozeni a praci s nim
je tfeba mit teoretické znalosti, ale velkou roli hraje intuice, empatie a pozorovaci
schopnosti.

Jako trenér bych mél umét vnimat chovani jednotlivych hracd, jejich silné i slabsi
stranky a vzajemné interakce. Vysledky svého pozorovani bych mél umét spravné
vyhodnotit a vyuzit.

Jednotlivé pozice ve hie (lead, second, third/viceskip, skip) vyzaduji v nékterych

bodech rozdilny pfistup, ale v ramci tymu musi panovat souhra.

Rad bych se podrobnéji zminil o specifické pozici skipa, ktery ma v tymové dynamice
dilezitou roli. Na jeho hlavu ¢asto pada kritika za ptipadné netispéchy, nese kiizi na trh,
protoze pod jeho jménem je tym uvadeén na turnajich.

Navzdory vid¢i roli a pravomoci rozhodovat o taktice by ale nemél byt diktatorem,
primadonou ani solistou, ktery rozhodne hru poslednimi kameny.

MEél by mit pfirozenou autoritu, znaénou psychickou odolnost, rozhodnost a sebedtivéru,
protoze je V kruzich sdm se soupefi a zbytek tymu ¢eka na jeho pokyny. M¢l by umét
tym v rozhodujici chvili podpofit a vést a jeho rozhodnuti by méla byt respektovana, ale
m¢l by byt schopen pozadat spoluhrace o pomoc, kdyz to bude nutné. PfestoZe je pozice
skipa vyjimecna, vyzaduje urcité schopnosti a dobry skip vyrazné ovlivni vykonnost

tymu, nemiizeme ji vnimat oddélené od ostatnich hraci a vyzdvihovat na jejich ukor.

Skip vSak nemusi byt nutné tim, kdo jednotlivé hrace propojuje a ,,moderuje naladu
V tymu. Ré&d bych se zminil o ,,patém elementu* curlingového tymu.

V literatufe se piSe o roli, ktera je nazyvana ,the catalyst” (katalyzator). Jedna se o
hrace, ktery tym stmeluje a povzbuzuje — tato role neni jen v curlingu, ale i v dalSich
kolektivnich sportech. Je viid¢i osobnosti po spiritualni nebo emocionalni strance. Je
schopen vyrovnavat napéti mezi rozdilnymi temperamenty a propojovat ruzné
osobnosti, tlumit konflikty, drzet v tymu nadseni a vytvaret dobrou atmosféru. Dokaze
Vv kritické situaci udrzet viru ve schopnosti tymu a pozitivni ptistup. Zasadné ovliviiuje
budovani a udrzeni pohody a soudrznosti v tymu (Scholz, Bernard, 2005).

Ne vzdy se jedna o hrace na pozici skipa (Spickovy skip byva takovymto katalyzatorem
ve chvili, kdy neskipuje) — Castéji se této role ujima hra¢ na jiném postu (kterémkoliv)
a pro skipa byva moralni podporou v obtiznych situacich. Velmi zajimavou informaci

je pak to, ze pro tuto roli neexistuje predurceni charakteristickym typem osobnosti.
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Vzdy hraje roli kombinace se spoluhraci - n¢kdo mize byt skvélym katalyzatorem pro
jeden tym, ale v jiném tymu tuto schopnost neuplatni, protoze ,,tymova chemie* je zcela
jina. Autofi uvadéji pouze jeden rys, ktery je roli ,katalyzatora® spiSe na prekazku —

nepiiméfené hlasity projev a kiik (Scholz, Bernard, 2005).

vvvr

sportu.

,»V zapalu boje nevy¢ist spoluhraci hrubou chybu a naopak ho povzbudit, aby si véfil, a
tim zvysit Sance na Uspéch.

Povazuji za dulezité od pocatku piipravy stiidat hrace tak, aby si vyzkousSeli hru na
vSech postech a zazili a uvédomili si pocity s tim spojené. Toto stiidani zkouSime do
vyhranéni jednotlivych hract a nalezeni pozice, ktera jim nejvice vyhovuje.

V mém zakovském tymu si hra¢i mohou fici, na jakém postu chtéji hrat. Soupisky na
dalsi zapas tvotime po vzajemné dohod¢ hract.

Ukazuje se, Zze hra¢ ma vétsinou nejlepsi vysledky na pozici, na které se nejlépe citi,
takze pozadavkli na zmény postupné ubyva, jak se jednotlivé osobnosti profiluji.
Naprtiklad v zdkovském tymu nyni pravidelné stfiddm pouze hrace na 3. a 4. pozici,
protoZe oba chlapci chtéji vést tym.

Kdy?z si vSichni mohou vyzkouset, co ktera pozice obnasi, maji pro pripadné nedostatky

lepsi pochopeni, protoze védi, jak se na dané pozici datilo jim a co jim dé€lalo problémy.

Vsechny vyse uvedené kvality mize dité¢ dobie uplatnit i mimo sport — v osobnim Zivoté, pii

studiu, pozdé&ji v profesiondlni sféte.

4.2 CURLING JAKO SPORT I PRIPRAVA PRO ZIVOT

Curling je sportovni disciplinou s dlouhou historii, v jejichz pravidlech je dosud zakotveno

chovani v duchu fair play a plivodni myslenky sportu.

Komunikace na ledé¢ i mimo led se vzdy fidi pravidly sluSnosti. Klicovym slovem v tomto

sportu je ,rovnovaha“. Curling ptedstavuje vyrovnané propojeni psychického a fyzického

vykonu. Stfidaji se v ném protiklady. Neékdy je nutné naprosté soustiedéni, schopnost

vyhodnotit situaci na led¢ a najit adekvatni taktiku nebo se koncentrovat na ptesnost odhozu.

Jindy je tfeba pozorné vnimat pokyny skipa a podat maximalni silovy vykon.
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Curling je sportem pro vSechny vékové kategorie a vykonnostni urovné od sportovni elity po
nejmensi ,,vrhace kamenti“. Mohou se mu vénovat i handicapovani sportovci. Nabizi moznost
zapojeni i détem uzavienym nebo nesmélym. Curling je V porovnani s jinymi tymovymi sporty
(volejbal, fotbal, tenis) disciplinou se specifickymi pozadavky na motoriku. Dité nemusi mit
vyrazny talent na micové hry, atletické schopnosti, apod., piesto mize pii dostatecné pili a

dobie vedené pripravé své schopnosti rozvinout a vyniknout.

Curling vyzaduje na jedné stran¢ fyzickou aktivitu a na druhé strané tvotivost, piesnost, taktické
mySleni a schopnost spoluprace v tymu. Na pozici skipa je nezbytna odvaha vzit na sebe
odpovédnost rozhodnout za tym a potfebnd autorita k jeho vedeni. V tymu je nutni jasna

komunikace, aby nedochazelo ke zbytecnym chybam.

Ptinosy curlingu u déti a mladeze (zdroj web www.curling.ca)

— Ziskani zdravych navykl v mladi je pfedpokladem pro zdravejsi, St'astnéjsi a naplnény
zivot v dospélém veéku

— Curling provéti a zformuje charakter sportovce — disciplina, schopnost kompromisu,
schopnost vést a sebedtivéra jsou jen hrstkou z mnoha vlastnosti, které s pomoci tohoto
sportu rozvineme

— S curlingem mame Sanci posilit 1 své dusevni schopnosti — zlepSit svou mentalni
kapacitu, zvySit vnimavost a bd€lost a rozvijet své strategické mysleni, coz muze
pozdéji vést 1k studijnim ¢i profesiondlnim tspéchiim

— Socidlni vztahy — vSechny tymové sporty a curling obzvlasté se vyznacuji soundlezitosti
a je zde potencial pro navazovani hlubokych a dlouhodobych pratelskych vztahti

— Fyzicky rozvoj — curling posiluje rovnovahu, silu a koordinaci ruka-oko. Nas fyzicky
rozvoj je odrazem Casu a energie investované do tréninku

— Zdravé soupeteni — Zivot je plny soutézeni, umeéni vyhravat a prohravat distojné, stejné
jako byt vytrvaly pti dosahovani svych cilii, ndm velmi dobte poslouzi v kazdodennim

Zivoté
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5 ZAKOVSKY A JUNIORSKY CURLING OCIMA TRENERA

5.1 NABOR A ZAHAJENIi PRIPRAVY

Pokud se déti rozhodnou sportovat organizovang, je zejména v zakovském véku zékladni
odpovédnosti rodi¢t a trenér, aby pro kazdé z nich nasli spravnou cestu, kterd bude odpovidat

jeho skutecnym schopnostem, ambicim a ocekavani.

Trenéti déti a mladeze maji na rozdil od kouc¢i dospélych sportovei v rukou osobnost, ktera
teprve dozrava a utvaii se. Krom¢ sportovni ptipravy maji 1 znacny vliv na vychovu svych
svéfencll a jejich osobnostni vyvoj. Vzhledem k v€ku svéfencii jsou v postaveni autority,

ptipadné vzorem, ale ne partnerem nebo mentorem.

Na trenérech, ktefi ptipravu vedou, ale i1 na predstavitelich sportovnich svazii a klubt, kteti
nastavuji podminky a pravidla pro sportovni pfipravu a soutézeni, lezi znacna odpovédnost za
to, v jaké osobnosti mladi sportovci dospéji a jakymi hodnotami se svét sportu bude tidit. Pti
praci s mladezi je tfeba brat v uvahu také realitu, nastaveni a ptistup soucasné mladé generace

(nejen) ke sportu a soucasné spolecenské a zivotni podminky.

Pti ndboru je nezbytné nejen posoudit fyzické predpoklady ditéte, ale také dostat odpoveéd’ na

nasledujici otazky:

— Pro¢ prave curling?

— Jaky je skute¢ny zajem, oCekavani a motivace ditéte?

— Jaky je skute¢ny zajem, oCekavani a motivace rodic¢t?

— Na jaké trovni chce dité sport provozovat (rekreacné, zdvodng)?

— Co je ochotno pro dosazeni svych cilt udélat?

Pokud si hned na pocatku prace s rodi€i a svéfenci alesponl ramcové ujasnime, jaké jsou nase
pfedstavy, budeme moci 1épe zaméfit tréninkové plany a snadnéji fesit problémy v prubéhu

spolupréace.

Pti vybéru sportovni discipliny a posuzovani fyzickych a psychickych predpokladl ditéte je
nékdy tezké najit odpovidajici moznost a Wroven organizované¢ho sportu. Mezi
neorganizovanym sportem ,,Cisté pro radost* a zdvodnim sportem, kde jsou prioritou vysledky,
byt na rozdilné vykonnostni trovni, je omezené mnozstvi nabidek. Pro urcité skupiny déti bez

vyrazné€jsiho sportovniho talentu nebo chuti sportovat na vrcholové Grovni je pomérné slozité
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najit v organizovaném sportu své misto v ptipade, Zze n¢jaky zajem projevi a nebude mu stacit
jen sportovni krouzek nebo oddil vSestrannosti (Sokol). Pro sportovni oddily oc¢ekavajici
vysledky nejsou tito adepti zajimavi a klubi, které by byly ochotny se jim vénovat bez ohledu

na perspektivu, je velmi malo.

Ale pti dostatku pochopeni a vhodném vedeni je ve sportu prileZitost i pro tyto déti. Mizeme
se setkat se zprvu podceniovanym ditétem, které bude mensi davku talentu vyvazovat pili a
nadSenim. Takovéto dité mize s vedenim, které bude vnimat jeho potieby a da mu podporu a
pottebny ¢as na rozvoj, dosahnout lepSich vysledkl, nez nadany sportovec bez dostate¢né

davky vile.

5.2 STAV FYZICKE ZDATNOSTI

VétSina nasich svéfenct zacinala s curlingem v roce 2016 po rozsahlé naborové akci Centra
Ttesiovka. Cast z nich jiz méla pfedchozi sportovni zkusenosti a vysledky, pro nékteré se

jednalo o prvni pokus vénovat se aktivné konkrétni sportovni discipling.

V¢étSina déti méla na pocatku problém s provedenim zékladnich cviku — kliky, kotrmelce,
problém odrazit se snozmo z mista. Problémy S rovnovahou, s fyzickou zdatnosti i s télesnou
konstrukci — nedostatecné silné nohy, neudrzely je v podiepu. V prvnich mésicich bylo tieba
fesit znané problémy se stabilitou, Casté pady na led¢. Bylo nezbytné zalit kromé vyuky
samotného curlingu také se zlepSovanim celkové fyzické kondice a obratnosti (zaci — cviceni,

juniofi — posilovna, kruhovy trénink) a zatazovat kompenzacni cviceni.

Rezervy jsou i v oblasti zivotospravy. Bylo by uzite¢né vyhodnotit i stravovaci navyky a
provést zmény v jidelni¢ku. Zde vSak narazime na nékteré ustalené zvyky a zatim pomérné
malé uvédoméni a potiebu zmén v tomto sméru. Vzhledem k véku sportoveu je dulezity také
piistup rodicl a zivotni styl rodiny. Pokud nejsme na Grovni, kdy s tymem spolupracuje nutri¢ni
terapeut a jeho doporuceni jsou respektovana, zbyva ndm vychova piikladem, nendsiln osvéta,

nabidka alternativy.

5.3 MORALNI VLASTNOSTI, ZAPAL PRO HRU

V novych tymech se seSly osobnosti velmi rozdilnych povah. Uzaviené a malomluvné

introvertni typy nebo naopak velmi extrovertni povidavé déti s touhou stéle néco sdélovat. Tyto
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odli$nosti jim vSak nebranily ve spolupraci v rdmei tymu a da se fici, Ze se velmi dobte dopliuji
a respektuji. Velmi disledné pfedchazime sebemensim pokusiim o zesmé$ovani nebo Sikanu

mezi détmi, aby se v oddilu i méné zdatni hraci citili dobie a nebali se projevit.

Pistup ke sportu ma mnoho podob. Stejné jako v jinych sportech, tak i v curlingu je jen
mensina skute¢né zapalenych ,srdcaftu®, pro které se tento sport stal naprostou prioritou.
V dne$ni dobé ma mladez podstatné vice moznosti, ¢im naplnit volny cas, takze se jiz
nesetkdme s tolika mladymi sportovci, kteti by své disciplin€ byli ochotni obétovat své pohodli
nebo jiné zajmy.

(Nejen) ve sportu je pro uspéch ¢asto rozhodujici pravé to srdce a nadseni a silna vile, takze

nema smysl snazit se nadchnout nebo pfemlouvat ty, kteti nemaji jasny cil.
., Mysl je silnéjsi nez cokoliv jiného * M. Phelps 2009.

., Nevyménila bych hrace kviili urovni jeho dovednosti, ale nechala bych odejit hrace, ktery ma

nebude dostatecné oddany dohodnutym ciliim a hodnotam tymu “(Ch. L. Bernard, 2004).

5.4 KRITICKA OBDOBI, RIZIKA

Ne vSichni hraci ziskani ndborem vytrvali. Nékteti oddil v pribéhu let z riznych divoda

opustili.

— Zdravotni diivody

— Navrat k predchozimu sportu, kde si vedli 1épe

— Osobni problémy

— PohodInost, nedostatek nad$eni, ztrata motivace

— Netrpélivost — nepteklene obdobi uc¢eni a netispéchii

— Zména Skoly, nedostatek ¢asu

Obecné lze tici, ze kritickym bodem je jednak piechod z Zakovské do juniorské kategorie a pak
obdobi pfechodu ze zdkladni Skoly na stfedni, kdy se velmi zméni denni reZim a zejména
studijni naroky na déti. Rodice pak situaci Casto fesi tim, Ze omezi ¢as straveny sportem, aby

dité mélo vice ¢asu na studium.

Pti pfechodu do kategorie juniort je vhodné se opét vratit k vySe zminénym otazkam a znovu
vyhodnotit ocekavani, motivaci a ochotu na sob& pracovat. V tomto véku jiz role rodicii

ustupuje do pozadi a dilezity je postoj mladého sportovce. Zasadnim rozhodnutim je, zda chce
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sportovat vrcholové (v€etné moznosti reprezentace) a je tedy schopen pfijmout nutnost ¢astého
intenzivniho tréninku a dal$i podminky dané sportovnim centrem. Nebo zda bere sviij sport

pouze jako rekreacni, coz je pak vzhledem k nakladnosti sportu v rezii jeho nebo rodiny.

Dalsi faktorem muze byt také nedostatecna podpora rodiny (jiné priority v dobé tréninku nebo

zavodl), novy zajem (konicek, pritelkyn¢).
5.5 PRISTUP K TRENINKU

Dévam prednost ptistupu, kdy trenér vede ptipravu, ale sportovci si uvédomuji, Ze pracuji na
sob¢ a ptipadny podvod bude mit vliv pfedev§im na jejich vykonnost, coz je horsi, nez vytka

od trenéra.

K tomuto pfistupu ke sportu a k praci na sobé bych rad své svéfence dovedl, protoze se
domnivam, Ze nejveétsi motivaci pro sportovce by méla byt samotnd prace na svém rozvoji, a
tim 1 na své sportovni nebo zivotni budoucnosti, a nemélo by rozhodovat to, jestli jsou zrovna

pod dozorem trenéra nebo plni individudlni tkoly.

MEéli by byt schopni sami vyhodnotit své vykony a v ptipad€ chyby se umét poucit a neopakovat
stejnou chybu (pfili§ rychly kdmen — madm-1li moznost dalSiho hodu, snazim se dat kameni nizsi

rychlost). Nem¢li by se bat pfijit s vlastnim navrhem.

Praktickou zkuSenost mam s détmi od 9 let (mladsi $kolni vék). Domnivam se, Ze v tomto sméru
neni zcela rozhodujici skute¢ny vék, ale vliv ma i osobnost ditéte a jeho mentalni vyspélost.
Od 2. tridy Ize pozorovat prechod od spontanni regulace k vice zacilenému jednani, napr. ve
vztahu ke Skolnim povinnostem. Déti jsou v tomto obdobi stdle jeSté nachylné k precenovaini
vlastnich moznosti, s velmi omezenou schopnosti sebereflexe. Je vSak mozné je vést k analyze
podminek a krozhodovani a neponechavat rozvoj autokontrolnich procesii jen jeho
spontannimu tempu *“ (Svamberk Sauerova, Tilinger, Hosek, 2018).

Z mého pohledu tedy je mozné zacit déti takto vést jiz v této v€kové kategorii. Samoziejmé,
ptipravu mlads$ich déti pfizpisobuji jejich postupné zrajicim schopnostem a reaguji na to, jak
si v tréninku vedou. Vyhodou je i to, Ze jsou déti rizného veéku a mladsi se mohou ucit od
starSich.

Pracujeme se sportovnimi deniky a od poc¢atku dbam na to, aby si déti zaznamenavaly, kterou
dovednost jakym cvic¢enim trénuji. Pro zlepSovani jedné dovednosti je dilezité nabidnout vzdy

vice variant cvika.
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Jako trenér jsem s tymem jiz pii rozcvicce, kde je pti procvicovani opakujicich se cvikill prostor
pro komunikaci. Opét je dilezité se déti ptat, zda jsou si védomy néjakého nedostatku ve své
hte, zda je néjaké cviceni, kterym by tento problém mohly odstranit. Po n€kolika mésicich, kdy
déti vnimaji, ze pokud si o néco feknou, je to operativné zaclenéno do tréninkového planu dne,
se za¢nou postupné otevirat, spolupracovat a byt upiimné jak k trenérovi, tak samy k Sobé.
Zde je diilezité, aby trenér nezpochybnoval myslenky hraca, i kdyby nebyly pravdivé.
Tréninkovou hodinu délim na tii dvacetiminutové useky.
— Prvnich dvacet minut rozklouzani pod mym vedenim, dril na odstranéni chyb, které u
hraci vnimam
— Druhych dvacet minut probiha trénink podle pozadavki déti — zde mohu velmi opatrné
cviceni korigovat tak, aby trénink mél alespon néjaky efekt, kdyz déti piijdou s méné
rozumnym pozadavkem
— Tretich dvacet minut je jiz vénovano hie (dva na dva, jeden na jednoho) — zébava,
odmeéna za poctivou praci v prvnich dvou dvacetiminutovkach. Stojim v kruzich a ptam
se, pro¢ zvolily danou taktiku odhozu, ale neopravuji (nikoho nezvyhodnuji, jde o
pratelsky zapas). I dotazem mohu hrace ptivést k opravé hodu, ale s feSenim museji
piijit sami. Jde vzdy o vazné minény zapas s dislednym dodrzenim pravidel, 1 kdyz

»Jen v ramei tymu.

Ptestoze jsem v predchozich kapitolach hovotil o sou¢asném nekritickém ,,kultu ditéte*, kladu
velky diiraz na to, aby byly déti vedeny k zdravému vyjadieni svého ndzoru, aby jim bylo

naslouchédno a zaroven dostaly od trenéra pfiméfené mantinely, které podvédomée potiebuji.

Pti pripravé tréninkovych planti ddvam prostor pro individudlni program, iniciativu a nazory
svych svéfencl, aby se naucili potfebné sebediscipliné, vnimali a dokdzali formulovat své
potieby (vim, co chci a co potfebuji; zndm metodu, jak cile dosdhnout), samostatné pracovat na

svém rozvoji a prevzit odpovédnost nejen za svou sportovni piipravu.
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5.6 DILEMATA TRENERA

5.6.1 Zabava nebo dril?
V literatufe se o zdkovském véku hovofti jako o obdobi, kdy ma trénink byt pro déti predevsim

zébavou (Peric, 2012).

V praxi se setkdvame s tim, Ze nelze jednoznaéné tici, ze urcity vék vyzaduje urcity pristup. I
mezi mlad$imi détmi mohou byt velmi ambiciézni jednotlivci, ktefi nemaji problémy s drilem

a disciplinou a motivuje je uspéch v soutézi.

Pokud zvolime jako tréninkovou metodu pouze dril, nastane zpravidla rychly nastup vykonnosti
a prijdou uspéchy v soutézich, ale negativnim aspektem miize byt, Ze déti trénovani piestane

bavit.

Pojmout trénink vyhradné zabavnou formou, kdy si déti na tréninku hraji, je zase druhym
extrémem, protoZe pifi nedostatecném osvojeni techniky a nepfijeti pottebné discipliny v tymu
i vii¢i sobé samému klesa Sance vitézit a ptichazi zklamani. Dé&ti pak maji tendenci sport

opoustét a vénovat se ¢innosti, kde vidi vétsi Sanci na aspéch.

Tento rozpor je tteba mit neustale na paméti a hledat optimalni ptistup k tréninku, aby piiprava
déti bavila, mély radost z pohybu a soucasné se zlepSovala i jejich vykonnost a mohly zazit i

radost z uspéchu pii soutezich.

Z tohoto diivodu vénuji hodné Casu piiprave, hledani nebo vymysleni novych her, aby si déti
v ramci téchto hravych soutézi nebo cvikli dobrovolné a nékdy i nevédomky zlepsovaly

techniku. Pozoruji jejich reakce a zajima mne, jak trénink vnimaji a co je zaujme.
Priklad:

,Pavoucek* — hrac polozi kosté napfi¢ pied skluznou nohu, opfe se o né¢ dlanémi, pti skluzu se
snazi natahnout i s kostétem co nejdal od skluzné nohy a pfitom nezvednout patu z ledu.
Toto cviceni pfiméeje hrace vytocit koleno do strany, ¢imZ vytoc€i i Spicku boty tak, aby mohl

polozit télo co nejnize k ledu — tim si zlepsuje stabilitu skluzu.
,Bodovani odhozenych kamenl‘ — pfi nacviku draw obodujeme kruhy od stfedu ven (6, 4, 2,

1), déti hazeji a nacitaji si body. Pokud kdmen projede za backline nebo nedojede za hogline, 1

bod se odecita. Je-li na led¢, ale neni-li v kruzich, bodovy zisk je nula.
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Pro pokrocilejsi hrace boduji pouze predni kruhy, zadni kruhy maji stejné body, ale v zapornych

Cislech. Pti tomto cviCeni se déti u¢i umist'ovat kameny do prednich kruhti.

Zapojeni do tréninku. Curling je sport, kde pfi nacviku odhozu jeden hra¢ hazi a ¢tyfi hraci
stoji. Déti se pii ¢ekani velmi snadno za¢nou nudit, takze se snazim zaméstnat co nejvice hraca
najednou, abychom tréninkovou hodinu co nejlépe vyuzili. Velmi kladnou odezvu u svéfenct
ma trénink, kdy na jedné draze hra¢ odhodi takeout a po zastaveni svého kamene ptejde ukazat
nasledujicimu hraci v fadé. Po spoluhraéové odhozu a zastaveni kamene za backline piechazi

na vedlejsi drahu, kde trénuje odhoz draw na opac¢nou stranu do prednich kruht.

Ptinosem tohoto stylu tréninku je zapojeni vétSiny hract, déti jsou stale v pohybu, maji

minimum prostoji a nacvicuji velmi dilezitou dovednost stfidani zmén rychlosti odhozu.

Ptejde-li zak do juniorské kategorie a ma dobré vysledky, okamzité je zafazen do intenzivniho
tréninku. Tato intenzivni pfiprava mu na jednu stranu mizZe pomoci ke zlepSeni, na druhou
stranu ne kazdy je schopen zvladnout GspéSné prechod na vyssi Groven a novy tréninkovy
systém, kdy se mu jiz vé€nuje vice trenéri a mize dojit ke kumulaci pozadavka, které dité neni
schopno plnit. Pokud pak u mladého sportovce chybi dostatec¢né nadsSeni pro jeho sport, mize
mu jeho disciplina v lepSim ptipadé zevSednét, v hor§im piipadé dojde K vyhofeni a

pred¢asnému konci sportovni drahy.

Problematickym faktorem je kladeni nepfimétenych naroka na mladé sportovce — kli¢ovou roli
V tomto piipadé sehravaji rodice nebo trenéti. ,,...kter i bohuzel mnohdy nerespektuji skutecnost,
Ze pro rozvoj ditéte je neZadouci traumatizovani a zasévani uzkosti do jeho vztahu k sobé
sameému. Ve sportu to miize byt dusledkem prehnaného ditrazu na vykon a uspéch...Jakékoliv
prehnané povysovani diileZitosti uspéchu neni ve sportu deti a mladeze vhodné, protoZe miize

3

zpiisobit ,,zablokovani* rozvoje vioh, schopnosti, které jsou duleZitou soucasti tvorici se

osobnosti““ (Slepicka, Slepickova, Mudrak 2018).

Pokud bude sport dité bavit a pfindSet mu radost, je pravdépodobné, Ze se casem dostavi i dobré

vysledky.

5.6.2 Dokonala technika nebo dobry vysledek?
V mnoha disciplindch je kladen zna¢ny diraz na idedlni technické provedeni. Nektefi

jednotlivei vSak diky svym fyzickym dispozicim, stavbé téla nejsou schopni piesného
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provedeni uréené techniky, ale dostanou-1li moznost najit ,,svtij styl“, mohou docilit vybornych

vysledkd.

Pokud jsou vysledky natolik dobré, ze vyrazné predstihne soupeie, byva nova technika casto

akceptovana a napodobovana (pf. V styl ve skocich na lyzich)

Trenér by tedy mél umét zvazit, kdy je na misté trvat na predepsaném technickém provedeni a

kdy je tfeba ptihlédnout k moznostem sportovce a nebrat mu jeho zptsob feseni.

Nekdy Ipénim na dokonalém technickém provedeni vezmeme hra¢i moznost hrat dobie, byt’ ne

technicky dokonale.

V tomto piipadé nemam objektivni métitelnou metodu, pfistupuji k této otazce intuitivné.
Pokud se hrac pii snaze o nacvik predepsané techniky vyrazné zhor$i a pies snahu o lepsi
technické provedeni se nezlepSuje, snazim se najit kompromis mezi jeho dosud nespravnym
stylem a pfedepisovanou technikou tak, aby se pii hie citil co nejlépe a v ramci svych moznosti

zaroven dosahoval co mozna nejlepsich vysledka

6 ZAVER

Préce trenéra déti a mladeze je podobn¢ odpovédna, jako prace ucitele, protoze pii ni mame
piimy vliv na vychovu déti a dospivajicich. Vzdy budeme mit uréity podil nejen na

sportovnich vysledcich, ale také na tom, jaky ¢lovék z naseho svéfence vyroste.

Do tréninkovych plant pro souc¢asnou mladou generaci patfi i ¢as pro vyslechnuti nasich
svéfencil a prostor pro jejich vlastni iniciativu a tvofivost. Méli by postupné byt schopni
ptebirat odpovédnost a kontrolu nad svym rozvojem a piipravou, stejné jako jednou

pfevezmou plnou odpovédnost za cely sviij zivot.

Za velmi dilezité povazuji neustalé vzdélavani trenéra nizsich téid — a to nejen v oblasti
tréninkovych metod na rozvoj techniky a fyzické ptipravy. Velmi vitdm také rozsifovani
znalosti o psychologii, mentalnim tréninku, pfipadné kou€ingu, abychom si byli védomi rizik
pti praci s mladymi sportovei a dokazali jsme rozpoznat a pochopit jednotlivé osobnosti. Pak
mame vétsi nadéji, Ze se ndm podari zvolit spravné tréninkové metody a poskladat dobry tym,

ktery se cti ustoji vitézstvi i prohry a bude se t&Sit na kazdy spolecny zépas.
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