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vedeni v tréninkovém procesu a poskytnuté rady. Pod¢kovani také patfi vSem tymim a

sportovciim, se kterymi jsem mohl hrat nebo je trénovat.
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Cilem prace je seznamit se sportovni analyzou vykonu v curlingovém tréninku. Zvolit kli¢ové
veli¢iny vykonu v curlingu, poskytnout ndvod k méfeni a seznadmit se s dostupnymi

pomuckami.

Téma prace bylo vybrano z n€kolika divodl. V Ceském curlingovém prostiedi se vyskytuje
pomérné malé mnozstvi trenérl a zdznam a analyza tréninkd neni bé&Znou soucasti
tréninkového procesu, ani u nejlepSich tymu. Autor prace je reprezentacni trenér. Zejména
cerpa ze spoluprace s narodnim trenérem Bradem Askewem. Autor si je védom vyznamu této
problematiky a pokousi se najit kompromis mezi praci trenéra, ktery data sdm sbird a
zpracovava, v amatérském prostiedi ceského curlingu. Tedy stav, kdy sportovci i trenér
pracuji na plny uvazek a curlingu se vénuji ve volném Case mimo préci. Tak aby data byla

jeste k uzitku a jejich ziskavani nebylo na ukor uz tak omezeného mnozstvi ¢asu pro trénink.

V tivodu se prace zabyva popisem sportovni analyzy ve sportu a jejim piinosem jak trenérim,

tak sportovciim pro zlepSeni vykonu. V této ¢asti také odpovida na tyto zdkladni otazky:

e Jak vyuzit analyzu sportovni vykonu v curlingu

e Jaka data sbirat - vybrat jen ta dilezit4, kterd je mozno zvladnout zpracovat v malém
kolektivu (tym a 1 trenér / tym, trenér + analytik)

e Jakym zplisobem tyto veliiny testovat a vybaveni, kter¢ je tfeba

e Jak data prezentovat trenér - hrac

Dalsi c¢ast Vybaveni poskytuje uceleny seznam nezbytnych pomicek pro testovani. Kazda

polozka obsahuje kratky popis a jeji pouziti v praxi.

Zavérecna Cast uz definuje vybrané veliCiny a popisuje podrobné jejich vyznam. Dale
poskytuje popis, jakym zptsobem lze veli¢inu méfit, jaké pomiicky budou tfeba a jaky je z

takto ziskanych dat vystup.

V prtilohach prace jsou poskytnuty vSechny pouzité testy, véetn¢ doplitkovych formulait pro

zaznam tréninku.



Prace se zaméfuje na problematiku analyzy sportovniho vykonu v curlingovém tréninku v
ceskych podminkéach. V préci jsou popsany vybrané testovaci postupy pro méieni klicovych
veli¢in curlingového vykonu. Postupy jsou implementovany s vyuzitim modernich prostiedki
sportovni analyzy. Navrzené postupy je mozné aplikovat na sportovce vSech urovni a véku.

Pouzité principy jsou Siroce pouzitelné.

Curling, Sportovni trénink, Sportovni analyza vykonu, Sportovni vykon



Me¢fteni vykonu v této praci je provedeno metodou pravidelnych testu. Jako zakladni testovaci
cyklus se nejlépe ukazuje jeden meésic, protoze se v tomto intervalu Casto konaji soutéze.

Vysledky pravidelnych testu funguji jako zpétna vazba pro hrace a trenéry.

Testovani je idealni provadeét v neménnych podminkach, av§ak proménnych je piilis. Proto se
jevi jako idedlni stav, kdyZz jsou testy naplanované dopiedu - spolecné s rocnim tréninkovym
cyklem. Ukolem hraét je pak dostate¢na piiprava na test. Faktory, které mohou ovliviiovat
prubéh a vysledek testu jsou nasledujici: unava z prace poptipad¢ u studenti ze Skoly, celkovy
fyzicky stav (byla pfed tréninkem posilovna nebo néjaké dalsi cvic¢eni?), psychicky stav (jak
se citim, stav praci, stav v partnerském vztahu), ro¢ni doba, pocasi, mira spanku, zranéni a

ostatné 1 stravovani.

V nasSich podminkéch je je pomérné narocné nastaveni neustale stejnych podminek pro test. Je

potieba, aby byl dodrzen alespon neustale stejny prubéh testu. What are the benefits of testing



Analyza sportovniho vykonu poskytuje sportovcim a trenérim objektivni informace pro
pochopeni samotného vykonu. Tento proces je podpofen systematickym pozorovanim které

poskytuje spolehlivé a hlavné podrobné informace o vykonu.

Miru vykonu mize pomoci zlepsit proces trénovani s pomoci statistickych informaci a video

analyzou.

Takto ziskana objektivni data usnadiiuji preddni zpétné vazby ve dvojici trenér — hrac.
Nasledné zmény v tréninkovém procesu pak mohou vést k vySSimu dopadu na sportovni

vykon. (Hughes, 2008)
Jak muZe sportovni analyza pomoci sportovcim/tymim

Trenéfi a hraci travi mnoho Casu tim, ze premysli, jak by mohli zlepsit sviij vykon. Mnoho
trenérd spoléhd pozorovani v redlném case a podle toho se i rozhoduji. Nekteré vyzkumy
(Hughes a Franks, 2008)(Franks a Miller, 1991) ale ukazuji Ze trenéfi a hraci si béhem
kli¢ovych udalosti pamatuji asi polovinu vSech podstatnych faktorti, které ale skutecné vidéli.
Proto pouze metoda pozorovani vykonu ma jen omezeny dopad a jeji vystupy jsou pomérné

omezené. Z tohoto diivodu miize byt méteni vykonu nesmirné ptinosné.
Vyhody pro sportovce

e Zlepseni taktickych a technickych dovednosti
e ZlepSeni schopnosti se rozhodnout

e Zvyseni sebevédomi
Vyhody pro trenéry

e Pomaha pochopit silné a slabé stranky hract

e Zlepsuje jejich vlastni vyvoj jako trenéra
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Vyhody pro v§echny

e Zlepsi porozuméni vykonu s pfesnymi a objektivnimi daty po zapase Ci tréninkové
jednotce béhem sezény

e Poskytne technickou analyzu dovednostni sportovce v redlném case (videoanalyza +
pozorovani)

e Nastaveni realistickych cil pted zapasy pomoci zpétné vazby za pomoci videa

e Poskytnuti online pfistupu k videonahravka zlepsi zpétnou vazbu a komunikaci mezi

¢leny realiza¢niho tymu a hraci

A v posledni fad¢ poskytne podporu béhem tréninkovych kempi

Zakladem testovani a hlavné GspéSného testovani je vedeni zdznamu o vSech tréninkovych
jednotek a zapasech. Diky vedeni zaznamt ziska trenér 1 hra¢ ptehled o tom, co vlastné d¢€la.
Trenér je schopen zacit tréninky méfit. Plati zde princip - co lze méfit, 1ze 1 zepSit. Vedeni
zdznamu a testovani tymu nebo jednotlivych hrac¢l vede k optimalizaci jejich vykonu a
pomaha trenértim a hractm v jejich cesté za idedlnim vysledkem. Coz je podstata sportovniho

tréninku..

V mnoha kolektivnich sportech a v curlingu také méfeni sportovniho vykonu mize vypadat

takto:

1. Vyhodnoceni taktiky - nékdy také nazyvame jako vyuka teorie. Probiha ¢asto po
soutézi a shrnuje UspéSnost provadéni taktickych prvki zaznamenanych bé&hem
soutéze.

2. Analyza pohybu: V curlingu to znamena analyza slidu a meteni - v obou piipadech
muzeme provadét dvéma zpasoby: video analyzou (bud® okamzity rozbor s
trenérem/sebekriticky rozbor sadm), a za druhé: prosim pozorovanim

3. Statistickd analyza: dnes hlavné probihd b&hem zapasi vyhodnocenim uspéSnosti
provedeni odhozu — pomoci pocitacového softwaru (velice zjednodusend statistika
vysoka mira chybovosti, je nutné brat jako pomucku. Chybovost se odstraiuje
tréninkem s danym softwarem, piipadné aby skupina trenérii pouzivala stejny software

a stejnou metodiku pii hodnoceni).
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4. Video analyza + Audio analyza: Audio a video zdznam ze zapasii - moznost rozboru
verbalni a neverbalni komunikace.

5. Jako posledni se jedna o prezentovani samotnych vysledku trenérem vuéi hraci. Hrac
nepotiebuje vSechna sbirana dat. Potfebuje data v né¢jaké snesitelné forme uzite€na pro

nadchézejici tréninky.

Obecné analyza sportovniho vykonu v tréninku a zipase je Casové pomérné niro¢nd a
poskytuje velké mnozstvi dat. V naSich podminkach je zvykem mit jednoho trenéra, ktery
déla v podstaté vSe. Je prakticky nemozné, aby trenér vSechno zvladl. Je nutné vybrat pouze
klicové parametry, které jsou zadouci. Vzdy je to otazka lidskych zdrojii a otdzka financi.
Jsou potieba specializované softwary, Skoleni trenéri, cloudova ulozisté (vznikd velké

mnozstvi dat).

Ve velkych sportovnich klubech i v curlingu se sportovni analyzou zabyva jeden konkrétni
clovék. Sportovni analytik béhem hraciho dne zaznamenédva zédpas na video, v idedlnim

pfipad¢ 1 komunikaci, a pfipravi vystupy pro trenéra a hrace na briefing po zapase.
V kontextu curlingu sportovni analyza bude obsahovat

e Zaiznam sportovnich utkdni a tréninkovych jednotek (V ptipadé dostatku financi a
lidskych zdroji idealni na video, V jiném piipad¢ staci pouhy zdznam “ na papir”)

e analyza soupefe ( curlingu pfili§ mnoho dat neni k nalezeni a proto se da Cerpat z
vysledkit WCT turnajii. zejména Cerpame z osobni znalosti soupete

e analyza zapasu a produkce zadpasového reportu

statistickd analyza zapasi

e video zaznam tréninku

e vlastni veSkera nahravaci zatizeni

e podani zpétné vazby ¢lent tymu

e tvorba reportu rtiznych prvkia vykonu

e ahlavné prezentace a interpretace téchto dat ale docela zkousnutelné pro zbytek tymu
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Nevyhodou curlingu je ze Zze nedisponujeme dostatenym mnoZzstvim dat a to ani o
soupefich. Data z oficidlnich akci Svétové curlingové federace (WCF) jsou vesmés velice
orientacni a pomérn¢ dost nepiesna. Zpusobena prostou lidskou chybou nebot’ statistici ktefi
zadavaji data b&hem turnaji obcas nejsou vlbec curlefi nebo prosté nevi, co se hralo.
Nepomaha ani fakt, ze grafické umisténi kament, tzv. Shot by Shot, provadi ru¢né. Ve sportu,
kde se jedna o centimetry je pomérné¢ velkd chyba. Nicméné i takovato zpétnd vazba je
uzitecna a lze ji pouzit. V discipliné mixed doubles se bohuzel chyba zvySuje, nebot’ vétSina
kameni se hraje v prostoru stiedu kruhu a je tedy zavisla na pomérné velice piesném umisténi

hranych kament.
Co potiebuji k dobrému zvladnuti sportovni analyzy

e Cas - velice Easové naroéné

e Znalost sportu

e Dobry vztah s trenérem

e Urcit dilezita data

e Prezentovat vysledky analyzy

e Pracovat s riznym softwarem a ucit se nové

V curlingu je zajimava hlavn€ analyzu vykonu béhem zapasu. Tato Cisla, a¢ velmi dilezita
nam sdéluji vysledek vykonu az po soutézi. V idedlnim piipad¢€, chceme hodnoty znat uz pred
soutézi, diky tomu muzeme piizpusobit tréninkovy plan v soutéznich minicycklech a zvysit

efektivitu pfipravy na soutéz.

Z matematickeho hlediska se nejedna o dostate¢né mnozstvi dat, ale i tak pomohou trenérovi,
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SOFTWARE

Video analyza

Hudl - zdarma

Funkce: Zéznam/PfehréVéni/I'Jprava videa, Slow-Motion videa, Split Screen, elektronicka

tuzka, sdileni videi

Zarizeni: 10S (iPad, iPhone), Android

Pouziti v tréninku: Videoanalyza slidu, meteni
Vyhody

e Verze zdarma
e Ideélni pro rychlou zpétnou vazbu béhem tréninku
e Moznost pouziti i na telefonu

e Rychld a snadnd obsluha — neni tfeba manipulovat s velkym mnozstvim techniky

e Sdileni videa
Nevyhody

e Verze zdarma neumozZiuje automatickou synchronizaci s cloudem — vyzaduje ru¢ni

nahrani

Dartfish - mesicni poplatky (5 - 70€, dle verze)

Funkce: Zaznam/Piehravani/Uprava videa, Slow-Motion videa, Split Screen, elektronicka

tuzka, sdileni videi

Zavtizeni: nabizi mobilni a desktopovou verzi
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Pouziti v tréninku: Videoanalyza slidu, meteni
Vyhody

e Idealni pro rychlou zpétnou vazbu béhem tréninku

e Moznost pouziti i na telefonu

e Rychld a snadnd obsluha — neni tfeba manipulovat s velkym mnoZstvim techniky - u
mobilni verze

e Sdileni videa

e Dostupné v curlingové hale na Roztylech (velkd obrazovka)
Nevyhody

e Chybi verze zdarma - 15 denni trial verze

vvvvvv

oproti iPadu s Hudlem a stativem

Statistika utkani

CurlCoach - $35.99 (820 K¢)

Funkce: Statistika zapasu, RealTime Shot-by-Shot, Tvorba vlastnich drilla, Pfiprava

tréninku, elektronicka tuzka

Zarizeni: 10S (iPad)

Pouziti v tréninku: Statistika zédpasu, Planovani tréninku
Vyhody

e Obsahuje Mixed doubles
e Automatické vyhodnoceni hodu
e Velké mnozstvi funkci

e O pfes zpocatku komplikované ovladani patii mezi nejlepsi na trhu
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Nevyhody

e Pfi prvnim pouziti velmi komplikované

e UZivatelské prostredi

e Prili§ velké mnozstvi funkci, které mozna nikdy nepouzijete
e Pouze pro iPad

e Nema verzi Lite

CurlBook

Funkce: Statistika zapasu

Zarizeni: i0S (iPhone, iPad)

Pouziti v tréninku: Statistika zapasu, Planovani tréninku
Vyhody

e velmi rychle a snadno se ovlada

e uzivatelské prostredi
Nevyhody

e Nema verzi Mixed doubles
e Neni aktualizovan

e Neumoziuje stiidani hrace - nezaznamenava statistiku

Google Docs - Zdarma

Zavtizeni: vSechna

Pouziti v tréninku: Statistika zapasu, Planovani tréninku, Psani reportii
Vyhoda

e (Cena
e Hlasové ovladani

e Funguje online - stac¢i pfipojeni
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e Ma offline mod

o Snadné sdileni - automatické ukladani
Nevyhoda

e Pouze pro vypocet statistiky - jinak nevhodné pro zapasy

ELEKTRONIKA

Laser

Popis: Silny laser, ktery je umistén na pozici kostéte. Mifi do stiedu hacku. Umozni hraci

okamzitou zpétnou vazbu o sméru odhozu.
Pouziti v tréninku: Trénink sméru
Speed Trap

Popis: Laserové zafizeni, které méfi rychlost curlingovych kament. Maze byt pouzito jako

automatické stopky.
Pouziti v tréninku: Pfesné méteni Casu - nejcastéji Back-Hog, Hog-Hog, test vahy
Smart Broom

Popis: Zafizeni, které okamzit¢ sleduje pribéh meteni. Umozni trenérim 1 sportovcim
okamzit¢ sledovat vysledek provedené¢ho meteni. Mimo jiné méfi silu, frekvenci, tah od sebe i

k sobé.

Pouziti v tréninku: Analyza meteni

iPad / Tablet

Pouziti v tréninku: Videoanalyza, Pfiprava tréninku, Administrativa

Vyhody

17



e [ ehky, skladny oproti kamefte
o Multifunkéni

e Vhodny spise pro trénink
Nevyhody

e bez zoomu - béhem zapasu nelze natacet vzdalené kruhy

Video kamera

Pouziti v tréninku: Videoanalyza - zapas/trénink
Vyhody

e Opticky zoom

e Kyvalita obrazu
Nevyhody

e Viha
e Vyzaduje stativ

e Pouze pro jednu funkci - zdznam videa

OSTATNI

e Stativ (pro kameru/iPad)

e Drzak pro iPad na stativ

e Drzak pro iPad/kameru na sklo

o Curlingové haly maji hledist¢ umisténé vétSinou za sklem. Okolnosti nékdy

neumozni postaveni stativu - je praktické mit s sebou drzak na sklo - pro
kameru i iPad. Stativ neni prakticky i pro svoji véhu a rozméry.

e Sportovni stopky

o Kuzely/Kelimky

e Desky s klipsem

o Niahradni baterie

18



DULEZITE VELICINY V CURLINGOVEM
TRENINKU A JAK JE TESTOVAT

Curlingovy odhoz ovlifluje celd fada proménnych, tato prace se vsak vénuje pouze

technickym prvkam hry, které spliuji nasledujici kritéria:

e maji vyznamny vliv na vysledek odhozu
® jsou mefitelné

e snadno mefitelné v ¢eskych podminkach

v

Za nejpodstatnéjsi jsou povazovany:

e Smér (Line of delivery)
e Vaha (Weight)
e Rotace (Rotation)

e Meteni (Sweeping)

Tyto veli¢iny méfime nejcastéji metodou prostého opakovani a vysledek ziskame v %
uspésnosti. Pti pravidelném testovani se hra¢ snazi prekonavat své vysledky v pribéhu sezony
k dosazeni co nejlepsiho vykonu. Pomoci testt ziskaji hraci i trenéfi cennou zpétnou vazbu a

pfedstavu o pribéhu vykonnosti v rdmci curlingové sezony.

19



SMER

Curling je technicka disciplina, kterd vyzaduje hod na cil. Cim pfesnéji cil trefime, tim
piesnéjsi vysledek lze ocekdavat. Béhem tréninku ¢i z4pasu je mira piesnosti sméru
odhadovéna prostym pozorovanim. Pro ucely méfeni v testu miize byt dostacujici, nicméné
vyzaduje dobré oko. Pii pouziti laseru ale hrac i trenér ziskaji okamzitou zpétnou vazbu bez
nutnosti jakékoli vymeny informaci. Je okamzité¢ ziejmé, zda byl cil zasaZzen nebo nikoli.
Laser v tomto pfipad€ nahrazuje kosté skipa. Hrac¢i odhazujici s levého hacku budou mit jiné

umisténi laseru nez hraci z pravého hacku.

Popis metody

Laser umistime do kruhti na pozadované misto. Naptiklad na okraj osmi stop. Pro pravaky
namifime laser doprostied levého hacku. Hra¢ poté odhodi 8 kament rychlsoti draw po sméru
hodinovych ruci¢ek. Zaznamendme prostym trefil - netrefil a pfipadné velikost odchylky a z
jaké strany (hodil ven/hodil dovnift). Pfesuneme laser na druhou stranu krtthu na okraj osmi

stop a provedeme stejné proti sméru hodinovych rucicek.

Potrebné vybaveni

e Laser
Cil

Co nejptesnéjsi odhoz na cil v ramci stanovené odchylky. U testovani sméru nezalezi pfili§ na
ptesnosti, ale na konzistenci odhozu. Napiiklad pokud je hra¢ na outernu stile od "4 kamene

ven, neni nutné presné trefit cil. V tomto ptipad¢ je laser hlavné pomitickou.
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VAHA

Rychlost kamne je klicova veli€ina v odhozu kamene. Béhem zapasu je standartné métena
pfimim pozorovanim a pomoci sportovnich stopek. Odhad rychlosti pouhym pozorovanim
vyzaduje trénink a pro ucely testu je pomérné nepiesny. Ani Stopky v tomto piipad€ nejsou
prilis§ vhodné, nebot samotné stopovani vyzaduje trénink a miize mit prili§ velkou chybu.
Vzhledem k velmi malé povolené odchylce, je tfeba velmi pfesného méteni. Pro tcely testu je

vhodné pouzit speed traps. Tento test lez provadét, kdekoli. Neni zavisly na rychlosti ledu.

Popis metody

Speed traps jsou umistény na bliz§i backline a blizsi hogline pro draw a blizsi hogline a
vzdalengjsi hogline pro takeouty. Displej umistime, tak aby na né€j hra¢ nevidél beéhem slidu.

Do vzdalengjSich kruhii umistime kuZzely, na které hraci hazi.

Pro samotny test stanovime cilové Casy, které chceme testovat, a odchylku. Naptiklad draw

3:80s a 4:00s s maximalni odchylkou 0,05s = vydatfeny pokus.

Hrac se snazi odhodit kdmen v cilovém case. U kazdého pokusu do tabulky zapiSeme cilovy

Cas, vysledny Cas a odchylku. Podle miry odchylky jsou hraci bodovani.

« SPEED TRAPS »
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Potrebné vybaveni

e speed trap

e kuzely
Cil

Dosazeni stanoveného testovaciho ¢asu +/- 0,05s.

ROTACE

Rotace kamene je dalSim klicovym prvkem v odhozu. Dva kameny odhozeny na stejny terc,
shodnou rychlosti, ale s riznou rotaci budou konat jinou drahu nez kameny se stejnou rotaci.
Pokud se podaii sjednotit v tymu rotace, skip ma vyrazn€ snazsi praci s ledovanim kament
pro rizné hrace. Aby bylo mozné rotaci piesné méfit, je tieba zvolit dva body na draze mezi,
mezi kterymi budeme otacky pocitat. K tomu poslouzi blizsi a vzdalenéjsi hog-line. Pocet

otacek pocitame od vypusténi kamene (bliZ8i hog-line) po dotyk vzdalenéjsi hog-line.

Popis metody

Pro testovani rotace je tfeba nejdiive stanovit tymovy standard a odchylku. Tedy cil, kterého
se snazime v tymu dosahnout. Pro ukézku zvolime rotaci = 2,5 otacek a ideédlni odchylka Y4
otacky = uspésny pokus. Kuzely vyznac¢ime méfici body pro lepsi orientaci. Do kruht
umistime kuZzel, ktery bude slouzit jako ter¢ misto kostéte. Hra¢ odhazuje kdmeny na stejny
ter¢ a stejnou rychlosti a snazi se dosahnout pozadovaného poctu otacek. Test se sklada z 16

hodi. Osm po sméru hodinovych rucicek a osm protisméru hodinovych rucicek.

Potrebné vybaveni

Kuzely
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Cil
Dosazeni stanoveného poctu otacek kamene +/- /4 otacky.

Test

METENI

Meteni je v curlingu casto diskutovand véc. Jak efektivitu metafe zmé&fit (ne meteni!) je

pouziti Smart Broom technologie (http://www.smartbroom.ca/). Ta ma véstavény sensor v

hlavé kostéte a na nasad¢ umistény disple;.

Mérené veliCiny:

Sila - prezentovano jako Push (tah od sebe - modrd) a Pull (tah k sob¢ - ¢ervend). Cilem je
zménSit rozdil mezi obéma kiivkami. Za predpokladu, co nejvyssi hodnoty Push. Obecné plati
za idealni stav hodnota je Pull = 50% Push. Vé&tsi pouzitd sila vede k vétSimu zahtati =

ucingjs$i meteni.
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http://www.smartbroom.ca/

Frekvence - nebo také pocet tah. Na grafli je mozné sledovat pribéh meteni kamene.

Snadno 1ze odhadnout, v jaké ¢asti drahy frekvence za¢ne klesat plisobenim unavy.
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1.50
1.00

0.50
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Sweeping Performance Index (SUI) - mezinarodni standard pro méfeni efektivity meteni.

Kombinace vySe zminénych veli¢in.

Popis metody

Pro tento test jsou potieba tii osoby. Testovany hrac, trenér a odhazujici. Testovany hra¢ mete
vzdy na své silné stran¢ a nasledujici kdmen na své slabsi stran€. Meteni je tfeba provadét po
celou drahu jedouciho kamene od vypusténi po zastaveni. Mezi jednotlivymi pokusy je tfeba

60s - 90s pauza. Test obsahuje devét odhozl:

e Draw (silnd strana)

e Draw (slabsi strana)

e Draw (silnd strana)

e Draw (slabsi strana)

e Takeout - normal (silna strana)
e Takeout - normal (slabsi strana)
e Takeout - normal (silna strana)

e Takeout - normal (slabsi strana)
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e Peel (siln4 strana)

Potrebné vybaveni
Smartbroom
Cil

Na konci kazdého meteni hra¢ ziska udaje o sile, frekvenci a SUI ve dvou sloupcich. Prvni
zobrazuje prumérnou hodnotu za jedno meteni a druhy zobrazuje maximalni dosazenou
hodnotu. Maximélni dosazenou hodnotu pouzijeme pro tréninkové ucely jako dalsi cil.

Vystupy ziskané z testu se stavaji novym standardem a hrac se je dale pokusi piekonavat.
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Zaznam dat je naprosto klicovy pro zlepSeni vykonu. Pravidelné testy vedou ke zlepSeni
zpétné vazby a zvySeni sebevédomi hracl a trenéri. Princip: co lze méfit, lze zlepsit, je
obecné platny. Pravidelné testovani vSak sebou nese i nékteré negativni dopady na praci
trenéra. zvySuje se pracovni zat€z - nutnost sbirdni dat, analyza a néaslednd prezentace a
promitnuti do tréninku. Vzhledem k malému poctu dat béhem jedné sezony, je tieba provadet

dlouhodobeé.

.....

ve svém volném a pii plném zaméstnani. Proto je prace vénovana jen n€kolika nejdilezitéjsim
technickym aspektim hry, které lze snadno méfit. V idedlnim ptipadé¢ by u tymu méli
pracovat dvé osoby - trenér a analytik, ktery provadi samotny zdznam dat. Trenér se tak muize

naplno vénovat tréninkovému procesu.

Bez dvojice podplirného tymu je nutné, aby do této ¢innosti byli zapojeni sami hraci. Proto je
v prostfedi malych svazli s pomérné¢ malym zastoupenim trenérl, tfeba velmi aktivni a

samostatna ¢innost sportovce v procesu planovani ptipravy.
Doporuceni na zavér:

e vést zaznam o tréninku

e pripravit celoro¢ni plan tréninki a soutézi
e pravidelné testovat sportovce

e testovat jen ty dllezité prvky

e data jsou jen pomiicka pro zlepSeni. Kameny je nakonec stale potieba nahazet.

26



PREHLED PUBLIKACNICH ZzDROJU

ODBORNE PUBLIKACE

GEMMEL, Dean., Brush Like a Badass : A curler’s guide to great sweeping, Amazon Digital,
2015 1. vyd., 62 stran

HUGHES, Mike, The Essentials of Performance Analysis: An Introduction, Routledge, 2008
1 vyd. ISBN10: 0-415-42379-1

O’DONOGHUE, Peter., An Introduction to Performance Analysis of Sport, Routledge, 2015,
1 vyd., ISBN: 978-0-415-73985-6

SCHOLZ, Guy H., Between the Sheets : Creating Curling Champions, Hilsboro Press, 2005
1. vyd

27



