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I.  OBECNA USTANOVENI

1. Déleni trenerskych tiid a licenci trenérti curlingu vydavanych Ceskym svazem
curlingu (dale jen CSC):

e [V.trenérska tiida  (instruktor curlingu IV. tfidy) - licence D
e [II. trenérska tiida  (trenér curlingu III. tfidy) - licence C
o I trenérska tfida (trenér curlingu II. tiidy) - licence B
e [ trenérska tiida (trenér curlingu I. tfidy) - licence A (nejvyssi tfida)

2. Kurz trenért curlingu zajistuje v souladu se svym statutem Reprezentacni a trenérsko
— metodickd komise CSC (dale jen RTMK).

II. PODMINKY PRO DOSAZENI TRENERSKYCH TRiD (LICENCI)
CURLINGU

1. Trenérské tiidy (licence) udéluje Vykonny vybor CSC (dale jen VV CSC) na zékladé
doporuceni TMK.

2. Trenérské ttidy mohou byt ud€leny pouze v ptipadé¢ splnéni nasledujicich podminek:

a) prezence na vSech ¢astech kurzu v minimdlnim rozsahu 75 % z celkového
rozsahu,

b) Uspesné absolvovani zaverecnych testl, pfiCemz jsou mozné pouze 2 opravné
pokusy,

¢) uhrazeni poplatki spojenych s kurzem sekretati CSC (vyse poplatku bude
oznamena pied pocatkem kurzu).

3. Je v kompetenci RTMK, aby na zaklad¢ zadosti a pfedlozenych materiali uznala
odbornou zptisobilost ziskanou jinak, nez absolvovanim trenérskych kurzi CSC jako
dostate¢nou pro udéleni trenérské tfidy. Naptiklad:

e dosazeni trenérské tiidy (licence) v zahrani¢i ne starsi 3 let od data zadosti
(zadatel musi predlozit origindl dokumentu osvédCujici tuto skute¢nost a
hodnovérné dolozZit podminky udéleni této licence; tyto doklady musi byt
preloZené do Ceského jazyka),

e UspeSné absolvovani trenérského kurzu Svétové curlingové federace (WCF) ne
star§i 3 let od data zadosti (absolvovani téchto kurzli nahrazuje specidlni cast
Skoleni trenérti III. tiidy; zadatel je navic povinen absolvovat obecnou Cést
Skoleni, UspéSné napsat test a absolvovat praktické cviceni pod vedenim trenéra
curlingu L. nebo II. tfidy), licenci WCF muize trenér pouzit pouze jednou,

e uspésné absolvovani trenérské Skoly pii Fakulté télesné vychovy a sportu UK
(zadatel musi navic absolvovat specialni ¢ast Skoleni pro trenéry curlingu II. téidy
a prokazat odpovidajici praxi — viz dale),
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e dokonceni studia na FTVS UK, nebo jiné télovychovné (pedagogické) fakulty (i
zahrani¢ni) (zadatel musi navic absolvovat specidlni ¢ast Skoleni pro trenéry
curlingu II. tfidy a prokazat odpovidajici praxi — viz déle).

III. PLATNOST LICENCI

Licence D se ud€luje na dobu 3 let.

Licence C se udéluje na dobu 5 let.

Licence B, licence A nejsou casove vazany.

VV CSC mtize licenci odebrat, & jeji platnost pozastavit, a to na navrh Disciplinarni

komise CSC napiiklad pii prokdzaném pozitivnim dopingovém nalezu nebo pfi
prokazané spolutcasti pii aplikaci dopingu sportovcem.

IV. IV. TRENERSKA TRiDA CURLINGU
INSTRUKTOR CURLINGU IV. TRIDY
LICENCE D

Kurz instruktorti I'V. tfidy se skladé z ¢asti specializace (aspekty tréninku curlingu) v
rozsahu 5 hodin a ¢asti obecné (teorie sportovniho tréninku) v rozsahu 5 hodin.

Skoleni v oblasti specializace mohou provadét osoby, které jsou povéieny RTMK a
schvaleny CSC a to drzitelé nejméné III. trenérské tfidy nebo zahrani¢ni odbornici
povéteni CSC.

Skoleni v oblasti teorie sportovniho tréninku mohou provadét osoby, které jsou
povefeny RTMK a schvaleny CSC a to drzitelé nejméné III. trenérské tfidy nebo

zahrani¢ni odbornici povéteni CSC.

Instruktorem IV. tfidy se muze stat osoba, kterd absolvovala kurz Svétové curlingové
federace (WCF) a absolvovala obecnou ¢ast skoleni CSC.

Kurz je organizovan obvykle jednou do roka.

Licenci instruktora IV. tfidy mtze obdrzet osoba az po dosazeni 15-ti let véku.
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V. III. TRENERSKA TRIiDA CURLINGU
TRENER CURLINGU IIL. TRIDY
LICENCE C

Kurz trenért licence C se sklad4 z Casti specializace (aspekty tréninku curlingu) v
rozsahu 20 hodin a ¢asti obecné (teorie sportovniho tréninku) v rozsahu 15 hodin.

Pro splnéni kurzu je nutné absolvovat:

e online kurz WCF Technical Coach Level 1, ktery slouZzi jako zéklad 10 hodin
teorie tréninku curlingu, dostupny https://www.worldcurlingacademy.org/

e online kurz WADA-ADEL pro sportovce narodni turovné, dostupny
https://adel.wada-ama.org/learn/public/learning_plan/view/85/adel-pro-sportovce-
narodni-urovne-cestina-czech

e nahledovou tréninkovou jednotku pod dohledem skolitele povétenym RTMK

Skoleni v oblasti specializace mohou provadét osoby, které jsou povéreny RTMK a
schvéaleny CSC a to drzitelé nejméné II. trenérské tfidy nebo zahrani¢ni odbornici
poveteni CSC.

Skoleni v oblasti teorie sportovniho tréninku mohou provadét osoby, které jsou
povefeny RTMK a schvaleny CSC a to drzitelé nejméné II. trenérské tfidy nebo
zahrani¢ni odbornici povéfeni CSC.

Trenérem III. tfidy se mulze stat osoba, kterd absolvovala kurz Svétové curlingové
federace (WCF) a absolvovala obecnou ¢ast Skoleni CSC, vcetné uspéSného slozeni
testu.

Kurz je organizovan obvykle jednou do roka.

Licenci trenéra III. tfidy mtize obdrzet osoba az po dosazeni 18-ti let véku.

VI. II. TRENERSKA TRIDA CURLINGU
TRENER CURLINGU II. TRIDY
LICENCE B

Kurz trenerd II. tfidy se fidi "Dohodou o vzajemne spolupraci pfi vychove a
vzdélavani trenérti 1. + IL. tfidy (licence A + B)“ uzaviranou mezi CSC a Fakultou
télesné vychovy a sportu UK v Praze (déle jen FTVS).

Skoleni v oblasti specializace mohou provadét osoby, které jsou povéieny RTMK a
schvaleny CSC a to drzitelé nejméné II. trenérské tfidy nebo zahrani¢ni odbornici

povéteni CSC.

Skoleni v oblasti teorie sportovniho tréninku probiha na FTVS UK nebo jiné
télovychovné ¢i pedagogické fakulté véetné zahrani¢nich.

Kurz je organizovan obvykle jednou za 2 roky.



CESKY SVAZ CURLINGU

5. Piihlasku lze podat nejdfive 2 roky po ziskani Licence C. K piijeti do kurzu je nutné
prokézat trenérskou praxi v curlingu po dobu 2 let (potvrzeni z klubu, CSC atp.) a
piedlozit platnou Licenci C.

VII. I. TRENERSKA TRIDA CURLINGU
TRENER CURLINGU I. TRIDY
LICENCE A

Licence A je ud¢lovana absolventim Trenérské Skoly pti FTVS UK nebo jiné télovychovné
¢i pedagogické fakulté vcetné zahrani¢nich.

Licence A je ud€lovana absolventim FTVS UK, specializace curling.

Absolvent musi piedlozit doklad o GspéSném ukonceni studia.

VIII. KOMPETENCE
1. Doporucuje se, aby trenéfi pracujici s mladezi byli drziteli trenérské tiidy.

2. Kuvalifikace trenérii reprezentacnich tymil a Séftrenéra reprezentace jsou stanoveny
materidlem “Kvalifikacni pfedpoklady trenérh reprezentacnich tyma®.

IX. ZAVERECNA USTANOVENI

1. Tato metodika podléha schvaleni VV CSC.

2. Tato metodika nabyva platnosti dnem schvaleni. Jeji platnost zanikd dnem schvaleni
nové, ¢i upravené verze.

Schvaleno VV CSC dne: 17. kvétna 2023

Za VV CSC: Sebastian Zenaty



