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Vozickarsky curling

Uvod

V této seminarni praci bych se rada vénovala curlingu se zaméfenim na vozickarsky curling.
Nejprve bych rada vysvétlila cile a smysl curlingu jako hry, poté se zamé&fim na curlingova
pravidla vozickarti a objasnila tak, v ¢em konkrétn¢ se lisi vozickarsky curling od curlingu
chodicich hraca. Dale specifikuji pro jaké hrace je vozickatsky curling ur€en a poté se budu
vénovat tréninkové jednotce curlingu hract na invalidnim voziku.

Curling vozickart

Curling je zimni tymovy sport, ve kterém proti sob¢ hraji dva ctyi¢lenné tymy. Kazdy tym ma
k dispozici sadu o osmi kamenech své barvy. Curlingovy kdmen mé kruhovy puadorys a je
tvoten ze dvou druhti zuly. Vazi mezi 17,24 az 19,96 kg. Obvod kamene je maximalné 91, 44
cm a vyska je minimalné 11,43 cm. Na kameni je umisténo barevné drzadlo, kterému se tika
,handle®. Kamen je hraCem odhazovan rukou nebo pomoci extenderu, coz je ty¢ zakoncena
koncovkou, jez se nasadi na handle kamene. Extender ma své specifika — jeho soucasti nesmi
byt nic, co by hra¢i mohlo napomoci v namifeni na kdmen, dale jeho délka nesmi bat delsi nez
2,45 metrt a zadna z jeho ¢asti nesmi mit vliv na rychlost kamene.

Curling se hraje na ledové draze, jejiz délka je mezi vnitinimi hranami mantineld 45, 720 m.
Siika drahy je 5 metrii. Hra¢ kazdého tymu odhazuje dva po sobé jdouci kameny a st¥id4 se u
toho s odhozem kamenti soupete. Pfehozeni obou sad kameni do cilového pole, jez je umisténo
na druhé stran¢ drahy se nazyva end. V ramci vozickarského curlingu se hraje na 8 endt.

Cilem kazdého tymu je umistit své kameny v kruzich v cilovém poli tak, aby po skonceni endu
byly kameny co nejblize stfedu kruhti. Cilové pole méa obdélnikovy tvar a je ohraniceno ¢arou
,»hogline®, kterou musi kamen pfejet celym svym objemem, aby se dal povazovat za kdmen
umistény ve hie. Postranni ¢ary se nazyvaji side lines. Cilové pole je zakonceno ¢arou back
line, kterou kdyz kdmen celym svym objemem piejede, je jiz vyfazen ze hry. Cilové pole se
nachazi na obou koncich drahy, z jedné strany se vzdy pfehazuje na druhou, kameny tedy po
skonceni neni potieba prevazet, vzdy se hraje zpét na druhou stranu.
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Obrazek ¢. 1

Skore se zapocitava po odehrani kazdého endu. Bodovat mohou kameny, které jsou umistény
v kruzich cilového pole, ptipadné se kruhu alespoi ¢aste¢né dotykaji. Boduji pouze ty kameny,
které jsou umistény blize stfedu kruhii nez prvni kdmen soupete. V kazdém endu skoéruje pouze
jeden tym. Maximalni pocet bodu, ktery mtize tym v rdmci jednoho endu uhrat, je osm, jelikoz
kazdy z tymt ma k dispozici sadu o osmi kamenech. Celkové skore se urci po odehrani vSech
endu, v pfipad€ rovnosti bodi se hraje end navic, tzv. extraend.

Pro koho je vozickarsky curling urcen

Kategorie vozickarského curlingu je tvofena hraci, ktefi vyuzivaji invalidni vozik k dennimu
uziti. Jedna se o lidi s fyzickym handicapem — at’ uz vrozenym, ¢i zpusobenym trvalym
zranénim. V tomto sportu se mizeme Casto setkat s poruchou pohyblivosti. Ve vétsin€ ptipada
se jedna o poranéni patete, disfunkci dolnich koncetin, poruchu chiize, roztrousenou sklerézu
¢1 mozkovou obrnu, dale Casto hraji tzv. amputafi, neboli lidi s amputaci koncetin. Je potieba
brat v potaz to, Ze hra¢ mize mit kombinaci vice druhti postizeni. U curlingu se pfili§ ¢asto
nesetkdvame s hraci s t¢z§i formou mentalniho postizeni, pravdépodobné je to dano slozitosti
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naopak muzeme Casto vidat na soutézi hrace s postizenim dolnich koncetin — u vyznamnéjsiho
postizeni hornich koncetin by hra¢ mohl mit problém s pfehozenim tézkého dvacetikilového
kamene ptes celou délku curlingové drahy.

RozliSujeme celkové pét zdkladnich druhli poruch pohybového aparatu — kvadruplegii,
hemiplegii, paraplegii, amputaci a skupinu les autres. Kvadruplegie je ochrnuti pohybového
ustroji, které miize byt zplisobené napt. détskou mozkovou obrnou, svalovou dystrofii, ¢i
poskozenim michy. Kvadruplegici se déli do nékolika kategorii podle toho, od kolikatého
obratle patefe jsou ochrnuti — v kvadruplegii od C4 do C8. Paraplegie je diisledkem poSkozeni
michy, coz miiZze mit za nasledek ochrnuti dolnich koncetin, poruchy vegetativni ¢innosti, nebo
poruchy svalového tonusu. Hemiplegie je pak ochrnuti pravé ¢i levé poloviny téla. V dalsi
skupin¢ druhti postizeni mizeme nalézt lidi s amputaci koncetim/koncetiny. A do posledni
skupiny pak spadaji vSichni ti, které nelze zatadit do Zadné z prvnich ¢tyf jmenovanych skupin.

Pro zatazeni do kategorie vozic¢karského curlingu tak, aby ji hrd¢ mohl hrat na vyS$si Grovni, je

potieba se nechat oklasifikovat — klasifikdtor WCF odborné posoudi, jestli postizeni daného
hrace je akceptovatelné v rdmci kategorie vozic¢karského curlingu. Pokud ano, hra¢ se miize
ucastnit akci pod hlavickou Svétové curlingové federace, tedy ucastnit se potenciondlné i
mistrovstvi svéta, ze kterych se ziskavaji body pro ucast na Paralympiadé. Pokud hra¢ pfi
klasifikaci neuspéje, miize hrat curling volnocasové na soutézich, které mu to umozni.
V curlingu, na rozdil od jinych paralympijsky sporttl, je pouze vozickaiska kategorie — nejsou
uz zde zadné dalsi kategorie ¢lenéné dle druhti postizeni. Cilem klasifikace je umoznit hrac¢tim
soutéZit na co nejvice srovnatelné urovni tak, aby jejich sportovni vykon byl ovlivnén pouze na
zaklade pile, tréninku, talentu atp., nikoliv na zaklad¢ fyzického postizeni. Klasifikovani si tedy
klade za cil vytvofit pro hrace co nejrovnéjsi soutez.
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Specifika vozickarského curlingu

Vozickarsky curling je modifikovand verze curlingu pro osoby s postizenim. VSichni hraci hraji
na invalidnim voziku. Mezi hra¢i se vyuziva jak mechanicky vozik, tak elektricky.
V curlingovych halach je vétSinou k dispozici sklapéci/ pfenosna najezdni ploSina, aby hraci
mohli na ledovou plochu bezpecné najet. Hraci na voziku mohou, stejné jako ostatni curlefi,
odhazovat rukou, v souc¢asné¢ dob¢ uz to vSak neni bézné. Hraci odhazuji pomoci extenderu,
ktery jim slouZzi jako ,,prodlouZzena ruka®. Jedna se o ty¢ zakoncenou pohyblivou koncovkou,
jenz se nasazuje na handle kamene a hra¢ pomoci této koncovky miize dat kameni potiebnou
IN- turn ¢i OUT-turn rotaci dle potieby. U vozickaiského curlingu se nemete. A na akcich
potaddanych Svétovou curlingovou federaci musi byt v rdmci kazdého vozickarského tymu
alesponi jedna osoba opa¢ného pohlavi.

Curlingova pravidla vydavana Svétovou curlingovou federaci jsou aplikovana na vSech
soutézich pofadanych WCF!. Z téchto pravidel vychéazi i vozickaisky curling, ktery je blize
specifikovan v ¢asti R13. Nize uvadim vycet této casti s kometarem.

1 World Curling Federation (Svétova curlingova federace)



(a) Kameny jsou odhazovany ze stojictho koleckového kresla.

Komentai: VSichni hraci hraji na invalidnim voziku. Mezi hraci se vyuziva jak mechanicky
vozik, tak elektricky. Ve vétSing€ piipadi hraci vyuzivaji stejny vozik, ktery maji k béznému
dennimu uziti ve svém zivoté. V curlingovych haldch je vétSinou k dispozici sklapéci/ prenosna
najezdni ploSina, aby hra¢i mohli na ledovou plochu bezpe¢né najet.

(b) Pokud je odhoz kamene provaden mezi hackem a vzdalenéjsim okrajem cilovych kruhit na
odhodové strane, musi byt koleckové kieslo umisténo tak, aby kamen pred odhozem byl na
centre line. Pokud je odhoz kamene provaden mezi vzdalenéjsim okrajem cilovych kruhii a
hog line na odhodové strané, celd sirka kamene musi byt, v okamziku zacatku odhozu, mezi

Carami pro curling vozickari.

Komentéi: VySe zminéné ¢ary maji vyuziti pouze u vozickaiského curlingu. Co se tyce pozice
odhozu kamene, v poslednich sezénéch je trendem odhazovat co nejblize od hogline tak, aby si
hraci co nejvice zkratili drahu kamene. Zaroven je samoziejmé je potieba brat v potaz délku
extenderu hrace, aby mohl byt kdmen zteteln€ vypustén diive, nez se by se hogline dotknul.
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Obrazek ¢. 2

(c) Behem odhozu musi kolecka kresla byt v primém kontaktu s ledem. Nohy odhazujiciho se
béhem odhozu nesmi dotknout ledu.

Komentéi: Na dotek nohy béhem odhodu je tfeba brat dozor zejména u téch hraci, ktefi (s
ohledem na jejich handicap) maji alesponi néjaky cit v nohach. Tito lidé maji tendenci se nohami
v kazdodennim Zivoté zapirat, coz by je mohlo znevyhodiovat pii odhodu kamene, jelikoz by
do né&j mohli vlozit vice sily. Trenéfi proto musi dohlizet na to, aby hraci pravidelné a zcela
automaticky odhazovali své kameny tak, aby noha nebyla umisténa na ledové plose. Ve vétsing
pfipadti ma hra¢ umistén nohy, pokud nohy ma, na stupacce invalidniho voziku.

(d) Odhoz je provaden obvyklym vypustenim z ruky nebo pomoci extenderu, ktery vyhovuje
Zasadam pro vozickarsky curling.



Komentéi: Ackoliv odhoz z ruky stale povoleny v pravidlech vozickatského curlingu je, na
turnajich jiz téméf neni vidét. Hraci odhazuji v naprosté vétsiné piipadii pomoci extenderu.

(e) Kamen je ve hie, jakmile se dotkne hog line na odhodové strané. Pokud se kamen nedotkl
hog line na odhodové strane, miize byt odehrdn znovu.

Komentéi: V obecnych curlingovych pravidel se kdmen muze opakovat, paklize kdamen
nepiejel back line na odhodové strané. Tim, Ze vozic¢kari neodhazuji, stejné jako chodici curlefi,
z hackti, pozbyvalo by toto pravidlo smyslu, a proto je pro ucely vozickaiského curlingu
poupraveno timto zpisobem. U hracl na voziku je ¢asto vidét, ze jim kamen vyklouzne dfive,
vozickatskych soutézich jsou k dispozici v naprosté vétSing€ ptipadl na drahach asistenti, ktefi
hracim kdmen pomohou zpatky pfiblizit k jejich odhodové pozici.

(f) Meteni neni povoleno.

Komentéi: Ve vozickarském curlingu se nemete. Ledovéa drdha ma tedy trosku jiné vlastnosti,
nez kdyz proti sob€ na draze hraji dva metouci tymy, které umetaji pebble- nejsvrchnéjsi vrstvu
ledové plochy. Pro ucely skipovani hraci na voziku pouzivaji bud’ extender, nékdy i extender
s nasazovaci curlingovou houbou, aby se odhazujicim hra¢im dobie cililo. Casto je také mozné
vidét tymy vyuzivajici ke skipovani curlingové koste, avSak ani s nim se nesmi zametat (napf.
vymetat kdmen za tee line v cilovych kruzich, jako se to u curlingu dél4).

(g) Dojde-li ke Spatnému odhozu, odhozeny kamen bude odstranén ze hry a vSechny jim
posunuté kameny budou souperem vraceny do puvodnich pozic.

(h) Béhem vsech soutezi poradanych WCF se kazdy hrajici tym musi sklddat z hraci obou
pohlavi pro vSechna utkani. Kazdy tym na téchto soutézich musi citat ¢tyri hrace odhazujici
kameny. Porusi-li tym nékteré z téchto pravidel, prohraje kontumacneé.

Komentéi: U curlingu chodicich se hraje v kategoriich Zen a muzi, s vyjimkou mixd a mixed
doubles. Tymy mohou nastoupit i v sestave o tfech hracich, coz u vozickatského curlingu nelze.

Pokud hrac odstoupi kviili nemoci, zranéni nebo jinym polehcujicim okolnostem (s vyjimkou
vylouceni rozhodcim):

(i) smi se do hry vratit za predpokladu, Ze vSechny kameny vracejiciho se hrdce jsou jiz
odehrany.

(i) pokud musi byt kamen ¢i kameny odstupujiciho hrace v daném endu teprve odhozeny,
musi na pozici odstupujicitho hrace okamzité nastoupit nahradnik, ktery odehraje tento kamen
/ tyto kameny, pricemz tym musi byt stale slozen ze zastupcu obou pohlavi. Pokud se tak
nestane, dojde ke kontumaci utkani. V pripadeé potreby miize tym od zacatku nasledujiciho
endu zménit tymovou sestavu (zmeéna poradi hrdcii ziistane platna po zbytek utkani) a
nahrazeny hrdac nemusi znovu vstoupit do hry.

(iii) pokud odstupujici hrac odehral oba své kameny, tym musi od zacatku dalsiho endu
nastoupit s nahradnikem a miize zmenit tymovou sestavu. V pripadé potreby muze tym od
zacatku nasledujictho endu zménit tymovou sestavu (zména poradi hrdcii ziistane platnd po
zbytek utkani) a nahrazeny hrac¢ nemusi znovu vstoupit do hry.



(i) VSechny zdpasy se hraji na 8 endii.

Komentdi: Vozickarské zapasy se hraji na osm endl, u soutézi pofadanych Svétovou
curlingovou federaci, jako je napt. Mistrovstvi svéta A ¢i B, se navic hraje za vyuziti ¢asomiry,
tzv. ,,thinking time*. B€hem zapasu se hra¢lim stopuje ¢as na ptemysleni v rdmci doby, kdy je
tym na fad¢ s odhozem. Jakmile hra¢ odhodi kdmen, ¢as se stopne. Po odhodu kamene a
uvolnéni mista v kruzich cilového pole pro soupefova skipa, pfipadné viceskipa, ¢as zacne
bézet soupefi. A takto se to opakuje az do konce zapasu, ptipadné do vyprseni limitu, ktery je
u vozickarského curlingu 38 minut na tym. Chodici curlefi maji v ¢tyftkovém curlingu thinking
time 30 minut na osmiednové utkani a 38 minut na desetiendové utkani. Hraci na voziku maji
tedy na osmiendové utkani ¢as navic, coz je z dlivodu pomalejsi pohyblivosti hraci na voziku.

Tréninkova jednotka

Trénink curlingu ma zpravidla hodinu aZ dvé. Pfi pfipadném delSim c¢asovém Useku je potfeba hraciim
dat pauzu na to, aby se stihli osvéZit a z divodu chladnych klimatickych podminek curlingové haly i na
chvili ohfat. Hra¢ by mél na trénink prichazet v dostatecném cCasovém predstihu, aby se stihl
prevléknout, ocistit kola voziku, rozcvicit a v neposledni fadé také psychicky zkoncentrovat.

Rozcviceni muze probihat tymové i individudlng, je v zajmu kazdého hrace byt na trénink radné
rozcvicen a snazil se tak predejit zbytecnému zranéni. Kazdy hrac je unikatni, obzvlasté to plati u
handicapovanych hracd, kdy je tfeba brat vice jesté vice v potaz to, co je pro né z hlediska sportu
fyzické unosné a co uz nikoliv. To je potfeba uplatfiovat uz u rozcviceni. Kazdy hrac se tedy rozcvicuje
umérné svym fyzickym moznostem. V ramci rozcvicky je mozné pouzit napf. overball, powerball, gumu
na cviceni, pfipadné extender.

Pred zahajenim tréninku by si mél trenér zjistit, jak byl led upravovan a dle toho jesté pfipadné upravit
sv{j tréninkovy plan. Trenér by mél mit pfipraveny svij tréninkovy plan na dobu celé tréninkové
jednotky a ten by mél vychazet z celosezénniho, tedy dlouhodobého planu. Zohledriuje se, v jaké fazi
sezony se tym nachazi, jestli pfed vrcholem sezdny, nebo naopak po naro¢ném turnaji, kolik hraca se
tréninkové jednotky ucastni, v ¢em jsou slabiny tymu apod.

Po dobu tréninkové jednotky je dobré mit k dispozici druhého (asistujictho trenéra), pfipadné

asistenta. Ktery maze hraclim pomoci s podavanim kamen( nebo kameny chytat na druhém konci
drahy, ¢imz se usetfi znacné mnozstvi ¢asu.

V Uvodu tréninku by trenér mél hra¢iim nastinit plan celé tréninkové jednotky. A poté, pfi pristoupeni
ke konkrétnim tréninkovym drillim a cvicenim pak hraétim blize specifikovat, co se od nich ocekava.

Se zacatku by si hra¢ mél nachladit kola voziku, pfipadné se projet po draze tam a zpét. Je dobré se
v Uvodu rozhdzet, napf. pouze pfehodit obé sady kameni tam a zpét, aby si mohl vytvofit o aktualnim
stavu ledu svou predstavu.
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Pokud se s tymem trenér zna vice, uz by mél védét, co od hracl ocekavat. Pro nékteré hrace je lepsi
v prlibéhu tréninku prostfidat vice druhi cviceni, nékdo z hraca zase radéji jedno cviceni do té doby,
neZ ho zvladne na vybornou. Kazdy z hraca je uplné jina, individudlni osobnost a je jen na trenérovi,
jak se s tim popasuje v rdmci tymového tréninku tak, aby dokazal udrZzet tymovou dynamiku. V ramci
tréninku je dobré stridat praktickou i teoretickou ¢ast, zaradit i néjaké cviceni na odlehcéeni. Hrac se



nedokaze soustredit béhem celé délky tréninkové jednotky na maximum. Také urcité neni dobré se
striktné drzet planu, je tfeba se umét prizplsobovat okolnostem — podminkam haly, aktualni kondici a
zdravotnimu stavu hracd. Je potreba také tym zdravé namotivovat, naslouchat hracim a vénovat se
také zpétné vazbé. V pribéhu tréninku by se mél trenér, pokud je to alespon trochu mozné, vénovat
hraclm také individualné.

Zavérem tréninku by mél trenér mit moznost si s hraci tymové promluvit — shrnout cely pribéh
tréninkové jednotky, dovyresit s hraci vse potrebné.

Curlingové vybaveni

Hradi hraji bud’ na elektrickém, ¢i mechanickém invalidnim voziku.
9

Obrazek ¢. 3: Elektricky vozik



Obrazek ¢. 4: Mechanicky vozik

Curlingové kameny mohou byt odhazovany pomoci extenderu.

Obrazek ¢. 5

Koncovka extenderu:



Obrazek ¢. 6

Stopky — vyuZzivaji se k méfeni asu pohybu kamene po draze mezi ¢arami hog-line:
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Obrazek ¢. 7.

Vyse zobrazené pomicky jsou jen naprostym zakladem toho, co hra¢ ke své hie potiebuje. V ramci curlingu
vozickaii mizeme také vidét fadu specifickych pomtcek, které souvisi s handicapem hrac¢t — napt. popruhy
k upevnéni trupu ¢i nohou. V ramei tréninkové jednotky je pak vyuZzivana celd fada dalSich pomicek — kuzely,
lasery, timery, popruhy z koberce slouzici k vyznaceni ur€ité ¢ast drahy apod.



Druhy cviceni v ramci tréninkové jednotky

e (Cviceni na vahu

-v cilovém poli curlingové drahy trenér vyznaci pomoci kuzelt zény, do téchto zon musi kazdy
hra¢ postupné zajizdét. Pokud obsadi prvni zonu, smi se posunout dal - tedy, zacit obsazovat
z6nu Cislo dva atd.,

-vahu lze dobfe trénovat i stfidanim rychlosti. Prvnim kamenem hra¢ musi zahrat draw, druhy
kamenem toto draw vyrazit (zahrat takeout). A takto n¢kolikrat zopakovat. Je to dobry drill na
sttidani vahy, hra¢ se musi vice koncentrovat na ménici se podminky na ledové draze

- v dalSim cvi¢enim trenér ur¢i ¢cas HOG-HOG, ve kterém hra¢ musi kdmen odehrat. A nastavi
mirnou ¢asovou toleranci. Cas zmé#i hra¢i timer. Pokud se to hra¢i povede, je na fadé dalsi
hrac, ktery musi ¢as hodové zopakovat. Takto fada pokracuje do té doby, nez se to nékomu
z hraci nepovede — paklize se tak stane, trenér urci jiny cas

e C(Cviceni na draw

-z tii kobercovych pruhti trenér vytvoii v cilovym poli vzorec, do kterého msui hra¢i umistit
své kameny tak, aniz by s kobercovymi péasy pohnuli

- trenér vymysli bodové ohodnoceni za kameny umisténé rizné v cilovémpoli, pficemz nejlépe
ohodnocené by mély byt kameny tésné pte tee line, a naopak minusové body ¢i nizké bodové
ohodnoceni by mélo byt za prijezd ¢i guard, cilem, je tedy hrat co nejblize ke stiedu kruht,
hra¢ s nejvssSim ziskem bodt vyhrava

e Cviceni na takeouty

-trenér postavi kdmen do stiedu kruhd, hraci se stiidaji po jednom, cilem je vzdy zahrat hit &
stay tak, aby kdmen po zahrani takoutu vSemi hréaci zGstal na stfedu. Pokud néktery z hraca
zahraje hit & roll, tak hra¢, ktery nasleduje, stfili kdmen, ktery mu tam nechal hra¢ predtim, tzn.
pokud prvni hra¢ béhem tohoto cvic¢eni odroluje na kraj kruht, hra¢ po ném se snazi zahrat hit
& stay na tento kdmen.

-trenér vytvoii v cilovém poli obrazec z kament, ktery musi hraci vysttilelet

-hraci odehraji vS§ech osm kament jedné barvy do cilového pole vahou draw, vSechny tyto
kameny, které zGstaji v cilovém poli pak hraci musi vystiilet sadou osmi kameni druhé barvy



e (Cviceni na smér

-k trénovani sméru je dobré vyuzit lasery, hrd¢ ma v cilovym poli umistén kuzel, v tomto
kuzelu se nachazi laserovy paprsek, cilem hrace je mifit na kuzel, avSak laserovy paprsek
nevidi, jelikoz ho trenér po dobo odhodu hrace zakryje, jakmile hra¢ odhodi, laserovy paprsek
odkryje a ndzorn¢ se tak ukaze, zdali hra¢ odhodil kdmen spravné

e Schizofrenni curling

Pokud jsou na tréninku pfitomni Ctyfi hraci a pottebujete, aby nevysli ze zdpasového modu a
k ruce nemate jiny tym, proti kterému by si hrac¢i mohli zahrat, existuje cviceni, tzv.
schizofrenni tymy, hraji vSichni 4 hraci, ale hraji za oba tymy, to znamend, Ze hra¢ na prvni
pozici neodehraje dva kameny, ale ¢tyfi, naro¢néjsi je to také pro skipa a vicekipa, ktefi musi
rychleji pfepinat mezi zvolenou taktikou.

e Technika odhozu kamene

Pro cvi€eni odhozu kamene 1ze vyuzit kuzelu umisténého na curlingové draze. Hra¢ mifi na
kuzel, za kterym stoji trenér. Kuzel nemusi byt na pfili§ velkou vzdalenost, nebot’ kdmen neni
potfeba dohodit nikterak daleko. Po dohozeni kamene hracem smérem na kuzel trenér
okomentuje dany odhoz. Odhoz kamene je u tohoto cviceni natacen na tablet trenéra. Na
zaklad¢ zpomaleného videa Ize pak hraci vysvétlit, co by mohl na svém odhodu jesté zlepsit,
jelikoz bude mit pted sebou ndzornou ukazku, na které se da vSe nadzorn¢ predvést.

DalSim cvi¢enim je postavit vedle sebe dva curlingové kameny. Mezi témito kameny by mély
byt mezera o néco véEtsi, nez je Sitka jednoho curlingového kamene. Cilem hréace je projet
touto mezerou tak, aniz by trefil n€ktery z téchto dvou umisténych kament.

e Teorie

S tymem je dobré mit i hodiny teorie — ty probihaji mimo led, napt. v u¢ebné. Trenér by mél
mit k dispozici flipchart, na ktery mtize tvofi nacrty. V ramci hodin teorii se daji sledovat a
nasledné pak rozebirat zapasy jak konkuren¢nich tymd, tak tymu, ktery aktualné trénujete (1ze
pouzit zaznam z né&jakého diive odehraného zapasu. Pokud je potieba probirat techniku odhozu,
lze ptehravat zdznam odhodu kamene jednotlivych hraci, ktery byl natocen v prabéhu tréninku
na led€. Hrac si pii pak sndze dokdze uvédomit, jaké chyby pti odhozu d€ld a co se po ném
chce. Osvédcenad je i magneticka tabulka s curlingovymi kameny — magnetky, na které se daji
simulovat nejriznéjsi curlingové situace.

Taktické aspekty hry Ize s hraci probirat i pfimo na ledé béhem tréninku. Dobré jsou na to tzv.
wsimulované endy, kdy trenér urci, jaké je skore zapasu, kolikdty end a kdo ma vyhodu
posledniho kamene. Tymy jsou tak donuceny do néjaké taktiky. Kdykoliv, kdy pak se v prubéhu
endu narazi na néjakou specifickou situaci se hra miize zastavit a s tym prodiskutovat vSechny
mozné varianty.



e Trénink pfedzapasovych tréninkl

Pokud se tym ucastni soutéze, v rdmeci které se konaji tzv. predzapasové tréninky, je dobré mit
i toto devitiminutové rozhazeni dobfe promyslené, jelikoz je to prilezitost, jak jesté pred
zapasem zjistit co nejvice moznych informacich o curlingové draze. Tréninku se ucastni
vétSinou pét hracl- zékladni sestava a ndhradnik, déle pak trenér a asistent. Vzhledem k tomu,
ze devét minut je kratka doba, trénink by mél byt dopiedu naplédnovany, aby se tak tym
neokradal o Cas a zbyteCnou rozt€kanosti pak neporazil odhod zavére¢ného last stone draw,
které ma vétsinou velky vyznam pro dalsi vyvoj soutéze.

e Pratelska utkani

Pted blizicim se turnajem je dobré vyzkousSet tymu naplédnovat pratelské utkani. Paklize neni
k dispozici jiny tym, hra¢i mohou hrat proti sob€. V ramci tohoto ptéatelského utkani by mel mit
na ledové ploSe k dispozici asistent na podavani kamend — pro trenéra je to tedy dobra
prilezitost, jak tym sledovat z povzdali, aniZ by nikterak zasahoval do hry. Kdyz se trenér vzdali
tribunu, ze které sleduje zapas, tym uz tak nevnima jeho pfitomnost a zacne se vétsinou chovat
vice spontanéji — trenér tak mize sndze pozorovat jak chovani tymu jako celku, tak chovani
jednotlivych hract. Verbalni i neverbalni komunikaci. To, co z dalky vidi trenér je vlastné
zaroven také to, co pak vidi soupei béhem zapasi. A pro tym je dobré védét, jakym dojmem
pusobi — napt. dbat na to, aby pii netspésném odhodu tymu negativni naboj neovlivnil (a
zbyte¢né neposilnil) vykon soupeie atp. Béhem pratelského utkani by si trenér mél délat
poznamky, ptipadné délat statistiky. U hernich situaci, které byly sporné, si udélat ndkres a vie
pak po konci utkdni s hraci vyhodnotit a probrat. U tymd, které jesté nejsou tolik zkusené, je
dobré vyzkouset odehrat pratelské utkani na thinking time — tym se musi naucit hrat adekvatné
rychle a ne pod tlakem v ramci prabéhu hry ,,zapomenout na ¢as* — i to je potieba trénovat. Po
skonceni zapasu je dobré, aby se ke hie vyjadrili v§ichni hraci tymu, nikoliv jen skip a viceskip.
Jen spolecnou diskuzi je tym schopen vyhodnotit veSkeré aspekty hry a curlingové drahy.

Zaver

vvvvvv

curlingova pravidla a ukédzat, ¢im se vozickarsky curling 1i$i od curlingu chodicich hract, dale
pak vysvétlit, kdo vSechno spada do této kategorie a ukazat to, jak by méla vypadat tréninkova
jednotka s osobami s postizenim. Zavérem se pak vénuji tipim na nejriiznéjsi drily a cviceni,
které se daji s hraci zkousSet v pribéhu tréninka.
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