CURLING

individualni

* Curling je nddhernym sportovnim odvétvim s vice nez 500 let trvajici tradici.
Je medailovym olympijskym sportem od roku 1998.

 Individualni curling je vhodny pro vSechny hrace curlingu jako zplsob tréninku
i jako moznost soutézit v jednotlivcich.

* To, co potfebujete pro spravné hrani je dodrzovani pravidel curlingu
(www.curling.com) s vyjimkou meteni pro zdravotné postizené sportovce.

* Na nasledujicich strdnkach je pét raznych hernich ukoll, které vychazeji z
béZnych hernich situaci.

» Pro zacate¢niky je vhodné zacit s prvnimi tfemi tkoly.

* Prosime dodrzZujte etické zasady curlingu.

Pravidla:

1. Kazdy hra¢ ma tfi pokusy v kazdeé discipliné a dva lepSi vysledky se mu
pocitaji do celkového skore. To znamena, Ze nejhorsi ze tfi provedenych
pokusu z kazdé discipliny se nepocita a jenom pétkrat dva vysledky jsou
platné pro celkovy soucet. Vitézem je hrac, ktery méa vice bodl nez ostatni
hragi.

2. Asistent mlize kostétem ukazovat smér, kterym ma hra¢ odhazovat kamen.

3. Pokud se v prubéhu hry zméni pozice nainstalovanych kamenl, je nezbytné
pred dalsim odhodem situaci nainstalovanych kamenud obnovit.

4. Pokud hraje vice hracl na jedné draze je tfeba aby druhy nebo dalSi pokus
téhoz hrace byl proveden poté co ostatni hraci odehraji svlj prvni nebo
predchozi kamen.

5. Pokud dva nebo vice hracu maiji stejné celkové skére odehraji jeden nebo
vice dalSich hodd podle Ukolu ¢&islo 1. Hrac¢ s lepSim vysledkem (méfeno

vvs s

opticky nebo méficim zafizenim) je vitéz.
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example example

Umistit kamen co nejblize stfedu cilovych kruhd.
Bodovani:
kamen se dotyka stfedu kruhti - 8 bod G
kamen se alespon dotyka prvniho vnitfniho kruhu (15 cm) - 6 bod G
kamen se alespon dotyka druhého vnitiniho kruhu (61 cm) - 5 body
kamen se alespon dotyka tfetiho vnitiniho kruhu (122 cm) - 4 body
kamen se alespor dotyka vnéjSiho kruhu (183 cm) - 3 body
cely kdmen prekrocil hog line nebo je mimo kruhy ale stéle ve hie - 1 bod
kamen se nedotyka ani vnéjSiho kruhu - 0 bod t
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example example
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Posunout kdmen €. 2, ktery je umistén 61 cm pFed cilovymi kruhy kamenem €. 1 tak, aby vysledna pozice
kamene €. 2 byla co nejblize stfedu cilovych kruhu.
Bodovani:
kamen ¢&. 2 byl posunut tak, Ze se dotyka stfedu kruht - 8 bod 0
kamen ¢&. 2 byl posunut tak, Ze se alespori dotyka prvniho vnitfniho kruhu (15 cm) - 6 bod G
kamen ¢&. 2 byl posunut tak, Ze se alespori dotyka druhého vnitfniho kruhu (61 cm) - 5 bod t
kamen ¢&. 2 byl posunut tak, Ze se alespori dotyka tretiho vnitfniho kruhu (122 cm) - 4 body
kamen €. 2 byl posunut tak, Ze se alespon dotyka vnéjsiho kruhu (183 cm) - 3 body
kamen €. 2 byl posunut, ale nedotyka se kruht - 1 bod

nedoslo k dotyku kamenti ¢. 1 a ¢.2 -0 bod



UKOL 3

3 points 8 points

example example

Viyrazit mimo kruhy kdmen ¢&. 2, ktery je instalovan 122 cm od stfedu cilovych kruh(l tak, aby vysledna pozice kamene ¢. 1
byla co nejblize stfedu cilovych kruhli (HIT and ROLL).
Bodovani:
zastaveny kamen €. 1 se dotykd stfedu kruht - 8 bod G
kamen €. 1 se alespori dotyka prvniho vnitfniho kruhu (15 cm) - 6 bod
kamen ¢&. 1 se alespori dotyka druhého vnitfniho kruhu (61 cm) - 5 bod G
kamen €. 1 se alespon dotyka tretiho vnitfniho kruhu (122 cm) - 4 body
kamen €. 1 se alespon dotyka vnéjsiho kruhu (183 cm) - 3 body
kamen ¢&. 1 se nedotyka kruhti ale kamen €. 2 byl vyrazen ze hry nebo oba kameny zUstaly v bodovanych pozicich - 1 bod
nedoslo k dotyku kamene €. 1 a &. 2 (na vysledné pozici obou kamen( nezalezi) - 0 bod G



UKOL 4
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example example

Umistit kAmen €. 1 tak, aby jeho vysledn& pozice byla co nejbliZze stfedu cilovych kruhu.
Bodovani:
kdmen €. 1 se dotyké stfedu kruht - 8 bod t
kdmen €. 1 se alespori dotyka prvniho vnitfniho kruhu (15 cm) - 6 bod G
kamen €. 1 se alespon dotyka druhého vnitiniho kruhu (61 cm) - 5 bod G
kamen €. 1 se alespori dotyka tfetiho vnitfniho kruhu (122 cm) - 4 body
kdmen €. 1 se alespon dotyka vnéjsiho kruhu (183 cm) - 3 body
kdmen €. 1 se ani nedotykd kruhd, ale je ve hie - 1 bod
kamen €. 1 neni ve hie - 0 bod G
doSlo k dotyku kamene €. 1 a nékterého z kamenu €. 2 - minus 2 body od dosazeného vysledku



UKOL 5
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example exarmple

#

Kamenem €. 1 vyrazit kameny €. 2 a €. 3 umisténé v kruhu tak, aby ani kAmen €. 1 v kruzich nezustal.
Bodovani:
Zadny kadmen se ani nedotyka kruh( - 8 bod G
pouze kamen €. 1 zUstal kdekoli v kruzich - 6 bod G
pouze kameny €. 1 a €. 2 zdstaly kdekoli v kruzich - 4 body
pouze kdmen €. 2 nebo &. 3 zustal kdekoli v kruzich - 3 body
pouze kameny ¢&. 1 a €. 3 zlstaly kdekoli v kruzich - 2 body
pouze kameny ¢&. 2 a €. 3 zlstaly kdekoli v kruzich - 1 bod
vSechny kameny jsou v bodovanych pozicich - 0 bod
nedoSlo k dotyku kamenu €. 2 a €. 3 - minus 2 body od dosazeného vysledku




Priklad vysledkového listu

Curling
Ukol/pokus 1 2 3 celkem
Ukol 1 2 5 1 7
Ukol 2 3 3 0 6
ukol 3 6 2 2 8
ukol 4 5 0 0 5
ukol 5 ) 2 5 7
celkem 33
jméno Jan Smid
klub Z&padni curling club
datum 21.10.2001
podpis




