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1 Soucasna situace v ¢eském juniorském curlingu

V sez6éné 2010/11 sehralo Mistrovstvi Ceské republiky junior(i a juniorek (MCRJ) 5
chlapeckych tymua s 24 hraci na soupiskach, 4 div€i tymy s 19 hrackami a Mistrovstvi
Ceské republiky v Zakovské kategorii 6 koedukovanych tym@ s 30 hradi a hragkami.
Celkovy pocCet 73 u€astnikl v juniorské kategorii je zatim nejvy$Si u€ast na juniorské
mistrovské soutéZi v historii Ceského svazu curlingu (CSC) vibec. Dosud nejvyssi
ugast tymd v MCRJ byla v silné obsazené sezdné 2007/8, kdy mistrovstvi odehralo
13 tymu, tehdy vSak jeSté juniorska soutéZz zahrnovala vSechny tymy spliujici
juniorsky vékovy limit. Ani tak pocCet tym( nepfesahl soucet zucastnénych tyma
juniorské a zakovske kategorie ze sezony 2010/2011.[1]

Soucasna situace hracské zakladny v juniorské kategorii je tedy pomérné dobra, co
se tyCe rostouciho pocCtu hracu. Nové vznikla Zakovska kategorie (do 15 let)
vyznamné rozSifila juniorské fady a umoznila ufast v mistrovské soutéZi novym
mladym hracdm. Rozdéleni soutéze mladych hracu na kategorie juniord a zaku bylo
nutnosti. V jednotné juniorské kategorii, ve které pfi curlingu mohou soutézit hraci az
do 21 let, uz nebylo mozné hrat jedinou soutéz pro celé juniorské vékove spektrum.
Rozdil mezi nejmladSim a nejstarSim hraem by totiz, bez rozdéleni na juniory a
Zaky, mohl byt i vétSi nez 10 let. DalSi kategorie, 15-18 let, ktera by odpovidala
Olympijskym hram mladeze, je spiSe teoreticka a pro jeji reprezentaci, ktera je
smisSena, staCi v naSich podminkach vybér. O juniorskych reprezentacich a jejich

vybéru se jesté obsirnéji zminime v posledni ¢asti této prace.

Nejmladsim zakum, ktefi s curlingem u nas zacinali, bylo 7 let (nyni hraji jiz svoiji tfeti
sezonu). V zakovské kategorii ma Cesky curling v sou€asné dobé zhruba 30 hracd,
dalSich zhruba 16 hracd juniorské kategorie trénuje vramci Sportovniho centra
mladeze (SCM) a dalSich cca 12 hraje v ramci juniorskych reprezentaci. Rozdéleni
na zaky a ¢leny SCM se nedégje striktné podle véku, vyznamnou roli v ném hraje také
vykonnost jednotlivych hracd. Obecné se ale da fici, ze v SCM trénuji spiSe starsi
hraci, cca od 14 let. Hraci zarazeni v SCM za své tréninky nic neplati, stejné tak jako
juniorska reprezentace. Z&ci plati 2000K& na sezoénu, trénuiji-li jednou tydné. Trénuiji-
li dvakrat tydné, zaplati za sezonu 3000K¢.

Béhem sezdny hraji juniofi 2-3 vikendy turnaj talentované mladeze. Z obou kategorii
se dale vybira smiSeny tym (2 divky a 2 hoSi) pro mezinarodni turnaj Olympic Hopes.



Hraci Zakovské kategorie a SCM maji led k dispozici 5 dni v tydnu - od pondéli do
patku. Jednotlivci z zakovské kategorie obvykle trénuji jedenkrat az dvakrat v tydnu,
stejny Cas by ale méli vénovat fyzické pfipravé mimo led. VSeobecna fyzicka pfiprava
mimo led neni v sou¢asné dob& Ceskym svazem curlingu nijak organizovana. Hragi

z SCM a juniorské reprezentace trénuji vétSinou Castgji.

2 Fyzické zmény v juniorském véku

Déti v Ceské republice zaginaji s curlingem nejéasté&ji ve star§im $kolnim véku (11-15
letech. Néktefi hraci zacinaji pfipadné i pozdéji, ale to uz jsou spiSe adolescenti.
Hraci ve starSim Skolnim véku zaroven v tomto obdobi vstupuji do puberty nebo jsou
uz v jejim plném prubéhu.

U divek zacina puberta primérné v 10-11 roce a trva 4-5 let od prvnich znamek
puberty, kterymi je rust sekundarnich pohlavnich znakd. U chlapcl zagina puberta
primérné v 12-13 roce a trva 5-7 let. Puberta jako fyzicky proces konc&i pohlavni
zralosti a ukon&enim rUstu — uzavfenim rustovych Stérbin na dlouhych kostech v
koncetinach. Jakykoliv rust u divek po 16. roce a u chlapcli po 20. roce, pokud uz
zastava rustu jednou probéhla, by mél byt podeziely. V této praci se budeme vénovat
pouze tém aspektim puberty, které se pfimo tykaji curlingu. Pro dal$i informace

odkazujeme na odbornou literaturu.

Vigwiwv s

spurt, ktery nastava pravé v pribéhu puberty. Pfed pubertou roste dité 4-6 cm za rok,
po zaCatku puberty se rUst zrychluje az na 9-11 cm za rok u divek a 10-12 cm za rok
u chlapcli. Maximum je dosahovano kolem 3. roku pubertalniho rustu a u chlapcu
trva delSi dobu.[2] Zarovenn se vyrazné méni télesné proporce z univerzalnich
(v détském véku) na specificky muzské a zenské a dochazi k narustu celkové télesné
hmotnosti jedincu. Hraci mohou mit v tomto obdobi problémy s koordinaci pohybl
v dusledku téchto zmén, zejména po delSi pauze v tréninku, napfiklad po letni
prestavce. Strikini fixace motorickych stereotypl a dril zaméfeny na techniku muze
byt v puberté kontraproduktivni, protoZe télo mladého hra¢e bude vypadat uz za 2
mésice jinak. To plati zejména pro obdobi nejrychlejsiho rustu.

Samostatnou skupinou jsou prepubertalni déti nebo obecné ty s drobnou konstituci.
V nasSich podminkach pouzivaji standardni kameny a jejich “détsky slide®, kdy se



rizné krouti a ohybaji tak, aby vibec odhodily kamen, ktery muze vazit polovinu
nebo i vice jejich hmotnosti, je pro né jedinou moznosti a samy si najdou zpuUsob,
kterym je pro né odhoz mozny. Dokud dité dostateCné nevyroste a nebude mit
potfebnou silu, je snaha o rovnani a vyuku stylové spravného slidu kontraproduktivni
a je na trenérovi, aby rozpoznal spravny okamzik, kdy si dit¢ pomaha vSim, ¢im

muZe, a kdy uz si naopak ulevuje.

Je velmi dualezité si uvédomit, Ze curling je jednostranny sport, podobné jako Serm
nebo golf. Nadmérna zatéz hracu v juniorském véku bez kompenzacnich cvieni
muze vést az k porucham ve vyvoji, napfiklad skolize. Jednostranna zatéz se
nemusi vzdy projevit takto radikalné, muze vSak vést k bolestivym syndromdm zad,
kycli, Ci kolen v pozdéjSim véku.

Trénink by se v mladém juniorském véku mél z tohoto uhlu pohledu vénovat spisSe
celkovému pohybovému rozvoji hrace a mél by byt vhodné doplnén aktivitami mimo
led. Doplrikové aktivity by rovnéz mély klast diraz zejména na celkovy rozvoj
motoriky a pfipadné na zdokonalovani socialnich dovednosti v tymu. Posilovna jako
doplikova aktivita je u rostouciho jedince spiSe nevhodna a bez vedeni
kvalifikovaného trenéra se zkusenostmi s mladezi az nebezpecna.

Ve starSim juniorském véku, kdy se puberta chyli ke konci, uz je mozné trénovat s
mladymi hraci jako s dospélymi, co se tyCe struktury tréninku. Dullezité vSak je stale

prihlizet k odliSné psychice adolescentu.

Télo je pfi curlingu jednostranné zatéZovano nejen pfi odhozu, ale ¢asto i pfi meteni
kamenu. Tento problém se v pfipadé meteni da pomérné snadno vyiesit pfimo na
ledé. Ze strany trenéra je nutné trvat na pouzivani obou rukou symetricky, coz navic
hrace |épe pfipravuje pro jeho dalSi moznost uplatnéni v riznych tymech. Pozor na
meteni na obou stranach se stejnym uchopem (stejnou rukou dole)! Pro hrace muze
byt zpocCatku obtizné pozice rukou vymeénit, protoze tak smér meteni museji
ovlivitiovat zpravidla méné motoricky zdatnou rukou. Beze zmény uchopu kostéte je
vSak vymeéna stran pfi meteni z hlediska jednostrannosti zatéze naprosto neucinna.

Na meteni se nejvice podili triceps, deltovy sval, velky prsni, Siroky zadovy sval a
stabilizaéni svaly trupu. Pro meteni je vhodnym doplnék obecna gymnastika,

posilovna a napfiklad takeé lezeni a plavani.



Ve slidu jsou nejvice zapojené svaly — Ctyrhlavy stehenni, hyzdova skupina na
odrazové noze izotonicky a slidové noze izometricky a jako stabilizacni svaly skupina
adduktord a svaly trupu. Slidovani se da kompenzovat obecnymi sportovnimi
aktivitami jako je béh a cyklistika (Ctyfhlavy sval, hyzdé) Ci brusleni (Ctyfhlavy sval,
hyzdé, adduktory, vy$Si naro€nost na stabilitu je zde pfidana hodnota). U brusleni je
vyhodou jezdit s halkami, pfipadné rovnou na letnich/zimnich bézkach protoze se tak
zapoji i horni koncetiny.

Velmi dulezity faktor pro kompenzaci jednostrannosti je streCink po tréninku Cci
zapase, ktery je u nas Siroce opomijen. A to i pfes Siroce zazivané bolesti svall po
nebo pfi prvnich trénincich v sezéné. Zejména u juniorl muze mit pro jejich dalSi

hrani a pro zivot vibec jednoduchy navyk protazeni po tréninku velmi dulezitou roli.

At uz pfi praci se zaky nebo juniory, trenéfi se zamérfuji pouze na praci na ledé, popf.
mimo led, jedna-li se o taktickou pfipravu. Prozatimni pokusy o organizovanou
fyzickou pfipravu mimo led (béhem sezdny) skoncily spiSe fiaskem. Jednou tydné se
méli juniofi schazet v télocvi¢né a spole¢né se vénovat fyzické pfipravé. VétSinou se
ale nesesli vice nez 3 ucastnici. O organizované fyzické pfipravé se da hovofit pouze
u juniorskych reprezentaci, které mohou chodit bezplatné do posilovny a zde se
pfipravovat pod vedenim zkuSeného trenéra. Tato moznost je ale oteviena pouze
reprezentacim, ostatni zaci/juniofi jsou z ni vyfazeni. Fyzicka aktivita mimo led je sice
juniordm doporucena, maji si ji zaznamenavat do svych tréninkovych deniku, ale je
pouze na nich samych, zda se ji budou skute€¢né vénovat Ci nikoli. Juniofi maji také
v hale k dispozici na zapuUj¢eni balan¢ni pomucky (mi¢e a podlozky), které mohou
vyuzivat. Cesky svazu curlingu v této oblasti bohuzZel nevyviji Zadnou cilenou aktivitu.
Veskera snaha o komplexni pfipravu zakd a juniord je pouze snaha jednotlivcu.

Fyzické pfipravé se Zaci a juniofi vénuji pravidelné na letnich soustfedénich. Tydenni
soustfedéni jsou rozdélena na akce pro reprezentacni vybéry a pro zZaky spolecné

s SCM. Obé akce se potom konaji ve stejném terminu, vétSinou druhy tyden v srpnu.

3 Psychicky vyvoj juniorti

Obdobi mladSiho Skolniho véku (7-12 let) Ize souhrnné charakterizovat jako klidné
vyvojové obdobi. Tato vyvojova faze zaCina zacatkem Skolni dochazky ditéte a konci



nastupem puberty. Primémé dité v této dobé rado poznava nové véci, rado
spolupracuje s druhymi a pfedevSim se snazi byt co nejvice aktivni. Ditéti v tomto
obdobi velice zalezi na vlastnim uspéchu, podle kterého i sebe samo hodnoti. Pokud
se mu dlouhodobé nedafi nebo je neuspéchu mnoho, mize si samo sebe zafixovat
jako ménécenného jedince. Zbavovat se tohoto vlastniho sebehodnoceni je potom
pfinejmensim velice obtiZzné a je to pokazdé béh na dlouhou trat.

curlingu jde tedy o hodnoceni trenéra. Vice nez jindy by se proto trenéfi nebo
kdokoli, kdo s détmi pracuje, méli zaméfit na pravidelné pozitivni hodnoceni svych
sveéfencu. Déti by mély byt na trénincich pravidelné chvaleny, a to i v pfipadé, ze
neni mnoho dlvodu, za co je chvalit. | pokud se jim zrovna nedafi, méla by se
pravidelné ocefovat jejich snaha, vytrvalost i cokoli jiného.

Na druhé strané by se mélo velice opatrné pfistupovat ke kritice déti. Kritika by nikdy
neméla pfevazovat nad pozitivnim hodnocenim ditéte. Zadny mlady curler by v tomto
véku nemél z tréninku odchazet s pocitem, Ze mu to neslo a Ze vlastné nikdy nebude
dost dobry. Mél by alespon odchazet s pocitem, Zze mozna jeSté neni dost dobry, ale
Ze vi, na ¢em ma pracovat a kdyZ na tom pracovat bude, jednou se z néj stane
skuteC¢né dobry hrac.

Na zacatku tohoto obdobi se dité snazi dostat ocekavani autorit/trenérl. Spoluprace
s nim je tedy obvykle jednoducha. Trenér se snazi davat obycCejné pfikazy a dité se
je snazi Casto plnit jen proto, aby se zalibilo. V prubéhu let tato snaha rychle
zeslabuje. Okolo desatého véku zacinaji byt pro jedince dulezitéjSi jeho vrstevnici
nez trenéfi. Oproti snaze zalibit se, se dité zaCina snazit zapadnout do kolektivu
vrstevnikl. Z hlediska socialniho vyvoje ditéte je snaha zapadnout a fungovat v ramci
kolektivu ostatnich samoziejmé velice dllezita. ZpoCatku se déti seskupuji rozdélené
podle pohlavi, Casem se v3ak jejich pratelstvi zaCina projevovat i napfi¢ pohlavimi.
dalezitéjSi ulohu. V ramci zaclefiovani mezi vrstevniky mohou mezi détmi nastat také
problémy. Déti, které jakkoli vyc€nivaji, mohou z kolektivu svych vrstevnikl
vypadnout. Je potom na autoritach/trenérech, aby podpofili za¢lenéni i téchto déti.

Opomenuti tohoto, by mohlo mit pro vy€lenéné jednotlivce dalekosahlé nasledky.



Obdobi pubescence nastava zhruba mezi 12 a 15 rokem Zivota dospivajicich. Je ale
nutné podotknout, Ze jde pouze o obecné vymezeni, protoze u kazdého jedince je
obdobi puberty vymezeno velice individualné.

Na rozdil od obdobi mladSiho Skolniho véku je puberta obdobim velkych a Casto i
dramatickych zmén, které jsou narocné jak pro jedince, tak pro jeho okoli. Trenéfi by
se proto vtomto obdobi méli obrnit trpélivosti a véfit, ,Ze to dfive nebo pozdéji
prejde“. U nékoho samoziejm& muze probéhnout puberta zcela klidné, bez
vyraznéjSich zmén, ale pro vSechny pfipady je lepSi byt pfipraven na nejhorsi.
Psychika pubescenta je silné ovlivnéna hormonalnimi zmé&nami, které zpusobuji
typickou vztahovacénost, impulzivhost a zejména nepfedvidatelnost jedince. Trenéfi
by se neméli nechat rozCilit stale otravenym vyrazem C¢Ci neustavajicim smichem
svych svéfencl. Zatimco dfive se mlady curler snazil zavdécit druhym a zejména
svym trenérlm, nyni se zacCina spoléhat sam na sebe. Stale je ale k sobé velice
kriticky. Proto by ani vtomto vyvojovém obdobi neméli trenéfi zapominat na
pravidelné pozitivni hodnoceni svych svéfencu. Rozhodné by neméli zapominat na
jasné vymezena pravidla Ci ,konstruktivni kritiku“, ale i tak by se méli povétsinou Fidit
heslem: chvalit, chvalit, chvalit. Trenéfi by také méli obfas zapominat na pocit své
nadfazenosti a naopak se pokusit své svéfence pochopit a vénovat jim individualni
péci Ci alespon pochopeni.

Pro pubescenta jsou rovnéz velice dulleziti jeho vrstevnici, se kterymi se muze
ztotoznit a v jejichz pfitomnosti travi tolik Casu. Pro trenéry to znamena jediné - brat
ohled na to, Ze tréninky nejsou pro mladé curlery pouze pfilezitosti ke zlepSeni jejich
curlingovych dovednosti, ale také k tomu, aby se potkali se svymi prateli. Méli by na

to brat ohled a alespori v malé mife to svym svéfencliim umoznit.

Poslednim vyvojovym obdobim je pro mladé curlery obdobi adolescence, které
nastava zhruba mezi 15 a 21 roky Zivota.

Obdobi adolescence slouzi lidem k tomu, aby si urovnali vlastni hodnoty, cile a
postoje, a to vSe proto, aby se naucili nakladat se svou svobodou a odpovédnosti.
Charakteristické je to, ze jedinec hleda sebe sama. Vramci curlingu to muaze
znamenat i to, Zze sebe sama najde mimo curling. Trenéfi by se proto méli co nejvice
snazit hrace pro tento sport co nejvice zaujmout. Adolescenti postupné ztraci potfebu
demonstrativné se vymezovat vic¢i autoritam (jako méli dfive), spoluprace s nimi je

proto o néco jednodussi, nez byvala. V idealnim pfipadé adolescent pasuje svého



trenéra do role nékoho, kdo mu chce pomoci a koho ma smysl poslouchat a Fidit se
jeho radami. Tento vztah je potom idealni nejen pro mladého hrace, ale i pro jeho
trenéra.

Stejné jak v minulém obdobi jsou pro adolescenta duleziti jeho vrstevnici. Stale pro
néj existuje ,my“ a ,ti ostatni“. Pokud si hra¢ v minulém vyvojovém obdobi vytvofil
kvalitni kolektiv spoluhracu a kamaradu, ve kterém se nyni mize pohybovat, je velice
pravdépodobné, Ze ho tento kolektiv u curlingu jesté né&jakou dobu udrzi. Pokud ale
tento kolektiv blizkych nema, u curlingu uz ho mize drzet jen jeho vlastni motivace.
Ukazuje se tedy, jak jsou pro jednotlivé hrace dulezita pfedchozi obdobi a zejména
pak pozitivni vztahy s jeho vrstevniky. Kdyz je hra€ nema, nema ani pevné vazby
k curlingu a je velice pravdépodobné, Ze tento sport dfive €i pozdéji opusti.

Nejen pro adolescenty jsou dulezité vzory, ke kterym mohou (v ramci curlingu)
vzhlizet. Mohou to byt trenéfi, zejména zpocatku, jini hraci z jejich okoli, ale i
zahranicni uspésni hraci. | v pokrocilejSim véku si vétSina curlerl vzpomene, kdo je

na pocatku jejich herni kariéry motivoval na sobé pracovat a nékam to dotahnout.

4 Rozdilné aspekty v zakovskych a juniorskych kategorii

Nejmladsi zaci zacali v Ceském curlingu hrat ve svych 7 letech. Prace s takto
mladymi hraci se liSi, nebo by se alespon méla liSit od prace s o nékolik let starSimi
juniory.

Pro malé déti (v 7 letech se skuteCné stale jedna o malé déti) by mél byt jakykoli
sport predevSim zabavou. Do prace s zaky by proto mélo byt zahrnuto vice
oddechovych aktivit jako je napf. minicurling. Ze zkuSenosti z prace s zaky vime, ze
je velice bavili srovnavaci soutéze o alespori symbolické ceny (napf. sklenéné
kaminky). Détem staci takové soutéze zahrnout 1 az 2 krat za trénink. V ramci prace
s détmi by se trenéfi neméli zaméfovat pouze na samotné sportovni aktivity, ale
neméli by zapominat ani na praktické zalezitosti, které ale s tréninkem pfimo
souviseji.

Pfed zaCatkem tréninku je tfeba zkontrolovat, zda maji déti vhodné obleceni (napf.
kotnikové ponozky na led opravdu nejsou vhodné), to je tfeba kontrolovat i béhem
tréninku. O pauze nesmi trenér zapomenout dohlédnout na to, aby se vSichni napili,

popfipadé najedli a zbytky jidla po sobé také uklidili. Po tréninku by se mél kazdy



trenér ujistit, zda si vSechny jeho svéfence vyzvedli rodiCe a zda nékdo jesté hodinu
po tréninku neceka pfed halou. MUze se to sice zdat usmévné, ale v tomto véku je
opravdu tfeba na déti dohlizet vice nez peclivé.

Zaky je také tfeba postupné vést k vlastni zodpov&dnosti, napf. v ramci predavani
informaci jejich rodi€im. Déti by mély byt v maximalni mife podporovany k vlastni
zodpovédnosti. Mély by se ucit, ze je na nich, aby o vSem podstatném informovaly
rodiCe. Trenér by v tomto procesu mél hrat az posledni, ,potvrzovaci® roli.

Curling se v tomto mozna lisi od ostatnich sportu, kde trenéfi komunikuji v prvni fadé
srodi¢i a az potom s détmi. Ddvodem je kromé jiného i to, Ze i mladi hraci jsou
béhem samotné hry na ledé sami a museji se na sebe spolehnout. Trénovani

z tribuny v curlingu totiz neni dovoleno.

S Zaky i SCM pracuje jeden hlavni trenér Il. trenérské tridy, kterému pomahaiji trenéfi
pomocni, jedna se zejména o trenéry lll. tfidy a pfileZitostné i ,netrenéry”.

Zaci &asto trénuji v brzkych odpolednich hodinach, a tak byva obtizné najit trenéry,
ktefi mohou s détmi pracovat i v tento €as. Bohuzel ne vzdy jsou ,nahradni“ trenéfi
nastaveni na praci s takto malymi détmi. Pro zZaky tak byva (dle jejich vypovédi)
obtizné, si na vSechny trenéry zvyknout. Otazkou tedy zlstava, zda je lepSi, ze se
najde vlObec nékdo, kdo je s détmi ochotny spolupracovat, nebo zda tento
,nevhodny* trenér détem tréninky spiSe nezprotivi.

DalSi otazkou zUstava nekvalifikovanost nékterych osob, které s détmi spolupracuiji
(mdze se jednat o rodiCe nékterych Zzakd nebo pouze o hrace, ktefi maji zrovna Cas
s zaky na ledé 2 hodiny postat). Tuto problematiku by mohla vyfeSit povinna praxe
novych trenérl. Tedy, pokud nékdo zada o trenérskou licenci, musel by odpracovat
urcity poCet hodin se zaky nebo juniory a to vSe pod zastitou jejich hlavniho trenéra.
Tato povinna praxe v Ceskych podminkach zatim neni zavedena. Nelze ale dopfedu
fici, zda by trenéfi - zaCatecCnici byli pro Zaky pfinosem. NespiSe by se vSe muselo

minimalné béhem jedné sezony vyzkouset, aby se dal posoudit vysledek.

Nejmladsi z curlerl zacinaji hrat vykonnostni soutéze v zakovské kategorii. V ramci
této soutéZe jsou hraci rozdéleni do druzstev hlavnim trenérem, a to podle jejich
dlouhodobé vykonnosti.

Zaci hraji ve smisenych druzstvech, tedy chlapci a divky dohromady. Tento systém

rozdéleni ma jisté sva pozitiva. Mezi né bezesporu patfi fakt, Ze tymy spolu hraji



relativné vyrovnané zapasy. Nestane se, Zze by se vjednom tymu seSli Ctyfi
vykonnostné slabi hraci a v druném tymu naopak ¢tyfi dobfi hraci. Tymy tak maji do
soutéze motivaci a vidinu toho, Ze kdyz budou hrat dobfe, mohou dosahnout velice
dobrych vysledkd nebo dokonce zvitézit. Hraci se zaroven Iépe poznaji mezi sebou,
nauci se vzajemné toleranci a schopnosti spolupracovat. Podporuji se tak vzajemné
vazby mezi jednotlivymi hraci, ktefi v ,uméle sestaveném® sloZeni jinak nehrali. |
vykonnostné slabsi nebo méné oblibeni jedinci maji $anci vyniknout.

Skladani tymU hlavnim trenérem ma ovSem i sva negativa. Mezi né jisté patfi fakt, ze
hrani s vykonnostné slabSimi hraci muze demotivovat hrace silné. Aneb pro€ se
snazit, kdyz stejné dostanu do tymu nékoho, komu to nejde. Silny hra¢ muze
napriklad skipovat tymu evidentné slabSich spoluhracli a v soutézi tim padem
dosahnout jen na spodni pozice. Neni obtizné predstavit si, Ze pro nékoho tento
vysledek muze byt velkym zklamanim a zaroven to pro néj muze byt ddvodem, proc
s curlingem skoncit.

Dal$im spornym bodem muze byt samotny vybér trenéra. Stejné jako u juniorské
kategorie (viz dale) by meélo jit o silnou a divéryhodnou osobnost, ktera pfi
sestavovani tymd neda na osobni (ne)sympatie, na natlak rodi€t mladych curleru
apod. Prozatim nemaiji Zaci k tomuto systému zadné vétsi vyhrady. V pfipadé, ze by
jim slozZeni jejich tymu silné nevyhovovalo, lze po domluvé s hlavnim trenérem tym

zmenit.

Zakam mze pfi vykonnostnich soutéZich rovnéZz vadit rozdéleni hrac podle véku,
tzn. rozdéleni soutézi na zakovské a juniorské. Néktefi zaci by se vykonnosti mohli
meéfit se starSimi hradi, presto ale hraji a soutézi pouze v ramci své vékove kategorie.
Obé mistrovstvi republiky (zakovské a juniorské) jsou oddélena a hraci se tak nemaji
Sanci herné potkat. Na jednu stranu je to jisté pfinosnéjSi pro mladsi hrace, ktefi
nemaji realné Sance zvitézit nad o mnoho let starSimi juniory, na druhou stranu to ale
znevyhodriuje ty, ktefi by se (tfeba i v ramci jednotlived) mohli poméfit se starSimi
hradi. ReSenim by mohlo byt napt. asteéné propojeni mistrovskych soutézi, kdy by
se vyherci zakovské kategorie mohli utkat s juniorskymi tymy. Otazkou zustava, zda

by o to méli zaci vibec zajem.
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5 Problémy juniorské kategorie, rozdéleni do tréninkovych skupin, motivace,

udrzeni

Herni rozdéleni juniorské kategorie na zaky a juniory se nepromita do tréninkového
procesu. Stranou stoji ,curlingova skolka“, ktera byla zminéna vysSe. Juniorsti hradi
jsou rozdéleni formalné spiSe podle vykonnosti.

Jednotlivé stupné jsou klubové tréninky, Sportovni centrum mladeze a reprezentacni
vybér. Vék hraje roli v individualnim pfistupu k jednotlivym hraim a samoziejmé
koreluje také s vykonnosti. Nebudeme se zde zabyvat systémem rozdéleni na
vykonnostni stupné, zaméfime na pfechod od zplsobu trénovani déti/juniord a
dospélych.

Hraci v juniorské kategorii mohou zacit trénovat jako dospéli ve chvili, kdy se jim
ukon¢i fyziologicky rust. Trénink co do obsahu a davky po ukonceni puberty uz
nemuze nepfiznivé ovlivnit fyzicky vyvoj jedince a pro rozvoj psychického vykonu je

plna zatéz jediné zadouci.

Trénink déti se liSi od tréninku dospélych zejména v tom, Ze se musi pfizpUsobit
détskému véku, abychom tréninkem neudélali vice Skod nez uzitku (viz vySe).
Poskozeni muze mit podobu fyzickou (napfiklad skoliéza patefe, Unavové zlomeniny)
nebo podobu psychickou (dlouhodobé stavy frustrace mohou vést az k depresivnim
onemocnénim).[3]

Cim mladsi hradi jsou, tim vice si potfebuiji hrat a bavit se. Také radi soutézi, a tak by
méli mit moznost srovnani s ostatnimi. Na druhou stranu by pfipadné porazky
nemély byt prehnané kriticky hodnoceny, spiSe by pro dité mély mit charakter
podnétl k dalSimu zlepSovani.

Celkové by détské tréninky mély mit radostny a pozitivni charakter. Hlavni chybou
trenérl pfi praci s détmi byva kopirovani trénink( dospélych - pfiliSny duaraz na
vykon, stereotypni opakovani jednotlivych Cinnosti a pfehnana kritika svéfencu.
Hlavnim cilem tréninku dospélych je pfiprava na soutéz a na to, aby v ni jedinec Ci
druzstvo uspélo a zvitézilo. Tyto faktory by v tréninku mladeze a déti mély stat
v pozadi. Hlavnim ukolem tréninku mladeze je hrae sportovni hfe ucit a naucit.
V ramci tréninku déti samozfejmé hraje kliCovou osobnost trenéra, ktery musi mit

s détmi Castou svatou trpélivost.
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Za hlavni tréninkovou charakteristiku u druzstev déti povazujeme skutecnost, Ze jde
v prvni fadé o proces ucCebni (vzdélavaci) a vychovny a az v druhé fadé o proces
zdatnostni.[4]

Tréninku déti dominuje nacvik a zdokonalovani hernich, popfipadé i obecné
pohybovych dovednosti. Kondi¢ni zaméfeni se v tréninku juniorl samoziejmé
uplatiuje, ale v podstatné mensi mife nez u dospélych. Rozdily jsou i v asovém

266

zameéfeni tréninkd. Zatimco u dospélych je zaméfeni na ,tady a ted”, u déti se musi
pocitat s perspektivou do budoucna. V curlingu, na rozdil od vétsiny jinych sportd,
mohou hraci hrat na vrcholové urovni i ve vy§8im véku (napf. na poslednich Zimnich
olympijskych hrach byl nejstarsi u€astnik pravé curler). Bylo by proto hloupé chtit,
aby se juniofi stali vybornymi hraci v mladém véku a tuto vykonnost a formu si drzeli
dalSi 20 a vice let.

V praxi pak trenéfi juniorl narazeji na paradoxy své prace - vysledky jejich snazeni

totiz byvaji €asto vidét az po nékolika letech po ukonceni vzajemné spoluprace.

Smyslem vychovného pusobeni na Zaka ¢i dorostence neni ,vypéstovat® z ného na
slovo poslusného a prikladné vzorného ,beranka“. Na druhé strané je vSak tfeba mit
na paméti, Zze ma-li byt hrac€ platnym ¢lenem svého druzstva, ma-li se stat osobnosti,
ktera dokaze usmérnit své schopnosti ve prospéch celku a ktera se dokaze na utkani
i trénink zodpovédné pfipravit, pak nelze ponechat jeho mravnimu a nazorovému
vyvoji volny prabéh. Daslednost pfi usmérfiovani chovani junioru je proto nezbytna.

Trenér by se meél pfizpusobovat aktualnimu véku déti a jeho specifickym
charakteristikam a uskalim (viz psychologicky vyvoj juniort). ZvySenou pozornost by
mél vénovat i spolupraci s rodi€i svych svéfencu. Da se tak predejit pfipadnych

vychovnym problémum, které by mohly ovlivnit celou jejich dalsi spolupraci.

DalSi vyznamna tréninkova charakteristika prace s juniory je podminéna rozdily mezi
détskym a dospélym organismem. Zatimco u dospélych Ize v pfipadé potfeby
zvySovat tréninkové davky a fyzickou zatéz, u déti je nutné dbat na pfiméfenost
tohoto zatiZeni (vzhledem k jejich aktualnimu véku). U Zakovské kategorie (cca do 12
let véku juniort) by mél trenér komplexné rozvijet vSechny potfebné dovednosti.
Laicky fe€eno - juniofi by se méli uit hrat na vSech postech. Nemélo by se stavat, Ze
se z hracCe v jeho 13 letech stane hrac¢ Cislo 1, kterym by mél byt az do konce své
herni kariéry.
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6 Problémy prechodu mezi juniorskou a dospélou kategorii

Juniorsky curling je u nas pomérné Stédife dotovan nejen financemi ale i ¢asovym
pridélem tréninkovych hodin.

Tréninkové hodiny juniort jsou pro kluby se slevou. Kromé klubovych tréninkl je tu
jesté moznost oteviena vSem juniorskym hracam, ktefi projevi zajem a pili, chodit do
SCM. Tréninkové hodiny SCM neplati sami hraci, led je financovan zfondu
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy. Hradi juniorskych reprezentaci maji
pravidelné tréninky, konkrétn& 4 hodiny tydné, placené pfimo CSC. Junioréti hragi,
ktefi jsou zarfazeni do reprezentacnich vybérd, jsou navic do znaéné miry zajisténi i
po materialni strance. To vSe je velmi chvalyhodné, bohuzel pro juniory to pfi

prechodu k dospélym muze znamenat velky problém.

Ze dne na den nemohou byt v hale v takovém objemu, jak byli zvykli, a navic musi za
tréninky platit plnou cenu. Pfipadna namitka, Zze se o tym bude dale starat jeho
.patron®, ktery financoval juniorskou c¢innost, je licha, protoZze to nemulze byt
univerzalni kli¢ jak juniordm ulehdit jejich pfechod. Navic stejné nezajisti v hale na
Roztylech potfebné tréninkové hodiny.

Tento finan€ni skok muaze byt pro nékteré hrace likvidacni. V 18 letech vétSina
mladych opousti stfedni Skolu a pfestava byt vice ¢i méné dotovana rodici. Pracovat
pfi vysoké Skole na to, aby hraci platili curling, uz vyZzaduje pomérné veliké nadseni,
zejména, kdyz se z vynikajicich, velmi dobrych, &i prumérnych juniorskych hracu
stanou dobrymi, primérnymi i Spatnymi hraci v kategorii dospélych.

ZkuSenosti sluzebné starSich tymd, tlak konkurence, ktera je mnohem vétsi nez
Vv juniorskych soutézich, neumozni mladym tymim se prosadit (zejména bez
trenérského vedeni, které mozna méli v ramci SCM a reprezentace). Sance, Ze po
ukonceni juniorského plsobeni budou hraci hrat na takové vysledkové urovni, na
které jsou zvykli, je mala. A to i v pfipad&, Ze hrali souéasné MCR dospélych a
juniorskou soutéz. Mame v nasi ligové soutézi hned nékolik tymu, které byly nebo
jesté jsou na svétové juniorské urovni, a v extralize i pfes svétlé chvilky nejsou

schopné podavat dlouhodobé stabilni kvalitni vykony. Cesta na uroven, jakou byli
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jejich €lenové zvykli hrat, je pro né v nedohlednu. To plati i pro tymy s dlouhodobym
vedenim.

Pro ty, ktefi nestuduji, ale kolem pfechodu do dospélé kategorie mistrovské soutéze
zacnou pracovat, muze vyvstat otazka, jestli se curlingu vibec dale vénovat, a
v pfipadé, ze ano, na jaké urovni.

Pokud se vétSina spokoji s trénovanim jednou za tyden az dva a hranim priméru
v extralize, pfipadné prvni lize, neCeka Cesky curling zrovna svétla budoucnost.
Protoze az skonci, a to maze trvat i dalSich deset let, sou€asny suverénné nejlepsi
muzsky tym, tak za nim zUstane uz jen pramérna Sed tficatnikd, ktefi hraji pro radost.
Ale svétovy soutézni curling nam utece. V zenské kategorii, kde je v soucasné chvili
realna konkurence Ctyf tymu, nemusi byt situace tak zla, protoze motivace vitézstvi
ligy je pro tymy dostateéna. Maiji také kazdy rok $anci dostat se diky vitézstvi v MCR

k reprezentaénim financim a tréninkovym hodinam.

Situace s tréninkovymi hodinami, které jsou soucasné k dispozici, je vSak mimo
dospélou reprezentaci tristni i pro ty curlery a curlerky, ktefi by chtéli curlingu vénovat
C¢as a penize. V hale neni v sou€asné dobé prostor pro uskute¢néni jejich planu.
Dopoledni hodiny jsou sice v nékteré dny v tydnu volné, ale pro pracujici nepfichazeji
pfilis v avahu. Ani vSichni studenti si je nékdy asové nemohou dovolit, natoz aby se

schazeli ve vétsSim poctu.

Pro hrace ktefi konci s juniorskym curlingem je moznym pfestupnym bodem curling
akademicky. Vznikla akademicka mistrovska soutéz a curling se plné etabloval na
Zimni univerziadé, kde naSe reprezentace jiz zaznamenaly velké uspéchy.
Pravidelné akademické tréninky (tfeba jednou za 3 tydny nebo v jarnim obdobi
duben — kvéten) by byly vitanou podporou. DalSi moznosti jsou vSak velmi omezené
prostorem haly. ReSeni problému napfiklad zprovoznénim dalsi haly je velmi nejisté,

zejména co se ty€e financnich naroku.

7 Reprezentace
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SoucCasny systém vybérové juniorské reprezentace byl zaveden v roce 2005.
Nahradil kvalifikacni systém, ktery je stale platny v soutézich dospélych, v nichz se
vitéz stava zaroven reprezentacnim tymem dané kategorie.

Slozeni juniorské reprezentace ma plné v rukou reprezentacni trenér, pfipadné Séf
trenér. Jeji nominace je nasledné schvalena vykonnym vyborem. Vzhledem
k poslednim uspéchim (oba juniorské tymy se udrzely na Mistrovstvi svéta junior()
se zda, Ze se tento systém v juniorské kategorii osvédcil. Jeho zakladni idea, Ze
v naSem malém juniorském prostfedi jsou kvalitni individuality, nikoliv kvalitni tym
jako celek, je nyni vice nez pravdiva. Nékolik hra¢l a hracek v juniorské reprezentaci
pro sezénu 2010/11 se ani netdastnilo MCRJ, méli reprezentaéni povinnosti v jiné
kategorii.

V souCasné dobé v podstaté neexistuji juniorské tymy jako takove. Hraci jsou
roztrouseni v dospélé soutézi. Na dlouhodobu juniorskou soutéz tu neni dostatecné
mnozstvi hracu a konkurence.

Vybér hracd a dlouhodoba prace s jednotnym kadrem umoznuje plynulou generacni
vymeénu. Tato moznost planovat na vice sezon dopfedu nas chrani pfed moznosti, ze
by dominantni juniorsky tym skoncil a za nim by nebyl nikdo se zkuSenostmi. Dobrym
pfikladem nezdafené mezigenera¢ni vymény byl dansky chlapecky vybér na MSJ

2011, po mistrech svéta priSel pad ze svétové skupiny.

Argument pro vybé&rovou reprezentaci z pohledu CSC je, Ze ptipadny nejlepsi tym by
mohl prohrat a misto néj by jeli na mezinarodni turnaj uplni novacci a skoncili jako
vySe zmiflovani Danové. V naSich podminkach malé konkurence je plné platny.
Juniorska zakladna by se musela rozsSifit tak, aby jsme mohli mit stalé pouze
juniorskeé tymy a juniorskou soutéz. Za dnesniho stavu by nebyl navrat k turnajovému
vybéru reprezentace vhodny. Pfipadna nelibost nékterych hracl, ze i pfes vyhru
v nejvysSi domaci soutéZi nejsou automaticky reprezentaci, ale pouze jejim SirSim
vybérem, a fakt, ze mohou v reprezentaci skon€it na prvnim tréninku, je mozna a
Vv juniorském véku ne malo pravdépodobna. Na druhou stranu, dnes hraci zapojeni
do SirSiho vybéru vidi, Ze se s nimi pracuje a v podstaté si sami pro sebe chystaji
misto svou praci a trpélivosti. Juniorsky limit 21 let je hodné dlouhy a vice se vyplati
2 roky pockat a jet na MSJ v 18 odehrat kvalitni curling, nez v 16 ,dostat na frak®.

To uzZ je nicméné ukolem trenéra, aby dokazal pfed hraci svlj postup obhgjit a

zaroven vsechny dostate€né motivovat. Samotny vybér je ve vybérovém systému
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jeho prednosti, ale také mize byt velkou slabinou. Osobnost trenéra je zde klicova.
MuUze se stat, Ze trenér bude ulpivat na nékterych hracdich, €i jejich zafazeni na
konkrétni posty vtymu. Pfipadny osobni konflikt by také mohl byt zdrojem
neobjektivniho posouzeni kvalit hracl. Zde je zapotiebi kvalitni a nezavisla kontrola
z vySSich mist a také poradni nazor dalSich trenéru vénujicich se mladezi. Na prvnim
misté je vSak samoziejmé vybér samotného trenéra. Také by bylo zapotfebi nastavit
jasna kritéria pro vybér hracl, ¢i dat trenérim metodicky material, kterym by se mohli
fidit.
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