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Abstrakt

Tato prace se soustied’uje na vytvofeni uceleného materidlu, ptfedstavujiciho zékladni
vychodiska pro trénovani curlingu pfedevSim se zaméfenim na mladez. Jeji obsah, kromé
struéné historie a teoretickych vychodisek, méa ¢ast zahrnujici obecné informace o tomto
sportovnim odvétvi, ¢ast praktickou s nastinem tréninkovych drilt a popisem tréninkovych
metod specifickych pro curling, souc¢asti je rovnéz slovni¢ek pojmt. Obsahuje téZ nékolik

priloh, které slouzi k snadnéjsi aplikaci uvedenych postupti.

1. Uvod

Curling je zimni sportovni hrou zatfazenou od roku 1924 do programu olympijskych her.
Z pohledu systemizace sportovnich her patii mezi cilové sporty (Taborsky, 2007) a z hlediska
psychologické typologie sporti mezi heuristicko — kolektivni sporty (Kodym, 1970).
V nékterych publikacich je myln€ nazyvan metanou. Nazev curling nema Cesky ekvivalent a
jeho spravna vyslovnost je ,.kerling®.

Kdy ptesné curling vznikl, pravdépodobné nikdy nebudeme védét, miizeme jen odhadnout, ze
jakmile se né€kde objevil led, mladi chlapci na ném hazeli ¢i posilali kameny nebo jiné
predméty a nasledné dospéli z toho udélali hru s pravidly (Smith, 1981). Vime, Ze curling
vznikl ve Skotsku, patrné zacatkem Sestnactého stoleti, v dne$ni dobé je rozsifen v Evropé,
Severni Americe a Vychodni Asii a je zafazen do programu olympijskych her. Z pohledu
soutéze ovladaji Kanada, Svédsko, Skotsko a Svycarsko. Ceska republika ma v tomto sportu
pomérné kratkou tradici i podminky pro rozvoj curlingové zakladny (prostorové, materialni,
personalni, ekonomické) jsou omezené. Presto si dovolujeme tvrdit, Ze mezinarodni vysledky
jsou na velmi dobré urovni a CR patii v kategorii dospdlych do $ir§i svétové $picky.
Nejveétsimi sportovnimi uspéchy jsou stfibrné a bronzové medaile z mistrovstvi Evropy a
zimnich svétovych universiad.

Curling, podobné jako nékteré sportovni hry (biliar, Sachy, boca, aj.) neni interaktivnim
piimym soubojem soupetti, hraje pouze jeden tym/hra¢, ktery svou hrou jednak reaguje na hru
soupefe a rovnéz na situaci vzniklou v hracim poli pfedchazejicimi pokusy. Do curlingu se

dosud nepromitaji v plné mife nékteré problémy spojené s komercializaci sportu a



dodrzovanim fair play. V curlingu se dosud neobjevily nékteré negativni jevy spojené se
sportem, jako manipulace s vysledky (sazeni, uplaceni, lobovani a jiné), agresivita, negativni
chovani fanouskt apod.

V nejbéznéjsi podobé, jak uvadeji pravidla (WCF, 2011), hraji proti sobé dva ctyiclenné
tymy. Kazdy z tymid ma pro hru k dispozici osm kameni, které jsou barevné odliSeny od
kamenti soupete. Tymy se v odhodech stfidaji a teprve po odhodu vSech kament se spocita
vysledek hry - takzvaného endu. Vitézem endu je ten tym, ktery ma sviij kamen umistén
Vv cilovych kruzich blize stfedu a ziskava tolik bodu, kolik jeho kament je v cilovych kruzich
umisténo blize stiedu, nez je nejlépe umistény kdmen soupete. Skore se tedy piipisuje pouze
jednomu tymu. Vysledek endu muize byt i 0:0, a to za predpokladu, Ze po odhodu vSech
kamenl v cilovych kruzich neni umistén zadny kamen. Dilezitou okolnosti je takzvana
vyhoda posledniho kamene, ktera se pro tvodni end urcuje bud’ losem, nebo na zakladé
vysledka predzépasového tréninku. V pribehu zépasu ma vyhodu posledniho kamene vzdy
tym, ktery predchazejici end prohral, nebo s vyhodou posledniho kamene uhral end, ve
kterém zadny z tymu bod neziskal.

Hracim polem pro curling je curlingovéd draha o rozmérech 45,72 m na délku a 5,00 m na
Sitku. Dréha je rozdé€lena pfi¢né i podélné Carami (obrazek €. 1). Na obou koncich drahy jsou
cilové kruhy slozené z n¢kolika barevnych mezikruzi. Tato mezikruzi nemaji Zadny vyznam
pro bodové hodnoceni v nich umisténych kament a slouzi hra¢im (a divakiim) pouze K lepsi
orientaci v cilovém poli. Po kazdém odehraném endu na jednu stranu drahy se hraje opacné
na cilové kruhy na druhé¢ strané drahy.

Pro provozovani curlingu se béZné pouziva specializované nécini. Nalezi sem obuv, kosté,
stopky, obleceni a samoziejmé kameny.

Obuv: Jedna bota je opatfena kluznou podraZzkou, obvykle z teflonu, ale miize byt pouzit i
plast ¢i kov. Druha bota ma naopak protiskluzny povrch, obvykle hrubsi mékkou gumu. Pro
bezpecny pohyb na ledé hraci nasazuji na kluznou podrazku protiskluzny navlek (antislide,
gripper) v situacich, kdy se nepotiebuji po led¢ klouzat (pfiloha ¢. 3). Nejznaméjsimi

producenty curlingové obuvi jsou firmy Asham (www.asham.com), Balance plus

(www.balanceplus.com) a Goldline (www.goldline.com). Cena nového paru obuvi se

pohybuje v rozmezi 2.000,- K¢ — 9.000,- K¢ a vykonnostni hra¢ potiebuje novy par nejméné
kazdou druhou sezénu.

Kostata: piivodni corn brooms (nepiesné ryzova kostata) s dievénou nasadou a nasledna
koStata opatiena koniskymi Zinémi byla v poslednich 15 — 20 letech nahrazena kostaty

s vyleh¢enou konstrukci ndsady na bazi karbonu a se syntetickymi hlavami opatienymi tzv,
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,houbami“ nejriznéjsich typi, napt. ice pad, Norway pad, EQ brush head, atd. (ptiloha ¢. 4).
Cena curlingového kostéte se pohybuje mezi 1.500,- K¢ — 4.500,- K¢&. Jedna nahradni ,,houba“
stoji cca 600,- K¢ a hrac potiebuje ro¢né 2 — 20 hub.

Stopky: specialni curlingové stopky maji zkoseny display a adjustacni material na bazi
such¢ho zipu, ktery umozni ptichytit stopky na kosté (pfiloha ¢. 5). Slouzi k méfeni Casu
rychlosti kamene mezi rGznymi ¢arami na curlingové draze. Jsou vytecnou tréninkovou
pomiickou.

Pokud hraci nepouzivaji ptimo curlingové dresy, tj. specidlni curlingové kalhoty, tymova trika
a bundy, doporucuje se obecné volné teplé obleceni. V halach byva totiz 1 — 12 stupnii Celsia.
Curlingové kameny: maji hmotnost vV rozmezi 17,24 a 19,96 kg. Tolik fikaji pravidla WCF
(2011). Faktem ale je, ze v poslednich deseti letech se veskeré vyznamné soutéze hraji
S kameny o jednotné hmotnosti 18,15 kilogramu. Hodnota jedné sady kamend (16 ks)
vyznamn¢ piesahuje 200.000,- K¢&. Vychozim materialem pro jejich vyrobu je zula.

Hledat vlastni definici curlingu je mozné, ale zbyte¢né. Samotna pravidla curlingu, ve své
tisténé 1 elektronické verzi obsahuji vysvétleni smyslu tohoto sportu. Zde je pieklad z

publikace ,,Rules of curling“ Pravidla curlingu (CSC, 2011):

The spirit of curling - smysl curlingu

., Curling je hra dovednosti a tradic. Je zazitkem sledovat uspésné zahrany kamen a je
potésenim pozorovat starobylé tradice curlingu promitajici se do smyslu a naboje soucasné
hry. Curleri hraji pro vitezstvi, ale nikdy proto, aby pokorili soupere. Curleri radéji prijmou
porazku, nez aby vyhrali necestné. Opravdovy curler se nikdy nepokousi odvést pozornost

soupere nebo mu jinak znemoznit, aby hral nejlépe, jak umi.

Curler nikdy védome neporusi pravidla hry nebo tradice curlingu. Jestlize se toho ale presto
neumysinée dopusti, je prvni, kdo chybu prizna. Presto, Ze podstatou curlingu je porovnavani
hernich dovednosti souperii, smysl curlingu vyzaduje sportovni chovani, uctu k ostatnim a hru

podle zasad fair play.

Smysl curlingu necht ovliviiuje vyklad a pouZziti pravidel curlingu a také chovani curleru na

lede i mimo nej.

Curling je zimni tymovy olympijsky sport. Touto vétou je dostatecné specifikovana pozice
curlingu mezi ostatnimi sporty. Do nedavné doby byl curling chapéan jako sport ureny pro
vSechny vékové kategorie s diirazem na nizké naroky na fyzickou kondici. Jako sportovni
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aktivita pro ob& pohlavi, at’ uz ve spole¢nych ¢i oddélenych soutézich, sportovni Cinnost,
kterou je mozno provadét po cely zivot a rovnéz sport pro ty, kterym se v jejich ptivodnim
sportovnim odvétvi jiz nedaii, a pfesto nechtéji se sportem skoncit. Pokud se budeme zabyvat
curlingem jako volno ¢asovou ¢innosti, pak je to do jisté miry pravda. Zkoumame-Ii curling
Vv jeho vrcholové, vykonnostni podobé, pak je zfejmé, Ze piedchozi tvrzeni je hrubé
zavadéjici. Curling je sportem s vysokymi naroky na technickou, silovou, koordinaéni,
vytrvalostni, psychologickou, kondi¢ni a taktickou vykonnost. Ukolem této publikace neni
obhajovat curling v konkurenci s ostatnimi sporty. Smyslem je utfidéni znamych atributt
provazejicich curling do celku, ktery umozni zejména trenérim mladeze systematicky uchopit
proces piipravy mladych curlerti a v8tipit mladym hra¢um zéaklady tohoto sportu tak, aby se

mu nadale vénovali s laskou a oddanosti.

2. Historie curlingu

Prvni ovéfené zminky o curlingu (Smith,1981) pochazeji ze Skotska a datuji se do pocatku
Sestnactého stoleti. Prikazny je zapis notafe Johna McQuhina, praktikujiciho v Paisley, ve
Skotsku, o posilani kamenii po ledé¢ mezi Johnem Sclaterem a Gavinem Hamiltonem. Zapis
ma datum 6. unora 1540, ale vysledek souboje neni bohuzel znam. Jsou to také verSe basnika
Henryho Adamsona, ve kterych je curling jasné zminén (1638) a dale je to notaisky zapis
z prevodu vlastnictvi curlingovych kament z jedné osoby na druhou (1671). Mezi popularni
dikazy o existenci curlingu hluboko v minulosti patii obrazy holandského malife Pietera
Breugela ze Sestnactého stoleti, a z nich ten nejznaméjsi, a sice ,,Lovci ve snéhu* (1565).
V muzeu ve Sterlingu je také stala expozice nejstar§iho nalezeného curlingového kamene. Je
na ném vyryt letopoCet 1511 a neni ze zuly, jako naprosta vétSina curlingovych kament,
nybrz zcedice (http://www.smithartgalleryandmuseum.co.uk/collections/star-objects). Ve
stejném muzeu se nachdzi cela fada zajimavych dokumenti a artefaktli, diky nimz mohou byt
curlefi hrdi na tradice svého sportu. Devatenacté stoleti znamenalo pro curling teritorialni
rozmach, kdy diky migraci z Evropy do zdmoii vznikla v Kanadé a USA masivni curlingova
komunita, ktera se postupné rozrostla az na vice nez milioén aktivnich hra¢t. V Montrealu byl
zalozen v roce 1807 prvni curlingovy klub na americkém kontinentu The Royal Montreal
Curling Club (http://www.royalmontrealcurling.ca/), ktery byl rovnéz prvnim sportovnim
klubem vibec zalozenym na zdpad od Evropy. Respektovanym sportovnim odvétvim je
curling nejen v Kanadé a ve Skotsku, ale rovnéZ v USA, Svycarsku a skandinavskych zemich.
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Dramaticky rozvoj proziva v nékterych asijskych zemich, ale i naptiklad v Jizni Americe.

Svétova curlingova federace WCF (www.worldcurling.org) sdruzuje vice nez 50 zemi,

Vv nichz se hraje curling, a to na tfech kontinentech. Vyznamnym milnikem bylo zatazeni
curlingu do programu olympijskych her v roce 1924 v Chamomix a Vv roce 1928 ve Svatém
Motici ve Svycarsku pak jiZ jen jako sportu ukazkového. Po sedmdesatileté odmlce se curling
znovu objevil v programu zimnich olympijskych her v japonském Naganu (1998). Moderni
déjiny znaji jiz Sest olympijskych vitézi v obou kategoriich. Mezi muzi dominuji Kanad’ané,

Norové a Svycaii a v zenské kategorii Svédky, Britky a Kanad’anky.

Historie curlingu v CR

Cesky svaz curlingu (CSC) byl zalozen v roce 1990 (http://www.curling.cz/csc_info.php) a

zaroven se stal ¢lenem Svétové i Evropské curlingové federace. CSC je ¢lenem Ceského
olympijského vyboru i Ceské unie sportu (diive CSTV), a to prakticky od svého zaloZeni. Od
roku 1991 se reprezentanti CR wdastni mistrovstvi Evropy a dalsich mezinarodnich sout&zi.
Dlouhodobé ma CSC pres 500 registrovanych ¢lent a zakladna zahrnuje i juniorské kategorie
a curlery se zdravotnim postizenim. Mezi vyznamné Uspéchy Ceského curlingu muzeme
pocitat sttibro z MS juniorek, bronz z ME muzi, stfibro a bronz z ME smiSenych tymti, bronz
ze Zimni Univerziady muzii a bronz z MS mixed doubles. Dlouhodobé se CR pohybuje

ve svétovém zebticku zemi mezi 10. - 16. mistem, a to v obou kategoriich.

3. Curling a mladez

Existuje celad fada sportovnich odvétvi, kdy geneticky zdédéné vlastnosti (télesné parametry,
rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti apod.) do =zna¢né miry determinuji
pravdépodobnost uspéchu konkrétniho mladého sportovce. Jsou odvétvi, ve kterych bez
silovych schopnosti neni mozno dosédhnout dobrych vykond a totéz plati pro vytrvalost a
rychlost. Pro curling plati, na rozdil od fady jinych sportti, ze pro Gspéch v tomto sportu se
prosazuji osoby rdznych somatotypli, dovednosti jsou spiSe naucené a rozhoduji jiné
vlastnosti (koncentrace pozornosti, koordinace oko-ruka apod.). Studie zabyvajici se vybérem
talentl na zékladé méteni schopnosti nam nejsou znamy. V tomto smyslu proto curling muze
nabizet pro tu nejnizsi vékovou kategorii (5 — 8 let) rozvojové programy zaméfené na
vSeobecné pohybové schopnosti S aplikaci na klouzavém prostiedi ledu, kdy ptrevazuje
program mimo led (75%). Na ledové ploSe pak formou her u¢ime déti posilat nejriizné;sich
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pfedméty po ledé, hry a dovednostni soutéze na led¢, klouzdni a nejrozmanitéjsi zdbavové
aktivity spojené s ledem. Soucasti tréninku je podpora kolektivu. Zkusme vysvétlit néktera

specifika formou odpovédi na casto kladené otazky (FAQ).

Otazka: Nase dit¢ nema specifické sportovni nadani. Mize se prosadit v curlingu?

Odpovéd: Ano i ne. Vzhledem k tomu, ze dobry curler nemusi byt ani nejrychlejsi, ani
nejsilngjsi, ba ani nejvytrvalejsi, mize 1 vase dit¢ byt dobrym curlerem, ale piesto nékteré
zakladni predpoklady jsou nezbytné. V zacatku tréninkového procesu vaseho potomka povede
nejprve nd$ trenér mimo led a snahou bude docilit dobré tirovné zdkladnich pohybovych
schopnosti. Pak teprve bude mozné zah4jit tréninky na led€ a ucit se skluz, meteni a obecné
pohyb po ledové plose. V piipadé, Zze ho odradi jiz ,,sucha“ ptiprava, k samotnému tréninku

curlingu se pravdépodobné nedostane.

Otazka: Je mozné v CR délat curling na profesionalni Girovni a mit jako hlavni povolani hrani
curlingu?

Odpovéd: Pravdépodobné nikoli. Pokud hledate pro svoje dité ,,zaméstnani/job®, je tieba
hledat uplatnéni v jiném sportu. To, co nabizi curling, je celozivotni sportovni aktivita, ktera
muze zahrnovat veSkeré predstavitelné faze od volno Casové aktivity aZz po Uspéch na
olympijskych hrach a drdhu profesiondlniho hrace. Le¢ pravdépodobnost, Ze se curlingem

skute¢né uzivi, je mala.

Otéazka: Nasemu klukovi je tfinact a pro zacatek ve vEétSin€ sportl je jiz pozdé. Jak je to u vas,
na curlingu?

Odpoved’: Zacit s curlingem v Gtlém véku muze byt jisté velkou vyhodou. Optimalni vek je 6
— 9 let (zalezi na biologickém véku konkrétniho ditéte), ale 1 z jinych aktivit jsou zndmy
piipady, kdy sportovec zacal svou drahu se zpozdénim oproti vrstevniklim, a pfesto postupem
Casu dosahl na jejich Groven a obcas je i piedcil (napf. sportovni stielci). Na druhou stranu je
tieba, aby vlastnim Usilim, pod vedenim trenérd, hendikep dany pozdéj$im vstupem do sportu,

dotahl.

Otazka: Nékde jsem slysel, ze curling je sportem inteligence. Je to pravda?
Odpovéd: Takova odborna studie nebyla nikdy publikovana. V CR neni vzhledem
k podminkam curling ,,lidovym® sportem. Je sportem kolektivnim a jako takovy vyzaduje

odpovédnost za vlastni piipravu smérem ke kolektivu. Odpoveéd’ na dany dotaz zni nikoli.
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4. Vychozi parametry tréninkového procesu - juniorska zakladna

Zadné sportovni odvétvi nemiize racionalnd obhdjit svou existenci bez &innosti mladeZe.
Zejména U sportli, které jsou zarazeny do olympijského programu, se predpoklada
systematickd prace s mladezi, a to na védeckém zékladu. Curling pevné zakotvil v programu
zimnich olympijskych her a za poslednich deset let doslo ve vykonnostni irovni tohoto sportu
k vyrazné zméné ve ve€kové struktuie Spickovych svétovych tymu, a to jednozna¢né smérem
k omlazovani. Tento trend je logickym vysledkem nékolika faktord. Systematické poradani
juniorskych kempl v mnoha zemich za ucasti kvalitnich trenérl, koucii a vykonnostnich
hracu. Dale viditelny posun v medialnim obrazu curlingu a rovnéz vyznamny pokrok v trovni
spoluprace jednotlivych narodnich asociaci a Svétové curlingové federace (WCF) vcetné
finanni podpory tykajici se napiiklad doddvek curlingového vybaveni zdarma v ramci
sponzorskych  programu napt. CEP  (http://www.worldcurling.org/curling-equipment-
programme-cep). Toto tvrzeni by vSak bylo neuplné, kdybychom opomnéli zminit dalezity
faktor, a tim je potfebnd zkusSenost a taktickd vyspé€lost hraci ¢i hracek. Vysledkem je,
neziidka kdy, kombinace vékové skupiny 18 — 30 a 30 — 45 let v ramci jednoho tymu.
Konkrétni ptiklady u olympijskych medailistd najdeme vice u muzskych tymu. Napf.
bronzovou medaili v kategorii muzi na ZOH 1998 ziskal tym Norska, kdy skip Eigil
Ramsfjell hral ve véku 43 let, zbytek tymu mél pramér 32 let. Zlata medaile v kategorii muzi
na ZOH 2006 ziskala Kanada, skip Russ Howard - 50 let, zbytek tymu pramér 26 let.
Sttibrnou medaili v kategorii muzi na ZOH 2014 ziskala Velka Britanie, skip David Mudroch
- 36 let, zbytek tymu prameér 25 let. Presto, ze zkuSenost a takticka vyzralost je v curlingu
velmi dilezitd, nabyva juniorsky curling na kvalité. To je pravdépodobné diisledkem zatazeni
curlingu na OH, a jak je vySe uvedeno systematickou praci s mladeZi ve stale vice zemich. Jak
velikost zakladny, tak jeji kvalita se pomémé dynamicky zvySuje. Rozvoj soutézi vcetné
souté¢zi mladdeze pak umozni ziskat mlad$im hra¢lm rychleji potiebné zkuSenosti a taktické
dovednosti, které jsou ¢asto rozhodujici pro uspéch ¢i netispéch.

Vychozi podminky pro praci s juniorskou zadkladnou mtizeme rozd¢lit na:

e Organizacni

e Personalni
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e Prostorové a materialni

e Financni

Organizacni: Zakladem pro préaci s mladymi hraci/curlery je existence organizaéni struktury
(svaz, kluby, Clenska zakladna, systém podpory talenti — SCM, SpS). Tou je v piipadé
curlingu Cesky svaz curlingu, ktery je zakladni organizaéni jednotkou, s jejiz existenci je
rozvoj sportovniho odvétvi svazan. Cesky svaz curlingu sdruzuje k 13. 9. 2014 dvacet &tyfi
curlingovych klubti, z toho deset je mimoprazskych Kluba (http://www.curling.cz/kluby.php).
Pouze sedm klubu pracuje s juniory. Nerovnomérné rozmisténi klubd v regionech, tedy
nerovny piistup k moznosti hrat curling, vede k nutnosti hledat systémové feSeni préace

s mladezi (nabor a vybér talentil, vytvofeni podminek pro jejich rozvoj atp.).

Personalni: Kvantita a kvalita trenérd curlingu. Jedna se o dlouhodobou praci
Vv problematickych podminkach ptevazné dobrovolné prace. Aktudlni stav této oblasti je
vhodné podpofit spolupraci s ispéSnymi zahrani€nimi trenéry at’ jiz formou trenérskych stazi
Vv zahrani¢i ¢i poraddnim kempt vedenych zahrani¢nimi trenéry. Dlouhodobé pak pracovat na

vybéru trenérd S odpovidajicim vzdélanim, zkuSenostmi a moralné volnimi vlastnostmi.

Prostorové a materidlni: V ¢eskych podminkach je curling ,halovym* sportem. Ledovych
ploch je v CR nedostatek a to je hlavnim limitem §ifeni tohoto sportu. V CR je jedina hala pro
curling, ostatni sportovisté jsou sdilena. Méné problematickymi se jevi materialni podminky
pro curling, které lze v ptipadé rozvoje zakladny rychle fesit. Zakladni pozadavky na
sportovisté jako takové, tj. ledova plocha s tpravou ledu vhodnou pro trénovani curlingu,
nebo alespon prostor s Klouzavou podlahou (parkety, linoleum, apod.) a zajisténi veskerého
potfebného materialu (slidy, nebo jiné typy kluznych navleki, kostata, stabilizéry, orientacni

kuzely, magnetické tabulky, stopky, cvicebni pomticky atd.).

Finan¢ni: U olympijskych sportii je rozvoj mladeze podpofen programy MSMT a to
Sportovnimi centry mladeze (SCM) a SpS (sportovnimi stfedisky). Podpora smétuje do
nakladli na materidl, cestovné a trenérské zabezpeCeni. Rozhodné nepokryva kompletni
naklady ani u mladeznickych vybérl. Vice neZ polovina nakladl spojenych s provozovanim
sponzord nebo granty, dotace a prispévky. Problémem se jevi investi¢ni prostfedky a vystavba
dal$ich hal, alespon ve velkych méstech (Brno, Ostrava, Plzen).
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V celosvétovém meétitku se podle soucasnych platnych pravidel curlingovy juniorsky vék
chape jako v€k do 21 let. Svétova curlingova federace (WCF) piipravuje zmény, které
posunou juniorsky veék az na hranici 23 let a soucasné zfidi novou vékovou kategorii, a sice
do 18 let. Mistrovstvi svéta juniort je nyni stadle omezeno dosazenim veéku 21 let. Presné
pravidlo k4, Ze ,,U¢astnikem mistrovstvi svéta junior mze byt hrad/hracka, kterému/které
je méné nez 21 let pred koncem Cervna roku piedchéazejiciho roku, ve kterém se soutéz kona*
(WCF, 2011). Cesky svaz curlingu disponuje 113 hragi do jednadvaceti let z celkového podtu
570 registrovanych hra¢a (CSC, 2014). Cesky svaz curlingu pracuje s mladymi hragi
prostiednictvim vlastniho Sportovniho centra mladeze, které funguje pii curlingové hale

v Praze, Na Roztylech. Vékovou strukturu juniorské zakladny oziejmuje nasledujici tabulka:

Tabulka &. 1 — Mladeznicka zakladna v CR.

Dosahnou véku nejdiive v roce 2015 Hosi Divky
15 let 37 17
18 let 17 6
21 let 11 16

Zdroj: Cesky svaz curlingu (2014)

5. Nabor a nékolik tipi, jak jej realizovat

Curling se stejné jako fada jinych ,,malych® sporti potykd s nedostatkem talentovanych
zajemcu z fad mladeze. Na rozdil od nékterych jinych sportii neni curling tradi¢nim a
znamym sportovnim odvétvim, proto je tieba vénovat zna¢nou pozornost i ,,0svEté™“ o tomto
sportu. Pocet aktivné hrajicich juniori je Casto omezen faktory, které neni moZno piimo
ovlivnit, proto jedinym zpiisobem, jak pfimo ovlivnit pocet juniort (do 21 let, respektive do
23 let) je organizovani naborovych akci. Pfi pofadani ndboru je nezbytné si nejprve polozit
nekolik dotazli. Odpovédi na tyto otazky pomohou lepSimu a piesnéjSimu zacileni néboru,

ktery diky tomu muze piinést kvalitné;si vysledky.

Mezi dulezité dotazy patfi:

e Proc¢ nabor délame?
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e Potiebujeme nové cleny? Pokud ano, jakou strukturu?
e Kdyz bude nabor Gspésny, mame co novym ¢lenlim nabidnout?
e Mame dostatecné kapacity a dostatek kvalifikovanych trenér v ptipad¢, ze budeme

mit nové Cleny?

Obecné se da vySe uvedené shrnout pod jednoduchou otdzku, kterou miize ucastnik naboru
(rodi¢) po jeho absolvovani polozit kterémukoli instruktorovi: Co bude dal? Bez dobré
odpovédi na tuto otdzku je nadéje na ziskani a udrzeni talentovanych sportovcli vyrazné

mensi.

Nébor sportovctl piipravujeme podle nasledujicich kritérii:
e v¢kova skupina
e pohlavi
e specifické pozadavky (zkuSenost se sportem, pohybova gramotnost, ale i mistni
prislusnost, apod.) socidlni skupina (student, dichodce) pozadovany cilovy pocet

(jednotlivci, tymy, konkrétni ¢islo)

Pti naboru doporucujeme se fidit n€kterymi obecnymi pravidly. Obecné plati, ze pro ziskani
talentovanych jedincti musime nejprve rozpoznat morfologické a funkéni vlohy (nicméné u
curlingu nejsou tyto parametry dosud stanoveny). Nadani, coz je specifi¢téjsi forma vloh, jsou
to v zasadé¢ jiz projevené vlohy. A pak vhodnd konfigurace vloh do tvaru, ve kterém je jiz
mozno hovofit o talentu. (Peri¢, 2008). Pro ziskani alespon zakladni informace pro vybér
mizeme V curlingu pouzit spiSe testy zdatnosti (UNIFIT test apod.), které nam daji informaci
o kondici, kdy curlingové dovednosti 1ze povazovat za nau¢ené. Psychologické testy (napf.
motivacni, koncentrace pozornosti apod.) nebyly dosud uplatnény. Pii veSkerych testech je
vSak nutné si uvédomit, Ze jsou proménné v Case a vzdy je nutné vnimat vliv genetiky a vliv
naucené¢ho.

Pro UspéSny nabor je nezbytné vcasné ohlaSeni vhodnym zpisobem. Obvykle nestaci
oznameni na vlastnich webovych strankach. Je tfeba vyuzit napiiklad letdkd, otiSténi inzeratu
v mistnich novindch ¢i oborovém casopise nebo vyuziti bezplatné formy oznameni v podobé¢
public relations aktivity (naptiklad publikovany rozhovor na nékteré z rozhlasovych stanic

nebo publikovany rozhovor na zpravodajskych webovych strankach).
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Osvédcilo se pripravit pro ucastniky ,,balicky* tzv. give aways (informacni letdk, vizitka,
publikace obsahujici pravidla, podepsand fotografie narodniho tymu apod.). Dulezitou
okolnosti je kvalita ,,Cistota” veskerych pouzivanych prostor vCetné toalet, Saten a koridort,
ale 1 napfiklad oteviena restaurace v objektu, ptitomnost technického persondlu apod.
Dostatek kvalifikovanych instruktorti / trenérti, idealné naborovych specialisti pro danou
cilovou skupinu, je nutnou podminkou pro GspéSny nabor. Idealni pomér pii naboru mladeze
je jeden instruktor na Ctyfi hrace, tim je zajisténo, Ze pfi realizaci jednotlivych ¢innosti nejsou
prilis velké prostoje a instruktor si mize relativné snadno udrZet pozornost hraca. Jesté do
po¢tu osmi hracl na jednoho instruktora mizeme UspéSné otestovat pritomné hrace, a to
zapojenim nékterého z rodicii ve formé dozoru na druhé strané drdhy a pracovat se dvéma
ctyf€lennymi skupinami. Pfed vlastnim ndborem je nutnd piipravnad schiizka, na které se
pojmenuji vSechny podstatné okolnosti provazejici konkrétni naborovou akci. Je nezbytné,
aby vsichni méli veskeré informace. Vyhodou je vytvofeni nadborového manualu, ktery v
tisténé 1 elektronické podobé obdrzi vSichni instruktofi / trenéfi.

Dostatek organizatori a pomocného persondlu (naptiklad pfi ndboru v rdmci Skolnich tfid je

dilezitd pfitomnost pedagoga nebo piipadn€ informovaného rodice) je rovnéz vyhodou.

6. Systém sportovniho tréninku v curlingu

Trénink je sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipliné (Peri¢, Dovalil, 2010). Dale
rozlisuji:

Obecny cil sportovniho tréninku, kdy cilem tréninku je dosaZeni individualn€ nejvyssi
sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na zékladé¢ vSestranného rozvoje
sportovce.

Ukoly sportovniho tréninku jsou:

- Osvojovani sportovnich dovednosti v tréninku a pouziti v soutéznich podminkéch, vcetné
vybéru vhodnych feSeni a rozvoje tvircich schopnosti, fesi systémové hlavné technickd a
takticka pfiprava.

- Stimulace pohybovych schopnosti odpovidajicim zatizenim s cilem vytvofit potiebné

kondi¢ni zaklady sportovniho vykonu je pfedmétem kondicni ptipravy.
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- Ovliviiovani psychiky, osobnosti a chovani sportovce - ve smyslu specifickych, ale i
obecnéjsich psychickych a socialnich pozadavkii vykonu a sportu, ve sportu fesi samostatna
slozka tréninku psychologicka piiprava, s niz je tzce spojena vychova sportovce.

Z hlediska tréninkového procesu a jeho nastaveni je tfeba si uvédomit, ze curling je sport s
pozdni specializaci, to jest ve véku 12 - 15 let (CCA - Curling for life). To samoziejmé
neznamena, zZe je nutné a spravné ¢ekat na dosazeni této v€kové hranice a pak teprve se pustit
do trénovani curlingu. Uvedenému véku musi pfedchazet sportovani v nejraznéjSich
odvétvich, ucast na zavodech a b&zné sportovni aktivity tak, aby bylo dosazeno zakladni

pohybové gramotnosti.

V posledni dobé¢ je asi nejdiskutovanéjsim modelem systému sportovniho tréninku, ktery
teoreticky rozpracoval Brit Dr. Istvan Balyi, LTAD (Long-Term Athlete Development). Balyi
byl ptizvan k reformam systému sportovni ptipravy ve Velké Britanii, Kanad¢é, Australii i
USA. Model je pomérné odlisny od tradi¢niho pyramidalniho modelu rozsiteného

vV povédomi ¢eskych trenérli, uvazuje s ndborem vSech déti a budovanim jejich vztahu

k pohybovym aktivitam, kdy ¢ast déti provozuje sportovni trénink v klubech a ostatni
rozvijeji své pohybové schopnosti v rdmci komunitniho a Skolniho sportu. To je oblast sportu
pro vechny, u nas dosud doména zejména Sokola & CASpV. Ve vyse uvedenych zemich je
model LTAD vétsinou zpracovan do podoby metodiky v jednotlivych sportovnich odvétvich a
to prehlednou a popularizujici formou. Napft. v Kanadé byl zpracovan material ,,LTAD for
Curling in Canada‘ (Jacksonova, 2008). Jednotlivé etapy systému sportovni piipravy

rozde€luje do ¢asové (veékoveé) 0sy, u divek a chlapcti jsou mirné diference.

Zacatek pohybovych aktivit (0 - 6 let)

Rozvoj zakladu pohybovych dovednosti (6 - 9 let)
Poznavame tréninkové prostiedi (8 — 12 let)
Uc¢ime se trénovat (11 — 16 let)

Ucime se soutézit (15 — 23 let)

Uc¢ime se vitézit (18 +)

N o g~ wDhF

Sport je celozivotni aktivitou (libovolny vek)

Cely model provazi desitka klicovych faktorti, které ovliviiuji dlouhodoby vyvoj curlera

Z pohledu tréninkového procesu a rovnéz desatero (tzv. 10 ,,S’s*) tréninku a vykonu.
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Uvadime napft. tyto klicové faktory (Jacksonova, 2008):

e Pravidlo 10 let (10000 opakovani ¢i 10000 tréninkovych hodin)

e Zakladni pohybové dovednosti (stabilita, pohyblivost, koordinace, sila)

e Specializace (u curlingu i pozdé&jsi nastup specializace muze vést k vybornym
vysledklim)

e Vyvojovy vek (upiednostnit vnimani biologického véku pred kalendainim a podle n¢j
nastavovat slozeni a naro¢nost tréninkového procesu)

e Periodizace (planovani tréninkového procesu s ohledem nacasovani jednotlivych fazi a
s dirazem na odpovédnost kouce za spravné rozlozeni aktivit)

e Kalendét (pldnovani rozvoje schopnosti — trénink, planovani soutézi — schopnost uspét
pfi utkani)

e Trénovatelnost (dulezitost zpétné vazby a diky tomu spravny typ tréninku ve
spravném obdobi)

e Holisticky pfistup (vnimani atleta v celé jeho komplexnosti, tj. jako souhrn fyzickych,
mentalnich, kognitivnich a emocionalnich rozvojovych urovni véetné pojeti fair play a

sportovni etiky)

7. Vychodiska pro sportovni trénink curlingu

Sportovni trénink je v curlingu aplikovan ve dvou zékladnich prostfedich, a sice na ledové
ploSe a mimo ledovou plochu. Hlavni nejasnosti, vyplyvajici z dynamického rozvoje curlingu
Vv poslednich deseti letech, se objevuji pfedevSim u pojeti tréninku mimo led, ktery by m¢l
jako vyznamnou sloZku zahrnovat fyzickou (kondi¢ni) pfipravu se vSemi jejimi slozkami, ale
1 napft. taktiku.

Tabulka ¢. 2 Struktura pohybovych aktivit hrace curlingu v utkani — soucet délek skluzu.

Hrac / format

Pocet / vzdalenost

10 minut trénink
(4daje se mohou

liit)

8 endové utkani

10 endové utkani

10 endové utkani

+ extraend

Lead /1 8/60-120m 16/120-240m | 20/150-280m | 22/165-300 m
Second / 2 8/60-120m 16/120-240m | 20/150-280m | 22/165-300 m
Vice skip/ 3 8/60-120m 16/120-240m | 20/150-280m | 22/165-300 m
Skip / 4 10/80—150 m 16/120-240m | 20/150-280m | 22/165-300 m
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K vyse uvedenému je treba pripocitat prejezdy od mista zastaveni zpet k vychozimu bodu, tedy u

kazdého odhazovaného kamene dalSich cca 10 metru.

Tabulka ¢. 3 Struktura pohybovych aktivit hrace curlingu v utkdni — maximalni vzdalenosti

meteni.

Hrac / format 10 minut trénink | 8 endové utkani 10 endové utkani | 10 endové utkani
Vzdalenost + extraend
Lead/1 140 m 1.344 m 1.680 m 1.848 m

Second / 2 112 m 1.344 m 1.680 m 1.848 m

Vice skip /3 70m 896 m 1.120 m 1.232 m

Skip / 4 Om 120 m 144 m 158 m

Sportovni piiprava

Piiprava mladych hrac¢i curlingu by méla probihat formou fizeného procesu a neméla by
obsahovat pfiliS mnoho nahodilych prvkd. V dnesni dobé by méla byt samoziejmosti
spoluprace trenéra s dalSimi odborniky, naptiklad psychologem, kondi¢nim specialistou,
dietologem, lékafem a podobné. Pouze ve spolupraci s experty lze takika vyloucit chybné
postupy a v nekterych piipadech dokonce nedopustit poskozeni mladého sportovce. Pii
formovani ptipravy mladych curlerti je tieba predevsim respektovat vék sportovce a vyvojové
zékonitosti. U véku nesmime zapominat na relativné béZznou disproporci mezi vekem
kalendainim a biologickym. Zasadou pro trenéra mladeze musi byt (Peri¢, 2008) neposkodit
dité, naucit sportovni femeslo a vytvofit dobry vztah ke sportu. Ze dvou zakladnich variant,
jak pfistoupit ke sportovnimu tréninku v pfipadé curlingu je jednozna¢n€ vhodna dlouhodoba
koncepce oproti rané specializaci. Je to jednak dano charakterem sportu. Curling je sportovni
aktivitou, ktera v principu obsahuje dlouhodobost, a jeji podstatnou soucésti jsou okolnosti,
které vyzaduji mnoho tisic opakovéani. Curling ale také obsahuje mnoho komponenti a
segmentl, které jsou nezbytné pro hrace na kterékoli pozici. DalS§im dulezitym aspektem je
zdravotni faktor. Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku curlingu miize obsahovat
mnohem vice vSestrannych, vSeobecnych a nespecifickych prvkl, které pomohou mladym
sportovclim v pfirozeném vyvoji.

Tréninkovym procesem piedevsim formujeme sportovce jako osobnost, a to jak po strance
mentalni, tak po strance fyzické. Slozky sportovniho tréninku zahrnuji télesnou ptipravu,

technickou ptipravu, taktickou ptipravu a psychologickou ptipravu (Tupy a kol., 1989).
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Télesna (fyzicka) ptiprava se zabyva rozvojem jednotlivych schopnosti, které 1ze oznacit za
motorické kondiéni schopnosti, a ty, podle Kasy (1989), délime na:

e Silové

e Rychlostni

e Vytrvalostni

e Obratnostni

e Koordinaéni

Silové schopnosti jedince umoznuji pfekonavani nebo udrzovani vnéjsiho odporu svalovym
usilim (Kasa, 1989). Jsou zavislé na pfi¢ném prufezu svall, strukturdlnim slozeni svald,
svalové koordinaci a synchronizaci a urovni energetické zasoby. Délime je na (Fleischman,
1964):

e Explozivni

e Dynamické

e Statické

Rychlostni schopnosti (schopnost vykonat pfislusnou pohybovou ¢innost v minimalnim case
(Kasa, 1989) jedince jsou determinovany pohlavim (Zeny maji rychlostni potencial na urovni
cca 80 - 85% muzh), talentem (genetickou podminénosti), télesnou konstituci, vékem,
¢innosti centralniho nervového systému a pomérem svalovych vldken. Rychlostni schopnosti
délime na:

e Reakéni

e Akéni

e Realizacni

e Komplexni

Ovétovani trovné téchto schopnosti se provadi béznymi testy (chytani padajicich nebo

leticich véci, ¢lunkovy béh, apod.)

Vytrvalostni schopnosti (schopnost dlouhodobé provadét pohybovou cinnost) ovliviiuji
dédic¢nost, kardiopulmonélni soustava (dychani, ob&h, cévy), energetické systémy a
energetické zasoby. Vytrvalostni schopnosti délime podle riznych hledisek na lokalni (sval) a

globalni, nebo na dynamické a statické, ale hlavnim kritériem vytrvalosti je ¢as (Kasa, 1989).
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Odtud rozlisSeni dlouhodobé, stfednédobé, kratkodobé a rychlostni vytrvalosti. Zvlastni

kategorii je silova vytrvalost (opakované, dlouhodobé pfekonavani maximalniho odporu)

Diagnostika vytrvalostnich schopnosti se obvykle provadi formou zatéZzovych testi v

laboratofich.

Obratnostni schopnosti jsou projevem souhry ostatnich pohybovych schopnosti.

Mimoftadné diillezitymi schopnostmi, bez kterych se curler neobejde, a které je tfeba rozvijet u
mladych hraca curlingu systematicky, neptetrzité, disledné a metodicky jsou koordinaéni
schopnosti. Délime je (Tupy a kol., 1989) na:

e Reakeni (reakce na podnét)

e Rytmické (dynamicko ¢asové ¢lenéni pohybu)

e Rovnovahové

e Orientacni (napf. prostorove)

e Diferenciacni (pocit vzdalenosti, pocit polohy)
Z uvedeného vyctu je zieymé, Ze pro trénink odhodu, meteni, pohybu po ledové plose,
komunikace se Cleny tymu muize byt pravé urovenn koordinacnich schopnosti jednotlivcl

limitem pfi dosahovani lepsi tirovné tymového vykonu.

Aplikace fyzické ptipravy v curlingu probihd prevazné v case mimo led, idedln€ venku nebo
Vv télocvicné. Méla by byt vedena kondicnimi trenéry — specialisty se znalosti specifik
curlingu. Po fazi, ve které jsou rozvijeny pohybové schopnosti curleri obecné, tj. nikoli cilené
na vykon, je tfeba spolupraci trenéra a kondi¢niho trenéra zaclenit do pfipravy piesné
nastavené algoritmy, které umozni hra¢tim uplatnit a rozvinout své vlohy a svij talent. Jedna
se zejména o rozvoj rovnovahovych a orienta¢nich koordinac¢nich schopnosti, dale o trénink

silovych a vytrvalostnich schopnosti s ohledem na vek sportovce.

8. Kondi¢ni piiprava v curlingu

Curling byl fadu let sportem se vS§emi prvky strategické hry s minimalnimi naroky na kondici.

Na jednu stranu je pravdou, Zze meteni s ptivodnimi kost'aty (tzv. corn brooms) bylo narocné
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na svaly v hornich koncetinach (biceps, triceps) a cely ramenni pletenec, ale hraci velice ¢asto
metli jen v samotném zavéru drahy kamene a mnohdy viibec. S postupnym zkvalitiovanim
veSkerych technickych parametrii provazejicich provozovani curlingu, to jest ledu, kamenti,
kostat, obuvi se dramaticky zménila narocnost na fyzickou kondici hra¢h curlingu. K
dispozici jsou dokonce nékterd statistickd data, z nichz vy¢niva fakt, Zze hra¢ mlize teoreticky
zamést v prabéhu desetiendového zapasu s extraendem az bezmala dva kilometry drahy. 1
kdyz ptipustime, ze readlnd vzdalenost je cca 1,2 kilometru drdhy, tak musime dodat, Ze
provedeni je velmi atletické a prostiedi, ve kterém je ¢innost vyvijena, je neobvyklé kluzkosti
povrchu, ménicimi se podminkami, teplotou a rovnéz nutnou spolupraci s druhym hracem a
navic neustalou probihajici komunikaci mezi v§emi hrac¢i na draze. Vysoké procento zapast
ma vyrovnany pribéh az do samotného zaveéru. Rozhodujici okamziky ptichézeji obvykle tii
endy pted koncem, ptipadné Gplné v konci utkani. Je tedy logickou vyhodou vysoka troven
specialni i obecné kondi¢ni pfipravenosti, aby hrac¢i mohli vyvinout pii meteni poslednich
kamenl maximalni Gsili. Obzvlasté dulezité je to u hrace ¢islo jedna, ktery nejprve odhodi své
dva prvni kameny v endu a pak mete Sest kamentl za sebou vcetné obou kamenii skipa tymu,
tedy téch, které casto svou ptesnosti rozhoduji o vyhte ¢i prohte. To €itd vzdalenost cca 200
metrt (6 x 30 - 35 metrd). Pfipo¢teme-li psychické vypéti i celkovou tnavu po dvou hodinach
hry, umélé osvétleni, problematickou akustiku atd., je evidentni, Ze hra¢, ktery je velmi dobie
kondi¢né pfipraven, je v zaveérecné fazi zapasu ve znacné vyhod¢. Pozadavky na kondici uzce
souvisi s pfedsezonni piipravou, s tréninkem mimo led, s rozcvi€ovanim, protahovanim a

celkové s vhodné volenym reZimem kompenzace.

Déleni pro tcely tréninku curlera miize byt nasledovné:

- v§eobecna kondi¢ni ptiprava

- specializovana kondi¢ni ptiprava

- dopliikové sportovni aktivity, napf. plavani, cyklistika, squash, box, rekreacni tymové
micové hry

- kompenzacni program.

Problematika kompenzacnich cviceni ve sportu obecné je relativné méné vnimanou ¢asti, a to
predevsim z toho diivodu, ze naprosta vétSina trenéri nema ve svych planech dostatek casu ji
systematicky zaclenit (Hoskova, Novakova, 2003). Uptednostiovani vysoké vykonnosti a co
nejlepSich vysledkt v soutézich pred zdravym vyvojem jedince je obecnou piiCinou
nevyrazného uplatiiovani zasad kompenzaénich postupti ve sportu. Rada trenérti se domniva,
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ze pro kompenzaci jednostranného zatiZzeni organizmu je dostacujici volit podobna zatizeni a
odpovidajici pohybové algoritmy pro bézné¢ méné zatézované svalové a kloubové segmenty.
Je to vSak pouze cast pravdy, a to jesté ta mensi. Pro Gspésné zatazeni kompenzacnich cviceni
do tréninkového planu je tfeba splnéni nékolika podminek (B. Hoskova, P. Novéakova, 2003):

e dostatecnd zkuSenost a vzdélani trenéra

e velmi dobra znalost trénovaného sportu

e velmi dobra znalost trénujicich svétenct

e zafazeni vSech tif soucasti kompenzace (zahtivaci, protahovaci i posilovaci)
Pro pochopeni dilezitosti této problematiky lze doporucit nékteré publikace napt. Hoskova —
Kompenzace pohybem (2003) nebo Kolar — Diferenciace svalové funkce z hlediska posturalni
podstaty (1996). Schematické kresby, obsazené v téchto odbornych publikacich, mapuji
postupné zapojovani jednotlivych ¢asti uvedené kloubni a svalové oblasti. Publikace povazuji
za vhodné pro zatazeni do knihovny trenéra.
Vétsina kondi¢nich cvi¢eni vhodna pro curling zahrnuje trénink hlubokého stabilizaéniho
systému (HSS), coz vychazi ze skuteCnosti, ze tento sport je provadén na nestabilnim
(kluzkém) povrchu, kdy pravé stabilizacni systém je po celou dobu utkani znacné zatizen.
V této oblasti povazuji za vhodnou publikaci ,,Moderni fyziotrénink“ autorii Svejcara a
Stastného (2013), ktera obsahuje navody a cviéebni postupy, které jsou idealni pro kondiéni
piipravu curlera, a to nejen proto, Ze obsahuje podrobné vysvétleni jak HSS funguje, ale
s ohledem na principy fyzioterapie nabizi celé sestavy cvikd, které by hraci curlingu neméli
opomenout. Napiiklad sedostoj, vzpory na boku, vzpory na ptedlokti, vzpor na rukach, sed
v zéklonu, stoj, diep, atd., a to vesmes v provedeni stabilizacnim a kondi¢nim. Svym pojetim
kniha dopliuje a v néem i pred¢i bibli moderni curlingové kondice ,,Fit to curl (Morris,

2009), pozdgjsiho olympijského vitéze v curlingu (ZOH 2010).
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9. Takticka priprava

Vzhledem k tomu, ze curling patii ke sportim, ve kterych taktika tvoii vyznamnou cast
sportovniho vykonu, je tfeba uvést mladé hrace do taji hernich postupti, zdpasovych pland a
kratkodobych (jeden end) zaméra sice relativné zahy, ale predevSim vtisknout systém jejich
myslenkovym algoritmim tak, aby méli zakladni principy zautomatizované. Takticka
piiprava mladych tymi ¢i hract musi respektovat uroven technické, psychologické a mentalni
vyspélosti. Spatny odhad a zng& plynouci neodpovidajici naroky na hraée mohou mit
devastujici Gcinky.

Zpiisob uvazovani hract pii curlingu a nasledna volba feSeni jednotlivych situaci se fidi podle
odpovédi na jednoduché otazky, které je vSak, z diivodu pribézné sebekontroly, tieba sestavit
do ptehledného systému.

Zakladnim faktorem, ktery ovliviiuje volbu taktickych instrumentt, je odhad schopnosti
vlastniho tymu. Je to néco, s ¢im jednak vstupujeme do zépasu, ale rovnéz néco, co se mize
v prub¢éhu utkani ponékud vyvijet. Bez dal§ich komponentl vSak ani tento zminény zékladni
faktor na urceni spravné taktiky nestaci a je tfeba hledat pomocné mechanizmy.

Dobrou moZnosti je utfidit principy, ze kterych vychdzime pii zépasovych, hernich a
jednorazovych planech ¢i zdmérech. MozZnosti tfidéni je nékolik, ja jsem vybral ten, ktery Ize
ozna¢it vyrazem SLOVEM. Kazdé pismeno terminu SLOVEM oznafuje jednu z
neopomenutelnych komponent, jejichz slozeni vyrazné¢ napomuze pii stanoveni spravného

(nesSpatného) pokracovani hry.

S - skore, stav zapasu. Vedeme-li, nebo prohravame. Jaky je rozdil skore? Musime jiz nyni
riskovat nebo mizeme jesté pockat na vhodnéjsi moment a zatto€it pozdéji? Meli bychom

zménit herni postup smérem k defenzivnimu pojeti, protoZze naSe vedeni je jiz bezpecné?

L - led. Kvalita ledové plochy (a kamenil) ptimo ovliviiuje taktiku jiz do samotného uvodu
zapasu a rovnéz postupné se vyvijejici stav ledu je faktorem, ktery je tfeba mit neustdle na
paméti. Led mitize v pribéhu zapasu zpomalovat ¢i zrychlovat. Mohou se tvofit nebo piipadné
JiZ na led¢ jsou koridory (tracks), které neumoznuji kdmen umistit do urcitého mista, nebo
naopak jezdi v§echny kameny po podobné vyjezdéné ¢i vybrousené linii. Rychlost a to¢ivost
ledu spolu s jeho trvanlivosti a celkovou kvalitou je tfeba sledovat od zacatku utkani a
prubézné poznatky vyhodnocovat a konzultovat s kolegy v tymu.
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O - oni. Volba vhodného postupu pro utkani nebo pro end ¢i konkrétni kamen se neobejde bez
alespon hrubého posouzeni kvalit soupete. Je mnohem zkuSené€jsi? Miluje ofenzivni pojeti?
Hraje ve tfech? Nevysli mu uz dvé draw za sebou? Jsou v tymu soupeie dva levaci? Zahrnuti
téchto postiehli do analytiky mize v nékterych konkrétnich momentech ptinést piekvapivé

vysledky.

V - vyhoda/nevyhoda. Vyhoda (ptfipadné nevyhoda) posledniho odhazovaného kamene v
endu je vyznamnych determinujicim faktorem pii rozhodovani o vsSech jednotlivych
kamenech v endu odhazovanymi hraci vlastniho tymu. Obzvlasté byva patrna u tvodnich
kamen® nového endu. Je vSak evidentni, Ze tento faktor by byl sam o sobé matouci, pokud

bychom ignorovali naptiklad S - skore.

E - end. Dilezité je, kolikaty end pravé hrajeme. Jinak pristupujeme k uvodnim kamentim v
zépase, jinak posuzujeme z hlediska postupu endy ve stfedni ¢asti utkani a samoziejme jiné
typy kamenii budeme volit v zavéru zépasu. Typickym ptikladem je volba tzv Cipu (wick),
tedy kamene, ktery jenom posunuje kdmen soupete (guard) v rdmci hraciho pole. Je to kdmen,
ktery byva volen bezmadla vyhradné v zavérech zapasl, v Gplné poslednich endech. Ovsem i

zde je nezbytné nezapominat na ostatni faktory.

M - my. Podstatny vychozi axiom, ktery bychom méli mit v sobé trvale zakddovany.
Schopnosti naseho tymu a jednotlivych hract. Posouzeni kvality vlastnich schopnosti, at’ uz
mentélnich, kondi¢nich, komunikacnich i technickych v pfimé vazbé na kdmen, end, zapas,
véku (juniorsky, dospély, seniorsky, mixovany tym) pies kvalifikovany odhad technickych
schopnosti a dovednosti jednotlivych ¢lenti tymu az po momentalni mentalni odolnost tymu

danou nejriznéjSimi okolnostmi.

Uvedeny systém je celkem prehledny. Naucit se vzit v ivahu maximum okolnosti a umét je
bleskové vyhodnotit sice neni snadné, ale naucitelné. Tato dovednost je posléze znacnou
vyhodou oproti tymim, které podobnou analytiku nepouzivaji. Nezahrnuje sice upln¢ v§echny
aspekty pfistupu k taktice (naptiklad schopnost improvizovat nebo piekvapit), ale pro vstipeni
zékladnich pfedstav o uvazovani pfed zapasem, v prubéhu utkdni nebo pted a v pribchu
turnaje je dostateCny a miize byt pro trenéry i1 hrace spolehlivym voditkem.
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10. Komunikace a koucovani v curlingu

Tymové drily slouzi mimo jiné k nacviku ptresného dorozumivani. Obsahuji komunikaci mezi
hraci, kterou je tfeba v tréninku nastavit do funk¢éni podoby tak, aby ji bylo mozno pouzit
Vv soutézi. Tymova komunikace je v zasadé svébytnou formou sdélovani podstatnych
okolnosti navzajem mezi hraci, ptipadné mezi hraci a trenérem. Mlze mit charakter obecny,
naptiklad v okamziku delsi casové prodlevy pii hie soupete, ale vétSinou mé obsah velmi
specificky, tykajici se vlastni hry, kvality a vyvoje vlastnosti ledové plochy, postiehti o
soupeti, kamenech, piipadné dalSich okolnosti. Komunikace je dvousmérna ¢i vicesmerna.
Nejobvyklejsi je od skipa k metaitim, mezi odhazujicim a metafi, ale také mezi skipem a
odhazujicim, pfipadné mezi vSemi zicastnénymi.
Obecné délime komunikaci na verbalni a nonverbalni.
Do verbalni komunikace patii domluvené slovni pokyny, forma a obsah sdélovani informaci,
ale také malé team meetingy mezi jednotlivymi endy a zptisob komunikace o prestavce po
patém/Ctvrtém endu, piipadné pred extraendem. Trenér musi spolu s hraci vytvofit fungujici
systém dorozumivani zahrnujici:
e Herni pozadavek — tj. co mé hra¢ na odhodu zahrat za typ kamene, kde mé kamen
skoncit nebo ktery kdmen ma byt vyraZen a jakym zpusobem. Jedna se vlastné o popis
a nasledné plnéni taktické varianty.
e Rychlost kamene - tj. informaci o mist¢, na kterém se kamen zastavi v piipad¢, ze se
hraje draw (zde se obvykle vyuziva Sesti nebo desetizénovy systém, ve kterém ma
kazda pticna zona své ¢islo nebo se vyuziva pocet stop Sitky mezikruzi, ptipadné 1
barevnost mezikruzi — viz diagram €. 2 v pfiloze) informaci o rychlosti kamene
Vv ptipadé, Ze se hraje take-out (zde se vyuzivaji bud’ pocty vtefin, za které kdmen
ujede drahu od odhodové hog-line po cilovou hog-line, nebo zaZzité nazvy, jako tieba
peel®, ,,hack”, ,,normal®).
e Ostatni informace — led, kameny, soupet a dalsi riznorodé postiehy hodné sdéleni.
e Meteni — tj. pokyn k meteni ¢i nemeteni, pozadavek na uroven intenzity meteni,

pfipadné na pozici metari.

Vzhledem k tomu, Ze se curling hraje na draze, ktera méii podéln€ 44,5 metru (viz diagram ¢.
1 v ptiloze), je verbalni komunikace na celou délku drahy velmi namédhavou a neptesna
komunikace mize pfinést fatdlni momenty. Navic se hraje vétSinou v chladném prostiedi (0 —

15 stupnii Celsia), coz je naro¢né na hlasovy aparat. Proto je tfeba verbalni komunikaci
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doplnit o komunikaci nonverbalni. Komunikace formou posunkti a domluvenych signalt
nejen, ze Setfi hlasivky hracl, ale v mnoha ptipadech je zptesnénim ustné sdélovanych
informaci. Napftiklad pozadovana rotace kamene out-turn je srozumitelnéjsi domluvenym
posunkem nez slovnim pokynem, stejné tak rychlost kamene typu take-out je snadnéji
vyjadritelnd posunkem ¢i signalem. Veskeré druhy posunkt a signalii je tfeba nastavit

s ohledem na ¢leny tymu, musi byt srozumitelné a pro vSechny hrace pochopitelné.
Nonverbalni komunikace ptirozen¢ vyZaduje neustalou koncentraci na vse, co se déje na ledé,

wrwe

Pro trénink komunikace a jejiho nastaveni je vhodné vyuzit i tymovy ¢as traveny mimo led.

11. Trénink curlingu a tréninkové drily véetné nastaveni zakladnich tymovych
komunikaénich zasad a pravidel

Zakladem trenérské prace je kromé planovani tréninkového procesu z hlediska casu
(dlouhodoby vyhled, stfednédoby plan a zadmér a kratkodoby plan) peclivé rozvrzeni
tréninkové jednotky na jednotlivé ¢asti tak, aby trénink tvofil logicky celek, ve kterém se
hraci orientuji a je pro né ptinosem. Tréninkové drily mohou tvofit podstatnou ¢ast tréninkové

jednotky, ale jsou pouze jednou ¢asti celku.

Piiklad typické tréninkové jednotky a jejiho naplanovani pro ¢tyfcélenny tym s

trenérem, vék sportovcu 15 — 25 let

Datum: 15. 12. 2013

Zacatek tréninku na ledé: 19.00

Jméno trenéra: Lev Sirotka

Tym: CC Lokomotiva Hradek

Téma a zaméieni: curling - bézna tréninkova jednotka
Misto konéni: zimni stadion Hradek

Potfebny materidl: kameny, kost’ata (na stadionu), barevné kelimky, stopky, Satek na oci
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Tréninkové drily:

Diilezitou soucasti planovani tréninkového procesu je zatazeni nékterého z tréninkovych drila
do tréninkovych jednotek. Jedna se o opakovani urcitych Cinnosti, sefazenych do logického
celku, s moznosti jednozna¢ného zadani, kontrolou pribéhu a vyhodnocenim. Rozdéleni do
kategorii pomtze nasadit vhodny dril s ohledem na pocet hraci na tréninku, na délku
tréninkové jednotky, apod.

Tréninkové drily délime na

a) tymové — komunikaéni

b) individualni — dovednostni

Tymové drily:

1.

Nazev: osm proti osmi - verze 1 pro étyfi / téi hrace

Charakteristika: tymovy dril zaméfeny na pfesné vidéni uhli pfi vyrdZzeni kamenl ze hry,
komunikaci a strategicky postup

Princip: hraci nejprve odehraji osm kament z jedné sady do pozice pied cilové kruhy a do
cilovych kruht, na jejich pfesném umisténi nezéalezi, poté osmi zbyvajicimi kameny vyrazeji
osm odehranych kament ze hry, s tim, Zze ani odehrdvané kameny nesméji zistat ve hie
(clearing). Hrac¢i hraji v pofadi, ve kterém jsou v tymu, kameny na umisténi jsou jen
odhazované, kameny typu take out jsou ukazované, metené a plné¢ komunikované.
Cil: pomoci sedmi kameni odstranit vS§echny umisténé kameny ze hry tak, aby zbyl posledni,

osmy kdmen na zahrani draw na Ctyfi stopy do zcela volnych kruht.

2.

Nézev: osm proti osmi - Verze 2 pro Ctyfi / tfi hrace

Charakteristika: viz 1

Princip: hrac¢i rozmisti 8 kament stejné barvy do cilovych kruhti nebo do free guard zone do
piedem stanovenych pozic, poté osmi zbyvajicimi kameny vyrdzeji umisténé kameny tak, aby
maximum vyrazejicich kament zlistalo v hracim poli.

Cil: odstranit vSechny kameny jedné barvy (pfedem umisténé) ze hry a ponechat ve hie

maximum kamend, kterymi bylo vyrdZzeno. Hréac¢i hraji v potadi, ve kterém jsou v tymu,
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kameny typu take out jsou ukazované, metené a pIln¢ komunikované.

poznamka: pred drilem je tfeba stanovit vahu (rychlost) kament, kterou bude vyrazeno.

3.

Nazev: osm proti osmi - verze 3 pro Ctyfi / tfi hrace

Charakteristika: viz 1

Princip: hraci rozmisti osm kamentl stejné barvy na tee line od jedné side line ke druhé.
druhou sadou vysunuji rozmisténé kameny ze hry tak, aby odhazované kameny ztstaly ve hie.
Rychlost, kterou hraji je maximalné "hack" nebo "solid hack"

Cil: odstranit vSechny kameny jedné barvy (pfedem umisténé) ze hry a ponechat ve hie
maximum kament, kterymi bylo vyraZeno. Hrac¢i hraji v pofadi, ve kterém jsou v tymu,

kameny typu take out jsou ukazované, metené a pln¢ komunikované.

4.

Néazev: draw na caru - verze 1 - pro Ctyfi / tfi hrace

Charakteristika: tymovy dril zaméfeny na komunikaci a ptfesnost odhozu jak po strance
rychlosti, tak po strance sméru

Princip: hraci si vyberou nékterou z podélnych car, obvykle center line, ale miize byt i side
line (pokud se na vedlejsi drdze nehraje) nebo wheelchair lines a na tuto ¢aru umistuji
kameny (8 nebo 6)

Cil: umistit kameny na zvolenou ¢aru, a to bud’ pfimo nebo i pomoci posunt a spliti

5.

Nézev: draw na ¢aru - verze 2 - pro Ctyfi / tii hrace

Charakteristika: viz 4

Princip: hraci si vyberou né€kterou z pii¢nych ¢ar, obvykle tee line, ale muze byt i hog line
nebo back line a na tuto ¢aru umist'uji kameny (8 nebo 6)

Cil: umistit kameny na zvolenou ¢aru, a to bud’ pfimo nebo i pomoci posunt a splitli

Pti tymovych drilech je tfeba dbat nejen na kvalitu provedeni po technické strance, ale rovnéz

nastavovat tymové komunikacni konstanty, a to stejné tak verbalni, jako nonverbalni.

Individualni drily:
6.
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Nazev: draw na body

Charakteristika: dovednostni dril zaméfeny na schopnost umistit kamen co nejblize stfedu
s dirazem na vnimani dulezitosti rozdilu umisténi kamene v piedni ¢i v zadni ¢asti cilovych
kruhti

Princip: hraci v daném potadi za sebou odhazuji kameny smérem k cilovym kruhtim a snazi
se zahrat co nejblize stfedu, ale s tim, Zze bodové jsou hodnoceny pouze kameny umisténé
mezi cilovou hog line a cilovou tee line. Bodové hodnoceni muze upravit trenér s ohledem na
presné cileni drilu (technické, odpocinkové, zabavove)

Cil: ziskat co nejvice bodu

Poznamka: pfi tomto drilu se nemete

7.

Nazev: take-out dril na body

Charakteristika: dovednostni dril zaméteny na schopnost spravnou rychlosti vyrazit kdmen z
kruht

Princip: idealn¢ ve tfech hracich (pokud ve &tyfech, ten ktery neodhazuje, mete). Jeden
ukazuje smér odhodu v cilovych kruzich a dalsi dva stfidavé odhazuji kameny
V pozadovaném sméru a pozadovanou rychlosti ve vtefindch mezi obéma hog-line. Bodovani
mize byt libovolné, napt. dva body za trefeni kamene formou hit and stay a jeden za trefeni
hit and roll out. Doporucené je srazet vzdy bod za nedodrZeni pozadovaného ¢asu odhodu
s toleranci 0,3 sec.

Cil: ziskat co nejvice bodu

8.

Nazev: individudlni curling

Charakteristika: tréninkova metoda, pomoci jiz se da dlouhodobé soutézit a porovnavat své
schopnosti.

Princip: Kazdy hra¢ mé v kazdé discipliné tfi pokusy, pfi¢emz do vysledku se zapocitavaji
dva lepsi, tj. po odehranych pétkrat tfech pokusech (celkem 15) si hra¢ secte nasbirané body
z vybranych pétkrat dvou pokust (celkem 10) a vyssi pocet bodii ur¢i vitéze. Zasadné se
nepouzivd meteni, ale je mozno domluvit s asistentem ukazovani sméru odhodu kostétem.
Pokud doslo pfti nékterém odhodu k poruseni situace instalovanych kamenti (kamen, ktery je
piipraven v kruzich nebo pted kruhy pro ucel vytvoreni herni situace) na draze, je tieba pred
nasledujicim pokusem situaci obnovit. Hraje-li vice hraca, stfidaji se v odhodech. V ptipade¢,
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ze dva hraci maji po dokonceni soutéze stejny bodovy zisk, rozhodne o vitézi jeden dodatecny
pokus podle zadani ¢islo jedna s tim, ze méfeni se provede opticky nebo méficim nastrojem.
Cil: ziskat co nejvice bodu

Poznamka: Ilustrace (piiloha ¢. 6 - 10), uvedené jako ukoly 1 — 5, jsou piesnym navodem jak
jednotlivé discipliny provadét a jak je pocitat. Umoznuji porovnavat schopnosti jednotlivych

hracu.
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12. Zavér — kodex (desatero) mladého curlera

1. Jsem si védom svych prav a povinnosti pii hte.

2. Vedu sam sebe k respektovani spoluhracii i soupete.

3. 'V kazdém piipad¢ se pln¢ soustfedim na vlastni hru.

4. Peclivé sleduji vSechny kameny hrané mym tymem od odhozu az po zastaveni a
stejn¢ pecliveé sleduji kameny hrané soupefem, pokud je to nutné.

5. V pribéhu utkdni nekritizuji ani nekomentuji kvalitu hry spoluhraci ani sebe
sameho.

6. Mam vzdy kompletni nezbytné vybaveni a jsem na misté vcas.

7. Uvédomuji si, ze na led€ i mimo n¢j reprezentuji svij tym.

8. Osobn¢ ru¢im za kvalitni pfipravu své osoby na vSechna utkani.

9. Pfiméfend piispivam vlastni praci k fungovani CSC, klubu a tymu.

10. Dodrzuji zasady fair play a fidim se platnymi pravidly curlingu.
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Slovnicek pojmu

Draw
End

Extra end

Hack

Handle
Hra (game)

Last Stone Draw (LSD)

Meteni (sweeping)

kamen hrany na umisténi

cast zapasu, v niz jsou vSechny kameny piechozeny z jedné
strany drahy na druhou.

end, ktery se hraje navic, pokud je skore obou tymua po vsech
odehranych endech shodné.

gumovy blok. Slouzi k odrazu hra¢e a pomaha pii odhozu
kamene.

madlo na kameni slouZici k jeho uchyceni.

dva tymy hrajici proti sobé pfedem dany pocet endil, aby
rozhodly o vitézi.

kamen, ktery je odhozen v ramci nebo po tréninku pred utkdnim,
ke stiedu kruhti. Pouziva se k rozhodnuti o vyhodé posledniho
kamene v prvnim endu.

pouziti koStéte k ocisténi nebo vyleSténi ledového povrchu

drahy.

Odhazujici tym (delivering team)  tym, ktery je na potfadi odhozu kamene, zodpov&dny za

Peel

Skip
Skore (score)
Slide

SoutéZ (competition)

Take-out

Tee

Time out

hraci prostor.

kamen, hrany rychlosti cca 7 — 8,5 sekundy mezi odhodovou a
cilovou hog-line, slouzi k vyraZeni jiného kamene ze hry

kapitan tymu. Ur€uje hru v cilovych kruzich.

pocet bodu, které tym ziskava v jednom endu.

kluznd podloZzka, kterou si mlzZe hra¢ nasadit na béZnou
sportovni obuv

libovolny pocet tymu hrajicich utkani, za i€elem zjisténi vitéze.
kdmen hrany takovou rychlosti, aby vyrazil jiny kdmen ze hry.
Take-outy se jesté déli na dalsi typy, podle rychlosti jakou jsou
hrany.

stfed kruhd.

prestavka, pfi které se tym radi, nahlaSena hraci odhazujiciho

tymu nebo rozhod¢im.
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Tym (team) Ctyfi hraci hrajici spolu v souladu s pravidly, soucasti tymu
muze byt téz paty hrac¢ (jako nahradnik) a kouc.

Rozhod¢i (umpire) osoba/y odpovédna/é za tizeni hry v souladu s pravidly.

Vice-skip hra¢, ktery fidi hru, kdyz odhazuje skip, nebo skip neni v danou

chvili na hraci plose.
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Prilohy

azvy car

r

Priloha ¢&. 1, diagram - draha s n

Foot Lne

1t

9de line or 3de Bbard

Hog Lline

Foot Lne

Back Line

Ta line

Hog Line

21 .T_._.. 42

fi.40m

Sde line or 9de Board

3.66m

1.22m
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Piiloha ¢. 2, diagram — zény

back-line

tee-line

short ‘ z6na 3
halfway z6na 2
long 6nal

hiog-fine

Priloha €. 3 — curlingova obuv
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Priloha ¢. 4 — corn broom, kosté s koniskymi Zinémi, ice pad

/
/

s

Priloha €. 5 — curlingové stopky

e A
=|
=
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Priloha €. 6 — individualni curling, ukol ¢. 1

UKOL 1

N

il
S

hrad si Zapiss 1 bod

prikisd

Umistt kamen co nefliZe stf

Bodovani _

kamen se dotyka stfedu fruhi - 8 bodl _

kamen se alespoi detyka prvniho vnithhiho kruhu (15 cm) - 6 bodu

kamen se alespon dotyka druhého vniFniho kruhu (61 cm) - 4 body

kamen se alespoil dotyka tretihe vnitiffiho kruhu (122 cm) - 2 body

kamen se alespon dotyka vn&Sigp kruhu (183 cm) - 1 bod

kamen se nedotyka ani vnésihe kruhu - 0 bodu

cilovych kruhi

39

hrac < 28pi 3 6 bodd

prikiad



Priloha €. 7, individualni curling, ukol ¢. 2

UKOL 2

)

61cm
hrad si zapis= 1 bod hrac < 28pi % 6 bodd
prikisd prikiad

Posunout kamen £. 2, klery je umistén 61 cm pred cito kruhy kamenem ¢&. 1 tak, aby vysledna pozice
kamene &. 2 byla co nejbliZe[Etiedu cllovieh kruhl.
Bodovai:
kamen &. 2 byl posunut tak, Ze se §otvka stfedu kruhil - 8 boda
kamen ¢. 2 byl posunut tak, Ze se alespon dotvk prvniho vaitrniho kruhu (15 em) - 6 boda
kamen &. 2 byl posunut tak, Ze se alespon dotykd druhého vntfiniho kruhu (61 cm) - 5 bodd
kamen ¢. 2 byl posunut tak, Ze se alespodh dotyi tretiho wnitiniho kruhu (122 cm) - 4 body
kamen &. 2 byl posunut tak, Ze se alespon dgtyka vnéjsio kruhu (183 cm) - 3 body
kamen &, 2 byl posunut, ale tyka se kruhil - 1 bod
nedoslo k dotyku kameng ¢ 12 £.2 - 0 bodu

Priloha ¢. 8, individualni curling, kol ¢. 3
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UKoL 3

hral si2ap0ss 3body

hral sl 2episa B buﬂt"

pfikad

ke

Vyrazit mimo krufvy kamen &. 2, ktery je instalovan 122 cm od stfedu yeh kruhil tak, aby vysledna pozice kamene €. 1

(HIT and ROLL).

kamen €. 1 se alespof dotyka tretihe vnighiho kruhu (122 ¢m) - 4 body
kamen €. 1 se alespof dotyka vnégSiffo kruhu (183 ¢cm) - 3 body
kamen & 1 se nedotyka kruhi ale k@men &, 2 byl wraZen ze hry flebo oba kameny zistaly v bodovanych pozicich - 1 bod
nedoslo k dotyku kamene . 1a & 2 (na wysl pozici obow kameni nezéleZi) - 0 boda
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Priloha ¢. 9, individualni curling, ukol ¢. 4

UKoL 4

X

hrad <i 2apiss 2 body 4 minus 2|

pkiad

pfikiad

Umistit kamen ¢ 1 tak, aby jeho vysledna pozice
Bodovani:
kamen &. 1 se dotyka sifed
kamen &. 1 se alespon dotyka prvniho wvn |

kamen ¢, 1 se alespon dotyka druhého viitiniho kruhu (61 em) - 5 bodu

kamen ¢ 1 se alespori dotyka tfetiho wniFniho kruhu (122 cm) - 4 body

Kamen ¢ 1 se alespon dotyka vnéjSho kruhu (183 em) - 2 body
kamen ¢&. 1 se ani nedotyffa kruhd - 0 bodu

- minus 2 body od dosaZeného vysledku

la co negblize stiedu cilovych kruh(

ruhl - 8 boda
iho kruhu {15 cm) - 6 bodu

dodlo k dotyku kamene &. 1 a nékterého z kameni ¢
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Priloha ¢. 10, individualni curling, kol €. 5

UKOL 5

&l S 25pise B bodi] hrac < 2api 3 2 body

priklag

prikiad

Kamenem ¢. 1 vyrazit kameny €. 2a €. Jumisténé v
Bodovaghi:
Zadny kamen se ani ned@yka kruhl - 8 bodu
pouze kamen ¢. 1 zUstal kdgoli v kruzich - 6 bodu

pouze kameny ¢, 1 a ¢, 2 zustalf kdekoli v kruzich - 4 body

pouze kamen €. 2 nebo &. 3 zUs kdekoli v kruzich - 3 body

pouze kameny &. 1 a &. 3 zUstaff kdekoli v kruzich - 2 body

pouze kameny &. 2 a &. 3 z(stgly kdekoli v kruzich - 1 bod
vsechny kameny jsou v boddganych pozicich - 0 bodu

nedosio k dotyku kament ¢, 2a ¢, 3 -mi 2 body od dosaZeného vysledku

‘hu tak, aby ani kamen €. 1 v kruzich nezlstal.
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Ilustraéni foto — tym, meteni, emoce, skluz

1234807000

Tym CR pievazi po vyhie nad Polskem kameny z jedné strany drahy na druhou

Dvojice Svycarskych metaii v plné praci

44



.

Finsky skip nezvladl herni situaci
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Legenda svétového curlingu, Némka Andrea Schoepp sleduje drahu kamene
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Profil autora

KAREL KUBESKA (1955)

e curling aktivné od roku 1992

e hra¢ CC Aritma Praha / Sokl Liboc, pozice skip — extraliga (nejvyssi soutéz)

e 3 xvitéz MCR, kategorie muzi

e 6 x vitéz Ceského poharu

e 5xvitéz MCR mixi

e 2 xvitéz MCR Mixed Doubles,

e 4 x reprezentant Ceské republiky v curlingu na ME muzi, 1 x zlatd medaile ME —muzi B,
rok 2000 Oberstdorf

e 1 x reprezentant Ceské republiky v curlingu na ME mixi 2006 — Claut (5. misto)

e 2 x reprezentant Ceské republiky na MS v curlingu Mixed Doubles, rok 2009 — Cortina
D’ Ampezzo (6. misto), Celjabinsk — 9. misto

e coach reprezenta¢niho tymu Zeny (2001 — 2003), 1 x zlatd medaile ME — Zeny B, 2 x udrzeni
ve skupin¢ A ME

e coach reprezentatniho tymu muzi pro Universiadni hry 2003, Tarvisio (7. — 9. misto)

e coach reprezentatniho tymu muzii pro Universiadni hry 2007, Torino (9. misto)

e coach reprezenta¢niho tymu zen pro Universiadni hry 2009, Harbin (5. misto)

e coach reprezenta¢niho tymu Zen pro Universiadni hry 2011, Erzurum (7. misto)

e coach reprezenta¢niho tymu muzi pro Universiadni hry 2011, Erzurum (3. misto — bronzova
medaile)

e coach reprezenta¢niho tymu chlapct pro EYOF 2005, Champery — Montagne (5. — 6. misto)

e coach tymu juniorek CC Aritma Praha 1999 — 2011 (mistr republiky 2007, 2008, 2009, 2010,
2011)

e coach tymu Aritma Praha 3 / Sokol Liboc 3 — Zeny (stiibrna medaile na MCR 2008/2009,
2014, zlata medaile 2010, 2013)

e coach reprezenta¢niho tymu juniortt 2007 — EJCC Tarnby (postup na MS)

e coach reprezenta¢niho tymu juniora 2007 — WJCC Eveleth (10. misto)

e coach reprezenta¢niho tymu juniori 2008 — EJCC Praha (1. misto - postup na MS)

e coach reprezenta¢niho tymu juniort 2008 — WJCC Ostersund (10. misto)

e coach reprezenta¢niho tymu juniort 2009 — EJCC Tarnby (5. misto)

e coach reprezentace Zen v roce 2010 na ME Champery, zlata medaile B a postup na MS Zen
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coach reprezentace zen na MS v roce 2011 — Esbjerg (12. misto)

coach reprezentace Zen v roce 2013 na ME Karlstad (8. misto)

coach reprezentace Zen na ME 2013 Stavanger (6. misto)

coach reprezentace Zen na WOG Qualifier 2013 (6. misto)

coach reprezentace Zzen na MS 2014 Saint John (9. misto)

narodni coach juniorskych reprezentaci 2008/2009 — WJCC 2009 Vancouver (divky — 7.
misto, pfimy postup na MS 2010

narodni coach juniorskych reprezentaci 2009/2010 — WJCC 2010 Flims (divky — 7. misto,
pfimy postup na MSJ 2011

narodni coach juniorskych reprezentaci 2010/2011 — WJCC 2011 Perth (divky — 8. misto,
pfimy postup na MSJ 2012, chlapci — 9. misto, ptimy postup na MSJ 2012

narodni coach juniorskych reprezentaci 2011/2012 — WJCC 2012 Ostersund (divky — 2. misto
— stiibrna medaile, pfimy postup na MSJ 2013, chlapci 9. misto — ptimy postup na MSJ 2013
narodni coach juniorskych reprezentaci 2012/2013 — WJCC 2013 Soci (divky — 4. misto,
primy postup na MSJ 2014, chlapci 10. misto

coach juniorské reprezentace zen 2013/2014 — WJCC 2014 Flims (divky — 7. misto)
http://results.worldcurling.org/Person.aspx?id=1339

absolvent kurzu WCF — instruktor, level | a level 11

absolvent kurzu WCF — umpire 2007

absolvent kurzu WCF — Introducing and Implementing Programmes 2005

absolvent kurzu Curlinggymnasiet (Harnosand, Svédsko) 2010

drzitel osvédceni - trenér tiidy B (I1. tiida) FTVS — specializace curling

frekventant dvouleté trenérské skoly pii FTVS (1. trenérska t¥ida) — specializace curling,
obhajoba zavéreéné prace — listopad 2014

komentator, expert Ceské televize — sport curling (ZOH 1998, 2002, 2006, 2010, 2014)
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