Skoleni trenért I11. tiidy

31.8.-3.9.2006



31.8.

PROGRAM

Teorie+ praktické dovednosti

1.9. Ucast na kempu zacate¢nikt

2.9. Ucast na kempu zacate¢niku

Ind.

?

Konzultace

TEST

09:00 — 10:30
11:00 — 12:30
13:30 — 15:00
15:30 - 17:00
17:30 —19:00

08:30 —12:00
13:30 — 18:30

08:30 — 12:00
13:30 — 18:30

09:00 — 10:30

10 hodin

10 hodin

10 hodin
3 hodiny
2 hodiny

35 hodin celkem



TEORETICKA CAST

* Obecne zaklady sportovniho tréninku

e Uvod do koucCovani

* Curling — historie a soucasnost
* Pravidla curlingu — vybrané¢ kapitoly

* Hraci plocha
* Vystroj a vyzbroj
o Zaklady taktiky a strategie hry
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PRAKTICKA CAST

* Motoricke predpoklady pro hru, rozcviceni

* Metodika nacviku techniky odhozu

* Metodika nacviku meteni
 Komunikace hracu pi1 hie

e Cinnost hra¢t v pribéhu utkani

* Pouziti stopek pi1 hie

* Metodika nacviku techniky odhozu
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU I

Sportovni trenink je promysleny, cilevedomy a
organizovany proces vyuzivajici ruznych cviceni,
metod a podminek, ktere maji zajistit rozvoj clovéka,
jeho pripravenost ke sportovnimu vykonu ve
zvoleném odvetvi ¢i discipliné“(Choutka, Dovalil,

1991).

Tréninkem se snazime dosahnou fady biologickych
a psychickych zmén jedince.
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU L

* Pohybove schopnosti

Jsou ve velké mife vrozene predpoklady pro provadéni
pohybovych ¢innosti. Mezi zadkladni pohybove schopnosti patii:

* Vytrvalost
e Sila
e Koordinace

e Kloubni pohyblivost
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU  III

* Pohybov¢

Jsou uCenim ziskané predpoklady rychle a Gcelné€ provadét dany
pohyb nebo pohybovou ¢innost. Pohybovych dovednosti je cela
fada. Daji se rozdélit do skupin podle ruznych kritérii:

* Zavislost na presnosti provedeni (jemné x hrubé)
* RozliSeni zacatku a konce pohybu

e Zavislost na zmén¢ vné¢jSich podminek
(uzaviené x oteviené) v zavislosti na mife
automati¢nosti provedeni
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU  1IV.

* Sportovni dovednosti

Jsou uCenim ziskane¢ predpoklady pro vykonavani
specifickeého pohybu nebo pohybovée ¢innosti
nezbytnych pro zvladnuti sportovni discipliny
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU V.

* Intenzita a objem zatizeni

Jsou charakterem kazdého provadén¢ho pohybu.

intenzita

objem
Cim vétsi intenzita provadéneho cviceni, tim mensi objem!
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU VL

Mira specifiCnosti cviCeni

Vyjadiuje, jak se jednotlive cviceni svym charakterem shoduje
s vlastnim zavodnim provedenim.

* (Cviceni vSeobecné rozvijejici — pohybova struktura témér
nesouvisi s danou specializaci.

e (Cviceni specialni — je zde j1Z zfetelna podobnost se
specializaci.

* (Cviceni zavodni — myji vysokou podobnost a shodu s
vlastnim soutéZnim provedenim.
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU  VIL

Slozky sportovniho tréninku

e Kondi¢ni
* Technicka
e Takticka

* Psychologicka

SORRY DOC..
| STILL
HAVE THAT

INFERIORITY
COMPLEX.
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ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU  VIIL

kondicni - rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich, obratnostnich
schopnosti a pohyblivosti.

technicka - zamétrend na osvojovani a zdokonalovani sportovnich
dovednosti, jimiz sportovec projevuje vykonnostni potencial ve
stizenych podminkach utkani (soutéze).

takticka - je v dneSni dob¢€ nutnou a nedilnou soucasti tréninkoveého
procesu. Je to proces zaméfeny na osvojovani védomosti a na rozvoj
schopnosti, které jsou v daném sportovnim odvétvi predpokladem
uspéSneho jednani sportovce nebo druzstva v boji se souperi.

psychologicka - proces, ktery cilevédomé ovliviiuje sportovce a
sportovni druzstva. Vysledkem je stav optimalni psychickeé
pripravenosti., 1991)
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Slozky sportovniho vykonu v curlingu

|| KONDICNI 10,00%

| PSYCHOLOGICKA 35,00%
I TECHNICKA 20,00%

B TAKTICKA 35,00%
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI L

,DETI NEJSOU MALI DOSPEL{“ =
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI 1L

e Otazky

* Co trénovat?

* Jak trénovat?

* Jake jsou cile tréninku?
* Co je pfiméienc?

* Co je prinosne?

* Co muize Skodit?

* Co je bavi?

* Co je nebavi?
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI 11

* Cile:
* Neposkodit zdravi

* Vytvorit kladny dlouhodoby vztah ke sportu

* Vytvorit zaklady pro pozd¢jsi trénink
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  IV.

PEDAGOGICKE ZASADY

Uveédom¢élosti a aktivity

Aktivni uCast hracu na tréninku, pochopeni pro¢
se konkrétni véc trenuje, rozvijeni dovednosti
rozpoznat vlastni chyby
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI V.

PEDAGOGICKE ZASADY

Nazornosti

Uéelné vyuzivani viech prostiedkil k vytvofeni
spravné predstavy o pohybu. Prostfedky: ukazky,
obrazky, nakresy, video, zpétna vazba...
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI VI

PEDAGOGICKE ZASADY

NacviCovane dovednosti a ziskavan¢ védomosti
na sebe musi logicky navazovat a vytvaret tak pro
hrace pochopitelny celek. Znamena to take
pravidelnost v ramci dlouhodobého tréninkovéeho
cyklu.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  VIL.

PEDAGOGICKE ZASADY

NacviCovane dovednosti a ziskavan¢ védomosti
na sebe musi logicky navazovat a vytvaret tak pro
hrace pochopitelny celek. Znamena to take
pravidelnost v ramci dlouhodobého tréninkovéeho
cyklu.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  VIIL.

PEDAGOGICKE ZASADY

Podstatou je, aby s1 hrac¢i dokazali nacviCovane
dovednosti a ziskavane védomosti zapamatovat a
vybavit 1 ve ztizenych podminkach. Navyky se po

urcité dob¢ vytraceji, proto je nutné tréninky
planovat, obménovat cvi¢eni a kontrolovat miru
dovednosti.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  IX.
TELESNY VYVOJ

MLADSI SKOLNI VEK (6 — 11 LET)

* Rovnomérny rust vysky a hmotnosti o0 6 — 8 cm ro¢né, méni se
pom¢éry délky koncetin a trupu, probiha osifikace kosti.

* Po 6. Zivota je v podstaté ukonCen vyvoj mozku, nervova soustava je

VVVVVV
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  X.
PSYCHICKY VYVOJ

MLADSI SKOLNI VEK (6 — 11 LET)

* Vyrazné piibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost.
Dité se soustied’'uje spiSe na jednotlivosti.

e ZvySena vnimavost vici okolnimu prostiedi — odvadéni pozornosti

* Mala schopnost vnimat abstraktni poymy ,,Musis trénovat, abys byl
jednou mistr* maji jen minimalni ucinek.

e D¢t1 jsou impulzivni a rychle se méni jejich nalady.

* Vile jesté neni vyvinuta, dité nedokaze sledovat dlouhodoby cil.
Dité vSe s1ln€ citove proziva

* Doba soustifedéni se odhaduje na 5 minut, pak pfichazi rozt€kanost
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XII.
POHYBOVY VYVOJ

MLADSI SKOLNI VEK (6 — 11 LET)

* Vysoka spontanni pohybova aktivita — potfeba neustalé aktivity

Nové dovednosti jsou pomérné rychle zvladany, ale maji kratkou
trvanlivost

Vlivem vyvoje motoriky je zieyma ,,netispora phybu‘ - mnozstvi
souhybu

w7/

Mezi 10. — 12. rokem jsou nejpriznivé)Si podminky pro rozvoj
motoriky, rychlé uceni na zaklad¢ ukazky .
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XIII.
SOCIALNI VYVOJ

MLADSI SKOLNI VEK (6 — 11 LET)

* (Obdobi vstupu do Skoly, zafazeni se do kolektivu (obdobi socializace)

e Piirozena soutézivost a hravost

* Prvni kamaradske vztahy

* Ke konci tohoto obdobi se projevuji sklony k negativnimu
hodnoceni skutecnosti. Klesa autorita dospélych, hledani idolu.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XIV.
TELESNY VYVOJ

STARSI SKOLNI VEK (12 — 15 LET)

* Obdobi prechodu od détstvi k dospélosti

e Stale rychlejSi rust vysky a hmotnosti. Koncetiny rostou rychleji, nez
trup, to miZe po 13 roce negativné ovlivnit kvalitu pohybti u ditéte.

VVVVV

porucham hybného ustroji (nespravné drzeni téla atp.)
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XV.
PSYCHICKY VYVOJ

STARSI SKOLNI VEK (12 — 15 LET)

* Objevuji se znaky logickeho a abstraktniho chapani, dité
za¢ind rozumét racionalnimu zdivodiovani pojmda.

* Hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy k sobé sama
1 k okoli.

* Soustredéni vydrzi j1z delSi dobu, zvySuje se rychlost u€eni a snizuje
se pocet potfebnych opakovani.

* Vyrazné¢ prohloubeni citového Zivota, zietelnd je nevyrovnanost a
naladovost

e Silactvi, hrubost jako zakryvaci pozy.

e Usilovani o samostatnost © JiFi Snitil 2006



SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XVI.
POHYBOVY VYVOJ

STARSI SKOLNI VEK (12 — 15 LET)

* Pohybovy luxus a t€kavost ustupuje a za€ina se projevovat
ekonomiCnost a ucelnost pohybu

* Schopnost anticipace vlastnich pohybu, ale 1 pohybu ostatnich hracu,
nacini.

* Snadné chapani a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem
se schopnosti prizpusobit se vnéjSim podminkam.

* Vidéna pohybova dovednost je realizovana ithned, motorické uceni
probiha vcelku

* Po 13. roce se muze dramaticky zhorsit koordinace, schopnost
piesnosti a plynulosti pohyb.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XVII.
SOCIALNI VYVOJ

STARSI SKOLNI VEK (12 — 15 LET)

* Projev zvySencho vnimani sebe sama, muze vyplynout v dramatickou
zménu chovani (pfed- pubertalni extroverze X introverze v puberté.

* Vyrazné prohloubeni citového vnimani, hluboké emoce
e Uzavirani pratelstvi, vztahy k opacnému pohlavi

* Vznik socialnich roli v ramci skupiny — nasledovani
vzoru (1 negativnich)
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XVIIL.
TELESNY VYVOJ, PSYCHICKY A SOCIALNI VYVOJ

DOROSTOVY VEK (15 - 18 LET)

* Posledni vyvojové stadium mezi détstvim a dospélosti

* Vyrovnavani pubertalnich disproporci a dokonCovani rustu a vyvoje.
PokraCovani psychického a socidlniho vyvoje.

* Ke konci obdobi je jiZ patrna plna plna vykonnost vétSiny organii
téla.

* Vysoka uroven abstraktniho mysleni, schopnost logického tsudku,
vyuzivani analytického mysleni a schopnost syntézy.
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XIX.
TELESNY VYVOJ, PSYCHICKY A SOCIALNI VYVO]J

DOROSTOVY VEK (15 - 18 LET)

* Silna touha po nezavislosti, ale stale fakticka zavislost na rodiCich

e Casté odmitani autority (rodiét, uciteld, trenértl) vyplyva ze snahy
jednat dle vlastnich predstav

* Ke konci obdobi je jiz patrna plna plna vykonnost vétSiny organu
téla.

* Usilovani o vlastni nazor provazeji ¢asto kriticka stanoviska, nékdy
jde aZ o naprostou negaci
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SPORTOVNI PRIPRAVA DETI XX.
POHYBOVY VYVOJ

DOROSTOVY VEK (15 - 18 LET)

* (Od 16 let je mozne¢ vyrazné zvySovat tréninkové naroky

* Koncem dorostového véku prichdzi doba maximalni trénovatelnosti

* Pokracuje zdokonalovani techniky hry az do detaili

e VE¢tsi diraz se presouva 1 na taktickou pripravu

* Ve vétsi mife se zduraznuje fizenad bezprostiedni piiprava na
sportovni soutéz (psychicke procesy)

© Jifi Snitil 2006



SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XXI.
POHYBOVY VYVOJ

SHRNUTI

VYSOKA EFEKTIVITA TRENINKU

e Zakladni koordinace pohybu: 6 — 8 let
 Kombinace pohybu: 7 — 10 let

* Rychlostni schopnosti: 7 — 10 let

* Rovnovaha: 8 — 13 let

* Pohyblivost: 10— 13 let

* Komplikovana motorika: 10 — 13 let

e Presnost pohybu: 10 — 13 let

Zdroj: PERIC,T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Graga Publishing, 2004 © Jiri Snitil 2006



SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XXII.

4 ETAPY TRENINKOVEHO PROCESU

* ]. Etapa - seznamovani se sportem (6 — 10 let)

Cile: vytvoreni kladného vztahu ke sportu a v§eobecny rozvoj,
zvladnuti co nejvétSiho mnozstvi pohybovych dovednosti, znalost a
dodrzovani zékladnich pravidel

Prostifedky: vSestranna cviceni

e 2. Etapa - zakladniho tréninku (10 — 13 let)

(Cile: dalsi rozvijeni pohybového fondu, v ramci specialni pfipravy
zvladnuti zadkladnich dovednosti, zaklady techniky a taktiky, vztah k
pravidelnému tréninku

Prostredky: stale velke zastoupeni nespecifickych cviceni, pestrost

obsahu cvi€eni, umérne¢ zarazovani specifickych prostredku (,,détska
technika®) zaklady takticke ptipravy, zacatek cileného rozvoje volnich
vlastnosti © Jii Snitil 2006



SPORTOVNI PRIPRAVA DETI  XXIII.

4 ETAPY TRENINKOVEHO PROCESU
* 3. Etapa - specializovany trénink (13 — 17 let)

Cile: rozvoj zakladnich a specidlnich pohybovych schopnosti a
dovednosti, zdokonalovani a ekonomicnost techniky, zvladnuti
zakladni taktiky, formovani motivace, upevinovani zZivotniho stylu

Prostredky: pfiprava za¢ind mit znaky spolecné s tréninkem dospélych,
duraz na kvalitu provedeni cviceni, vyssi pomér specialnich cviceni,
takticka ptiprava

* 4, Etapa — vrcholovy trénink (od 17 let)

Cile: dosahovani vysokych sportovnich cilt, zdokonalovat a
stabilizovat techniku, rozvijet taktické mistrovstvi, upeviiovat rysy
osobnosti, podfidit Zivotni styl pozadavkiim tréninku

Prostredky: vysoky objem intenzita a propojeni jednotlivych slozek
tréninku © Jiti Snitil 2006



STAVBA SPORTOVNIHO TRENINKU 1.
DELENI TRENINKOVE JEDNOTKY

A) Uvodni ¢ast

* Psychicka priprava

e RozcviCeni

* Pruprava (zapracovani)
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STAVBA SPORTOVNIHO TRENINKU 11

DELENI TRENINKOVE JEDNOTKY

B) Hlavni Cast

* Koordina¢né narocna cviceni
* Prupravna hra, takticka pfiprava

* Silova, vytrvalostni cviCeni
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STAVBA SPORTOVNIHO TRENINKU III.

DELENI TRENINKOVE JEDNOTKY

\%4

C) ZavéreCna Cast

* Dynamicka ¢ast
o Staticka cast

® 7aver
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ORGANIZACNI FORMY TRENINKU I

A) Hromadna forma

* Vsichni nacviCuji totez v jednu chvili stejnou
formou

jeden trener zvladne naraz velké mnozstvi hracu

= mala kontrola jednotlivct, nemoznost dostatecne
individualni zpétné vazby, prostoje
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ORGANIZACNI FORMY TRENINKU 1L

B) Skupinova forma

* Rozd€leni hracu do nékolika mensSich skupin

1. vSechny skupiny nacvicuji stejny obsah ale vzhledem k
jejich schopnostem

2. kazda skupina nacvicuje jiny obsah nehledé na jinych
skupinach
3. kazda skupina nacviCuje jiny obsah ale po urcit¢ dob¢ se
stiidaji
zohlednény rtuzné potreby sportovci, lepsi kontakt

mezi1 trenérem a hraci

= pozadavky na pozitivni naladéni hracu, komplikované;si
Organizace © Jifi Snitil 2006



ORGANIZACNI FORMY TRENINKU  IIL

C) Individualni trénink

e Jeden trenér ma na starosti 1 — 2 svérence
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ORGANIZACE TRENINKU I

VYUZIVANE PRINCIPY

e Relativita slozitosti cviCeni

w7/

Nejefektivnéjsi je provadéni cviceni, ktera jsou na hranici
zvladnutelnosti. Optimalni pomér se uvadi jako 6 — 7 uspésSnych pokusii
a 3 — 4 neuspésne.

* Vyuziti herniho principu
Cviceni, ve kterych nemaji déti emotivni prozitek se velice brzy stavaji

nezazivnymi a klesa efektivita. Proto je vhodné, aby vétSina cviCeni byla
realizovana formou hry.

PRINCIP ,,10 + 5% 10 MINUT NACVIKU A 5 MINUT HRY
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ORGANIZACE TRENINKU 11

VYUZIVANE PRINCIPY

* Princip pozitivni motivace

\aA A4

toho duvodu byl mél trenér citlivé pracovat s nastroji
motivace, pochvalou a kritikou. Stejné€, jako nelze stale
jen kritizovat, nelze ani stale chvalit. Proto je vhodné
respektovat priblizny pomeér 3 — 4 : 1 ve prospéch
pochval.

Kritika by méla byt vzdy konkrétni, je nutn¢ vyhybat se
obecnym frazim typu: ,,Zase bylo vSechno Spatn¢*
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NACVIK TECHNIKY .

TECHNIKA versus STYL

* TECHNIKA

Technika byva popisovana jako nedostizn¢ dokonalé
provedeni urciteho pohybu ma zakladé
biomechanickych, anatomickych a morfologickych
zakonitosti.

e STYL

Styl je provedeni ur¢itého pohybu, které se vice €1 mené
blizi 1dealu a je vzdy ovlivnéno jedineCnosti sportovce a
jeho predpoklady.
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NACVIK TECHNIKY 1L

MOTORICKE UCENI

* Proces uCeni se novych pohybovych dovednosti

Probiha v nékolika na sebe navazujicich fazich:

. Seznameni
prvni pokusy

zdokonalovani

I

automatizace
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NACVIK TECHNIKY III.

PROCES MOTORICKEHO UCENI

* Pro jednodussi oirentaci se da cely proces nacviku
rozdélit do 5 kroku:

. predstaveni dovednosti

. demonstrace a vysvétleni dovednosti

1
2
3. zacCatky nacviku dovednosti
4. zpétna vazba pro korekci chyb
5

. dalSi opakovani dovednosti
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NACVIK TECHNIKY 1V.

1. PREDSTAVENI DOVEDNOSTI

* Pi1 predstavovani je dulezite probudit u déti zajem
* Prfedstavovat s nadSenim

* Mluvit jasné a k véci

* Ov¢rtt s1, zda vSichni chapou terminy

* OcCni kontakt

* Organizace skupiny
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NACVIK TECHNIKY V.

2. DEMONSTRACE A VYSVETLENI

* Dokonala demonstrace - (dét1 se u¢i napodobou)

* Soustifedéni skupiny

* Predveni pohybu jako celku v soutézni podobé

* Nasledne predvedeni pomalu a po fazich
* Upozornéni na kliCové momenty

* Otazky a odpoveédi
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NACVIK TECHNIKY VI

3. ZACATKY NACVIKU

* Prvni pokusy co nejrychleji po demonstraci

* Organizace (skupiny, plynulost, Casovani)
* Motivace (prvni pokusy byvaji netispésn¢)
* Herni forma

* Sledovat uspeSnost a prizpusobit nacvik

* Otazky a odpoveédi
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NACVIK TECHNIKY VI

4. ZPETNA VAZBA PRO KOREKCI CHYB

e Konkrétni informace
* Odstup zpétne vazby by mél byt co neymensi
e DostateCna Cetnost hodnoceni

* VSem stejnym metrem
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NACVIK TECHNIKY VIL

5. DALSI OPAKOVANI A UPEVNOVANI

* Zvladnuti pohybu vyzaduje stovky pokusu
* OdlisSna mira schopnosti uceni u jednotlivcu
* Zapominani

* Automatizace

* Reminiscence ,,rozlezeni

* Nacvik ve zménénych a ztizenych podminkach
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NACVIK TECHNIKY VIIL

VCELKU nebo PO CASTECH?

e Metoda VCELKU

Je vhodna u mladsich déti a u jednodusSich pohybti. NacviCuje se
zakladni kostra pohybu a detaily techniky zvladat postupem casu.

e Metoda PO CASTECH

VVVVVV

jednotliveé detaily a Casti pohybu zvlast. Vyhodné déleni do nékolika
kratkych useki s prestavkami (princip reminiscence)
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ROLE TRENERA - KOUCE I

TRENER nebo KOUC?

e TRENER

Role trenéra se da charakterizovat jako zodpovédnost za pripravu
sportovce. Jedna se zeyména o vedeni tréninkoveého procesu.

e KOUC

Kouc osoba, kterd vede sportovce v soutézi.

Roli trenéra 1 kou€e velmi Casto zastava jedna osoba.
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ROLE TRENERA — KOUCE 1L

HLAVNI CINNOSTI KOUCE

* Organizace
e Hodnoceni

 Usmérnovani psychicky hracu
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ROLE TRENERA —- KOUCE III.

PRED UTKANIM

* Piijezd na misto konani
* Sestava na utkani /role ndhradnika/
e Takticke pokyny

* RozcvicCeni

* Ritualy, nacviCena ¢innost

e Motivace
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ROLE TRENERA — KOUCE 1V.

PRESTAVKA

* Odpocinek

e Hodnoceni

e Motivace

Na prestavku by se mél kouC predem piipravit!
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ROLE TRENERA — KOUCE 1V.

PO UTKANI

* Stru¢né shrnuti utkani
* PodrobngjSi rozbor az na 1. tréninku

* Regulace psychickych stavu hracu
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HISTORIE A SOUCASNOST CURLINGU L.

e 1924 Zimni Olympijské Hry v Chamonix 4

V ramei her turnaj 3 stati (Velka Britanie, Svédsko a
Francie) Vitézi Velka Britanie.

* 1932 Zimni Olympijské Hry v Lake Placid
Curling piijat jako ukazkovy sport. V turnaj 2 stati

(kazdy postavil 4 tymy) vit€zi Kanada nad USA.
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HISTORIE A SOUCASNOST CURLINGU I

* 1957 Edinburgh

Jednani mezi Skotskym a Kanadskym svazem. Cilem bylo
ustavit organizaci, ktera bude zadat o statut olympijského
sportu.

* 1959 Scotch Cup series

Série utkani mezi muzskymi mistrovskymi tymy obou
zemi zaznamenava zajem 1 dalSich zemi: USA (1961),
Svédsko (1962), Norsko a Svycarsko (1964), Francie
(1966) a Némecko (1967).

Vysledky z let 1959 — 1967 jsou pocitany jako vysledky

Mistrovstvi svéta muzu.
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HISTORIE A SOUCASNOST CURLINGU  III.

* 1966 International Curling Federation (ICF)

Po jednani na pudé Royal Calenodian Curling Club (1965)
vznika rok po t¢é v Kanad¢ prvni mezinarodni federace (ICF).
Ustavujici zemée jsou: Skotsko, Kanada, USA, Svédsko,
Norsko, Svycarsko a Francie

e 1968 Air Canada Silver broom

Nahrazuje Scotch Cup a je uznano jako 1. oficialni
Mistrovstvi svéta, zatim jen v kategorii muzu.

1975 1. Mistrovstvi svéta junioru
1979 1. Mistrovstvi svéta Zen

1988 1. Mistrovstvi svéta juniorek
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HISTORIE A SOUCASNOST CURLINGU  VI.

* 1989 WCC a WJCC

V tomto roce se 4 poradana mistrovstvi koncentrovala do 2,

Mistrovstvi svéta muza a Zen (WCC) a mistrovstvi svéta
junioru (WJCC)

* 1991 World Curling Federation (WCF)

O

Pfeymenovani Mezinarodni curlingovou federaci na VORLD

URLING
FEDERATION

Svétovou curlingovou federaci. Uznani The Royal
Caledonian Curling Club jako matetrské organizace WCF
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HISTORIE A SOUCASNOST CURLINGU V.

e 1988, 1992 ;é
Curling je jako ukazkovy sport opét na na ZOH (Calgary a .
Albertville). (253

Calgary ‘88

* 1992 Curling Olympijskym sportem

Na zasedani Mezinarodniho olympijského vyboru v Barcelong
byl curling uznan jako plnopravny olympijsky sport.

e 1998 XVIII Zimni Olympijské hry Nagano ‘; =

Prvnimi olympijskymi vit€zi se stavaji muzi Svycarskaa  nacano
zeny Kanady, curling zaznamenava obrovskou &B&
sledovanost.

Zdroj a dalSi podrobnosti : www.worldcurling.org
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